MANOSAL I-M-LOSAL ȘI MODALITĂȚI DE APLICARE A LOR ÎN OAMENI GOS MED KZ DAT VSSR M A NOSAL și I M NOSAL PLANTA MEDICINALA SI MODALITĂŢI DE APLICARE A LOR LA OAMENI Editat de academicianul Academiei de Științe a RSS Ucrainei V G DROBOTSKO STAT EDITURA MEDICALĂ A UKSR Kiev - Cartea descrie plante medicinale folosite în medicina populară pentru diferite boli; sunt indicate timpul de recoltare a plantelor, metodele de uscare si pastrare Pentru fiecare plantă este indicat pentru ce boli este utilizată și ce metode de utilizare Cartea este destinată unei game largi de cititori - medici și biologi și oricui este interesat de medicina tradițională Nosal Mihail Andreevici și Nosal Ivan Mihailovici PLANTE MEDICINALE SI METODE DE APLICARE A LOR LA OAMENI Editor V G Drobotko Editor tehnic L D Gitshtein corector Zh L Kholodnaya BF Ordin Tiraj - Semnat spre publicare la mai Ed contabilitate foaie Hârtie X &-da - hârtie , imprimare, coli Preț RUB cop Legare frecare a -a tipografie militară PREFAȚA EDITORULUI Medicina tradițională și remediile populare au atras întotdeauna atenția medicilor și cercetătorilor Unele dintre aceste medicamente, după ce au fost testate în clinici, și-au găsit aplicație în medicina modernă Astfel de remedii includ, de exemplu, Adonis ver-nalis, utilizat pe scară largă în medicina populară, introdus în practica medicală de S P Botkin În prezent, s-ar putea enumera un număr mare de plante incluse în medicina oficială Cu toate acestea, și mai multe remedii populare pe bază de plante au rămas netestate Utilizarea remediilor pe bază de plante în medicina populară este consacrată de secole de experiență populară, iar stăpânirea acestei experiențe ar putea fi foarte utilă Cu toate acestea, remediile populare erau concentrate de obicei în mâinile vrăjitorilor, care, protejându-și meșteșugul vrăjitorului, le țineau secrete Prin urmare, atât în trecut, cât și acum, colecționarii de remedii populare au întâmpinat întotdeauna dificultăți, primind informații aleatorii și inexacte despre acestea Această carte, pregătită pentru publicare de Ivan Mikhailovich Nosal, un agronom al regiunii Rivne, oferă materiale despre plantele medicinale care erau populare în rândul oamenilor, culese de tatăl său Mihail Andreyevich Nosal Fiul său a luat parte și la colecția de materiale Însuși No-sal-tather, judecând după însemnările rămase, a avut intenția de a publica materialul său amplu sub forma unei „cărți deschise”, crezând că „oamenii care vin în legătură cu Odată cu progresul științei, ei vor face completări (la ea) și, cel mai important, o vor completa cu noi materiale luate din aceeași sursă inepuizabilă din care a luat și el, adică de la oameni Cartea lui M A și Y M Yosal se compară favorabil cu „vindecătorii”, „herboriştii” etc , publicate în trecut, prin faptul că oferă numele exacte ale plantelor și detaliază cum să le folosească în medicina populară De asemenea, este valoros faptul că indică timpul de colectare a plantelor, metodele de uscare și depozitare Cartea este destinată medicilor, dar mai ales cercetătorilor care ar încerca să extragă o serie de date din „vistieria poporului” pentru studii ulterioare Este deosebit de valoros faptul că autorul a avut ocazia să testeze personal multe remedii populare, recomandându-le pacienților și observând rezultatele tratamentului Autorul a încercat adesea să explice efectul lor asupra pacientului • În multe cazuri, se poate fi de acord cu explicațiile sale, dar în cele mai multe cazuri erau doar presupuneri și, prin urmare, excluse din carte Explicația corectă va fi dată de acei cercetători care, folosind materialele autorului, doresc să testeze remediile populare sub condiția observației (analizei) științifice personale CITITORILOR M A Nosal, rezident al regiunii Rivne, de profesie cooperator, asamblator și tehnolog pentru procurarea plantelor medicinale, și-a dedicat aproape întreaga viață profesională, aproximativ de ani, colectării și studiului remediilor populare medicinale de origine vegetală El a putut observa personal efectul multora dintre ele în unele boli, alte remedii pe bază de plante și materiale conform metodei de tratament dezvoltate de el cu remedii populare pentru anumite boli, a trimis pentru verificare la Societatea Medicală din Harkov (Prof N S Kharchenko, Profesor asociat I Ya-Soloveychik ) și prin Academia de Științe a URSS - la Institutul de Medicină Experimentală, de unde, într-o serie de cazuri, a primit feedback pozitiv despre acestea În urma activităților sale, M A Nosal a lăsat o mulțime de materiale valoroase și o lucrare neterminată care rezumă rezultatele multor ani de muncă în această direcție Autorul acestei lucrări, în anii de declin a vieții sale, și-a exprimat regretul că nu ar avea timp să expună și să lase oamenilor tot ceea ce este valoros pe care îl consideră cel mai important și mai important al medicinei populare (din medicina populară), verificat de către el în măsura în care a permis să facă acest lucru prin durata vieții sale, cunoștințele și diligența sa Autorul a considerat opera sa o „carte deschisă”, crezând că în generațiile viitoare oamenii implicați în aceeași ramură a cunoașterii, în legătură cu progresul științei, își vor face propriile precizări și o vor completa cu noi materiale preluate din aceeași sursă inepuizabilă de experienţă populară ^ din care a luat şi el cinci Autorul și-a exprimat în repetate rânduri regretul că viața nu i-a oferit posibilitatea de a dobândi cunoștințe mai profunde în domeniul unor științe precum chimia, fiziologia ființelor vii, în special a oamenilor, medicina, endocrinologia, microbiologia etc , care să-l ajute să înțeleagă popularitatea remedii mai profund Autorul a prevăzut faptul că, prezentând în carte material neverificat de medicina științifică, va întâmpina mari obstacole în publicarea acestuia, motiv pentru care a dorit la început să-și prezinte materialul sub forma unei colecții de materiale etnografice despre medicina populară pe bază de plante , dar ulterior a abandonat această idee ca necorespunzătoare scopurilor cărții Destrăgând tot ce putea, interesant și important, din tezaurul de cunoștințe al poporului, autorul, în anii săi de decădere, a remarcat că i-a devenit dificil să facă distincția clară între ceea ce a luat de la popor și ceea ce din propria experiență Autorul a considerat chiar de puțin folos o astfel de distincție, deoarece în propria sa persoană a văzut un grăunte al aceluiași oameni, în care, în anumite împrejurări și într-o oarecare măsură, s-a acumulat o parte din experiența oamenilor Prin urmare, el pune atât „al lui” cât și „al poporului” pe „masa științei” ca parte a „bogăției poporului” Autorul a vorbit despre o metodă foarte importantă și des folosită în rândul oamenilor de tratare a bolilor cu plante extrem de otrăvitoare, subliniind eficacitatea lor excepțională într-o gamă largă de boli, dar el însuși nu le-a recomandat niciodată, cu excepția cazurilor care sunt descrise în text din cartea lui Prin urmare, intenționând să-și publice opera pentru o utilizare largă ca remediu popular, a lansat o descriere a plantelor otrăvitoare și modalități de utilizare a acestora Deoarece materialele tatălui sunt prezentate aici nu ca o carte medicală, ci pentru utilizarea lor de către oamenii de știință pentru a studia în continuare proprietățile medicinale ale plantelor, am completat cartea cu materiale care nu sunt incluse în lucrarea de către autor și a inclus câteva materiale pe care le-am colectat personal În același timp, am considerat inacceptabil pentru mine să schimb nu doar esența, ci și forma de prezentare adoptată de autor Într-un loc al operei sale, spune autorul; „Așadar, dintr-o mică zonă a câmpului „Înțelepciunea poporului”, recolta a fost recoltată, treierată și a trecut prima curățare Din el Puteți măcina deja făină și coace pâine Cred că acest lucru este corect, deoarece materialul este curățat de „coaja vindecătorului” „Fiecare moară”, a scris autorul, „după felul ei, fiecărui brutar, după propria sa artă Vor fi și cei care vor semăna aceste boabe mai departe și vor culege recolte mai mari, va fi mai bine să le curețe și să coacă pâinea mai gustoasă Și cred că materialele publicate în această carte vor servi la folosirea și studiul în continuare a experienței oamenilor acumulate de-a lungul a mii de ani în domeniul vindecării bolilor IV M Nosal PREFAȚA AUTORULUI Din primele zile conștiente ale existenței mele, am cules plante medicinale sălbatice și am urmărit cu atenție ce efect are una sau alta dintre ele asupra corpului uman Aproape toată viața mi-am petrecut-o la sate Dacă am fost vreodată în oraș, mi-am luat un loc printre muncitori și țărani, la marginea orașului, unde în vremurile prerevoluționare era multă nevoie, durere și neputință Când satul era la - de kilometri de orașul de județ unde se afla medicul, iar paramedicul volost era la sau de kilometri, atunci în boli grave, cu noroi inaccesibil de toamnă și primăvară, de ce se va apuca omul, dacă nu pentru plantele lui medicinale, este bine că eu, care cunosc aceste plante, am trăit printre ele Am văzut de nenumărate ori cum aceste plante îi ajută cu boli ale ficatului și ale căilor biliare, cu crampe de stomac, cu boli de rinichi și cu multe alte afecțiuni Se apropie ora când trebuie să „plec” Pentru a nu lua cu mine ceea ce știu despre acțiunea plantelor noastre medicinale, în special a celor sălbatice, și despre frumusețea minunată care este asociată cu aceste plante în epopeea populară, am alcătuit această lucrare În el, am încercat să plasez date despre cel mai mare număr posibil de plante și să prezint popular informații verificate cu atenție despre ele, aruncând tot ceea ce ar putea acoperi cunoștințele profunde ale oamenilor despre ele, în special misterul vindecătorului și straturile mistice Îmi ofer munca ca parte a cunoașterii plantelor medicinale care este fezabilă și accesibilă abilităților mele, pentru a ajuta știința noastră, o știință care, folosind mulți ani de experiență populară, le va studia și, astfel, le va găsi noi modalități de a atenua suferința umană L A Nosal Partea I INFORMAȚII GENERALE DESPRE PLANTELE MEDICINALE UTILIZATE LA OAMENI INSTRUCȚIUNI GENERALE PRIVIND PLANTELE MEDICINALE Din primele zile ale existenței sale pe pământ, omul, ca orice altă făptură, este supus unor boli grave Împovărat de infirmități, el caută alinare din suferința sa Îl caută și îl găsește în natura înconjurătoare: floră și faună Au trecut secole, milenii, iar omul nu s-a despărțit de plante, le-a urmărit, le-a cultivat adesea și le-a studiat cu sârguință proprietățile vindecătoare Experiența veche de secole a popoarelor a stat la baza medicinei medicale științifice, care până în prezent folosește substanțe din plante medicinale, ale căror proprietăți au fost descoperite în primul rând de oameni Fiecare națiune, în funcție de condițiile geografice în care trăiește, are propriile sale plante medicinale, iar între toate națiunile numărul total de plante care s-au bucurat de faima de medicinale a ajuns la aproximativ trei mii Odată cu creșterea intelectului omenirii, erudiția și progresul culturii sale generale, științele au început să apară, iar medicina a apărut ca una dintre primele științe Eliberată de cătușele cârlamănării, scăpând din mâinile tenace ale vrăjitorilor și îndepărtându-se de misticismul preoțesc, medicina științifică a renunțat la balast inutil și inutil pentru vindecare și chiar mai mult a fost pusă la îndoială Drept urmare, s-a dovedit că în prezent numărul total de plante care, dintr-un motiv sau altul, ar putea fi clasificate drept medicinale, nu depășește Cu toate acestea, dacă un cercetător conștiincios ar încerca să enumere toate plantele care au fost considerate medicinale de către oameni, ar trebui unsprezece ar ajunge la concluzia că în unele localități lista lor ar trebui să includă toate plantele care cresc acolo Masele oamenilor se păstrează ferm, trecând din generație în generație, informații despre metodele de vindecare a diferitelor boli, precum și despre plantele care au dobândit gloria vindecării Chiar și acum, oamenii folosesc multe plante sălbatice pentru diferite boli, în ciuda faptului că medicina științifică modernă nu le include în lista remediilor sale Cine s-ar fi gândit că rădăcina (Gnaphalium uliginosum L ), această buruiană discretă și împovărătoare a pajiștilor și câmpurilor noastre, conține o substanță care neutralizează aciditatea sucului gastric, calmează nervii și scade tensiunea arterială? Cine știa acum ani că mușca (Leonurus cardiaca L ) conține un remediu uimitor care acționează în tulburările sistemului nervos? Doar datorită cercetării științifice, medicina s-a îmbogățit cu substanțele active ale acestor două (luate ca exemplu) plante, al căror efect vindecător până de curând nu era doar pus la îndoială, ci nici măcar nu era deloc recunoscut Dar ce zici de oameni? Și oamenii și-au condus propria linie de comportament în legătură cu aceste plante Din generație în generație, din generație în generație, cudweed a fost folosit pentru „angina pectorală” și „derutând” capul (cu creșterea excesivă a tensiunii arteriale), iar în locul valerianei se folosea mamă, mai ales în acele zone (mari), unde valeriana nu a crescut sălbatic Rămân multe de explorat în plantele medicinale populare, pentru că hieroglifele medicinei populare pot fi mult mai greu de înțeles decât au fost literele cuneiforme asiriene și egiptene rebus Cu cele mai largi, nicăieri văzute până acum oportunități de dezvoltare a tuturor științelor, care sunt disponibile în țara noastră, desigur, se vor descoperi multe noi în această ramură a cunoașterii, mai ales că cu fiecare pas înainte se deschid noi oportunități, toate noi și metode de cercetare mai eficiente Oricui dorește să se angajeze în colecția de plante medicinale sălbatice, comandăm următoarele: Plantele medicinale sălbatice reprezintă bogăția națională comună și, prin urmare, nu încredințați niciodată colecția de plante medicinale acelor oameni care Ochi nu ai introdus în conștiința ideii că această bogăție trebuie prețuită și prețuită, și nu exploatată fără niciun plan Luați în considerare, totuși, nevoile persoanei care suferă, pentru că persoana, până la urmă, este cea mai mare bogăție Daca un anumit tip de planta medicinala creste din abundenta in zona ta, incearca sa o colectezi astfel incat metri patrati de viespi; erau nouă dintre cei mai puternici indivizi ai săi Nu colectați niciodată acele plante care sunt foarte rare în zona dvs , păstrați-le până când sunt complet coapte și apoi ajutați-le să se împrăștie pe o zonă mai largă Când este absolut necesar, utilizați doar câteva dintre ele Când colectați plante, trebuie să știți: ) ce părți dintr-un anumit tip de plantă medicinală sunt folosite în medicina tradițională; ) la ce oră trebuie făcută colectarea și cum se realizează exact aceasta din punct de vedere tehnic; ) cum trebuie uscate plantele; ) ce măsuri ar trebui luate pentru o mai bună conservare a materialului recoltat Vreau să precizez pe scurt toate acestea pe baza unui studiu și a unei analize cuprinzătoare, accesibile mie, a acelor metode pe care le-am întâlnit în mulți ani de practică și pe care, în măsura în care am putut, am încercat să le extrag din tezaur fără fund al experienței populare și al înțelepciunii populare COLECTAREA PLANTELOR MEDICINALE Orice plantă medicinală conține unul sau mai multe principii active, adică substanțe care, în anumite condiții, pot manifesta anumite proprietăți curative în corpul uman și animal Aceste principii active sunt uneori distribuite în întreaga plantă Mai des, însă, ele sunt concentrate numai în anumite organe ale acesteia și, prin urmare, pentru nevoi medicale, fie se folosește întreaga plantă, fie doar părți din ea care conțin principii active: la unele plante acestea sunt rădăcini, în altele - frunze , în altele - flori, în sferturi - toate părțile aeriene ale unei plante etc Numărul de principii active cuprinse în le planta karstvenny, în diferite perioade de creștere și dezvoltare a acestuia din urmă nu este aceeași și fluctuează; prin urmare, timpul de recoltare a plantelor medicinale nu este indiferent și este cronometrat pentru a coincide cu momentul celui mai ridicat conținut de principii active din ele Deci, dacă este implicată întreaga plantă, se recoltează la începutul înfloririi; în același timp, se colectează și plante, din care se folosesc toate părțile supraterane - iarbă Frunzele se adună, de regulă, înainte de înflorire, cu excepția „pozului” (Tussilago farfara L ) care se recoltează după înflorire Rădăcinile, rizomii și tuberculii sunt recoltați toamna, după ce curgerea sevei se oprește în plantă sau la începutul primăverii înainte de a începe Semințele și fructele - în perioada de maturare completă, cu unele excepții (de exemplu, semințele de cucută pestrită - Copishn maculatum L, sunt încă verzi) În cele din urmă, scoarța este colectată primăvara în timpul curgerii sevei în plantă Colectarea părților supraterane ale plantei, în special a florilor, trebuie efectuată pe vreme uscată și după ce roua a dispărut, deoarece numai în această condiție este posibilă păstrarea culorii lor naturale în părțile plantei în timpul uscării și protejați-le de auto-încălzire (procese de descompunere bacteriană și fungică), ceea ce duce adesea la pierderea principiului activ de către plantă Scoarța se îndepărtează de pe trunchi și ramuri (cătină), iar la stejar - numai din ramuri - prin tăieturi inelare la lemn și o tăietură de-a lungul trunchiului de la un inel tăiat la altul și se smulge manual de sus în jos Caracteristicile colecției de plante individuale vor fi date în descrierea acestora din urmă USCAREA PLANTELOR MEDICINALE Uscarea plantelor medicinale are ca sarcină să oprească activitatea distructivă a enzimelor („fermentația”) și să protejeze astfel principiile active conținute în plante pentru o lungă perioadă de timp de modificările acestora ' Uscarea materialului colectat se efectuează de obicei fie în poduri sub un acoperiș de șindrilă sau de fier, fie în magazii speciale de uscare sau, în cele din urmă, în uscătoare, dar nu la soare paisprezece Când este uscată, o parte semnificativă a apei se evaporă din plante și, prin urmare, plantele pierd aproximativ la fel de multă greutate: iarbă - %, frunze - %, flori - %, rădăcini - %, scoarță - % PĂSTRAREA PLANTELOR MEDICINALE Din cele de mai sus, este clar că plantele medicinale se schimbă atunci când sunt uscate Ele suferă o schimbare și mai mare în timpul depozitării, pierzându-și treptat calitățile medicinale Cele mai multe plante devin substandard după câțiva ani, dar unele se deteriorează în decurs de un an și devin inutilizabile Farmacopeea noastră necesită pregătirea anuală a materialelor proaspete: frunze de belladonă, lupă de vulpe, găină, dop, inflorescențe de hamei (conuri), tuberculi de aconit, cucută, rizomi de ferigă, coarne de ergot (miceliu) și semințe de in Un exemplu foarte rar de îmbunătățire a calității în timpul conservării este scoarța de cătină, care este preferată celor doi ani de conservare Pentru conservarea materialului bine uscat sunt de mare importanță: locul de depozitare și container, sau ambalare Mai presus de toate, trebuie să aveți grijă de o cameră umedă și de depozitare într-o formă deschisă; absorbind umiditatea, materialul preparat este distrus, schimbându-se în culoare și capătă un miros de mucegai Ca urmare a activității microorganismelor care au căzut pe el, în special ciuperci de mucegai, deteriorarea materialului este accelerată Camera trebuie să fie uscată, bine ventilată, accesibilă pentru inspecții frecvente; prin urmare, un hambar sau pivniță nu poate fi alocată pentru o cămară sau depozit de plante medicinale Un depozit bun poate fi o cameră neîncălzită într-un spațiu de locuit Cele din materiale medicinale pe bază de plante care conțin uleiuri esențiale foarte aromate trebuie ținute departe de alte materiale Toate materialele toxice trebuie depozitate necondiționat într-o cameră separată, cu garanția deplină a imposibilității amestecării lor cu altele Dacă în practică vor exista caracteristici speciale în ambalajele de depozitare, acestea vor fi discutate la descrierea plantelor individuale pe specii iubit de popor, mai ales în RSS Ucraineană Înflorește de la sfârșitul lunii mai până aproape de îngheț Ei colectează flori (precum și frunze, în principal cele inferioare, în timpul înfloririi) pe vreme însorită, trăgând: florile extreme și mijlocii de givaya și, uneori, toate coșurile Se crede că are un efect diaforetic asupra corpului uman, curăță sângele, ca astringent și curăță rănile purulente Atenția cercetătorului trebuie atrasă asupra secrețiilor lipicioase și eterice ale acestei plante în combinație cu celelalte ingrediente active ale acesteia (balsamuri) Utilizare Galbenelele erau folosite in medicina stiintifica, dar acum sunt abandonate Rămâi onch încă în homeopatie Cu toate acestea, gălbenelele par să atragă atenția cercetătorilor chiar și acum Medicina tradițională folosește gălbenele un loc foarte mare Sunt folosite pentru multe boli, în special tăieturi, răni, acnee, furuncule, ulcere, lichen și boli ale ochilor Gălbenelele au capacitatea de a limita inflamația În interior gălbenelele sunt folosite pentru boli ale ficatului, splinei, crampe stomacale, scrofulei, rahitismului Atât extern, cât și intern, se consideră mai potrivită utilizarea gălbenelelor în amestec cu alte plante similare în acțiune Dacă este nevoie doar de unul gălbenele, apoi se folosesc sub formă de abur ( , g per litru de apă) Planificați într-un vas închis pentru o noapte întreagă Luați trei pahare de Napara în timpul zilei Cum se folosește unghiile: În exterior: În timpul formării unui abces în pieptul mamei, pentru a reduce durerea, pe pieptul bolnav se aplică un unguent din următoarea compoziție pe o bucată de in: frunze de pelin (nr ) - , g, frunze de gălbenele și flori - , g și frunze de henbane înflorit - , g (nr ) (henbane este o plantă otrăvitoare - alcaloizi) Acest amestec se freacă bine, se adaugă , g vin de porto și , g untură nesară și se frecă din nou; amestecul se transferă într-o oală glazurată și se fierbe în ea timp de minute la foc mic, se filtrează într-un borcan și se închide În același timp, în loc de ceai, se beau napar din flori de gălbenele, câte sute? cana pe zi Pe rănile sângerânde se aplică cârpe înmuiate într-un abur de flori de gălbenele amestecate în mod egal cu frunzele de pelin arborele lui Dumnezeu (nr L ) Rănile se vindecă fără supurație Pistruii de pe fata si maini se indeparteaza prin ungerea zilnica dubla (dimineata si seara) a fetei cu suc de frunze de galbenele, amestecat in parti egale cu suc de lamaie, coacaze si ulei de migdale Aplicați o loțiune din aburii frunzelor și a florilor de gălbenele pe ochii purpuri noaptea Când vederea este slăbită, loțiunile sunt aplicate pe ochi noaptea din aburul următorului articol: flori de gălbenele, petale de floarea de colț (nr ) și iarbă de brânză (nr ), luate în mod egal - în orice cantitate Nedisperând de succes, sunt tratați pentru o lungă perioadă de timp ( luni) A fost necesar să se observe rezultate favorabile ale unui astfel de tratament (în același timp, se recomandă să nu citești, să nu scrieți și să nu brodezi) Metodele de tratare a eczemei cu plante, inclusiv gălbenelele, vor fi discutate mai târziu În interior: Pentru bolile de ficat se beau căni pe zi de ceai dintr-un amestec: sunătoare (nr ) - , g, troscot (nr ) - , g, cicoare sălbatică (nr ) - , g , imortelle nisipoase (nr ) - , g, scoarță de cătină (nr ) - , g, flori de mușețel (nr ) - , g și gălbenele - , g Douăzeci de grame din acest amestec se toarnă seara apă crudă, insistă toată noaptea și dimineata se fierb - minute, dupa care se mai fierb la abur inca de minute Doza zilnica În cazul unei tumori a splinei, se consideră utilă ceai din flori de gălbenele napara și iarbă de șoc (nr ) în părți egale Se beau pahare pe zi Copiilor scrofuloși și șoferiți li se oferă să bea abur din flori de gălbenele în loc de ceai Depozitare Florile și frunzele de gălbenele sunt depozitate în cutii închise de fier (vezi mai des) Nr Carum carvi L - seminte de chimen Nume rusesc: chimen; Ucraineană: kmin, poloneză: kmin, kminek, karolek Familia: Umbelli-ferae - umbrelă Bienala Populară a ei sălbatic scham, apare peste tot, cu excepția regiunilor sudice și sud-estice Cultivat și crescut pentru a colecta semințe care conțin ulei esențial Înflorește în mai-iunie Semințele sunt colectate, tăind întreaga plantă cu o seceră (nu smulgeți) dimineața cu rouă, tricot și treier Considerat carminativ, nie si diuretic plantă Crește în pajiști, poieni de pășune, grinzi, drumuri Vânt- Orez Carum carvi - chimen comun în snopi, uscate şi stimularea digestiei Utilizare Medicina științifică folosește puțin semințele de chimen, în special ca laxativ În farmacii, puteți găsi atât semințe, cât și ulei de chimen La oameni și în gătitul popular, semințele de chimen sunt folosite destul de larg Chimenul este folosit ca condiment în preparate, la murarea castraveților și a varzei, presărați pe pâine și chifle, este folosit la fabricarea brânzei destinate depozitării pe termen lung niya Supa de chimen este populară în rândul poporului polonez Paiele rămase după treieratul chimenului se dă animalelor, care le mănâncă de bunăvoie și măresc producția de lapte Pentru belaruși, ucraineni, polonezi, cehi, chimenul este o plantă preferată și necesară În Ucraina, nu există casă în sat, astfel încât în timpul fânului oamenii nu adună pentru ei doi-trei snopi de chimen Semintele de chimen sunt folosite pentru digestie lenta, pentru a stimula activitatea stomacului si a intestinelor, ca carminativ si ca agent revigorant În practica copiilor se folosește un decoct de semințe de chimen în apă (o lingură de semințe într-un pahar cu apă) Se fierbe cinci minute într-un vas închis și se îndulcește cu zahăr (o lingură pe pahar de bulion) Dați copilului de - ori pe zi o linguriță Remediul este dat ca carminativ, mai ales în cazurile în care copilul plânge și freacă piciorul de picior („treierea burticii”) Același decoct, dar fără zahăr, se folosește pentru clismele cu balonare atât la copii, cât și la adulți Se întâmplă ca urechea „curge” cu secreții urechi, numite în mod popular „voshchina”, iar auzul este tocit (fără durere) În astfel de cazuri, ei fac acest lucru: în capul becului, în partea superioară, se decupează un cub, iar gaura este adâncită și lărgită cu un cuțit În această retragere turnați o linguriță de semințe de chimen și acoperiți cu un cub scos din ceapă Ceapa „umplută” în acest fel se coace Sucul este stors din această ceapă încă fierbinte Câteva picături din acest suc, încă cald, sunt lăsate în canalul urechii și acoperite cu bumbac Procedura se repetă de ori pe zi până când disconfortul dispare Există credința în rândul oamenilor că acest remediu îmbunătățește auzul nu numai cu „voshchina”, ci și cu „zgomot” și „smucituri” în ureche Semințele de chimen bine măcinate și frunzele de mentă se aburesc cu apă clocotită, se toarnă în ea făină de secară, se frământă și acest aluat foarte cald se aplică pe sânul unei femei care alăptează când se formează un abces Tratamentul durează câteva zile la rând Cu lacrimare constantă (în creștere în vânt), picăturile de chimen sunt lăsate în ochi Se prepară astfel: se fierbe o lingură de semințe de chimen într-un pahar cu apă Se toarnă o linguriță de petale de floarea de colț (nr ), aceeași cantitate de iarbă zdrobită (nr ) și aceeași cantitate într-un bulion fierbinte, nestrecurat frunze de pătlagin tocate (JNq ) În acest decoct, aceste plante se udă timp de o zi În a doua zi, decoctul cu plante se filtrează printr-o cârpă și se filtrează din nou printr-un tampon de bumbac Picăturile obținute în acest fel sunt instilate în ochi de mai multe ori pe zi Pentru umflarea intestinelor, beți un decoct din următorul amestec: două linguri de semințe de chimen, o linguriță de semințe de mărar și frunze de șoricel (nr ), o lingură de paie de ovăz tocat (nr ) - toate acestea pe podea - litri de apă Se fierbe minute, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici Pentru mămicile care alăptează, pentru a crește cantitatea de lapte, se recomandă să mănânce pâine coaptă cu chimen și să bea smântână în care s-a fiert chimen Mod de preparare: cate o lingura de seminte de chimen per pahar de smantana; se fierbe la foc mic timp de trei minute Depozitare Semințele de chimion bine uscate sunt depozitate în cutii de fier, bine închise, asigurându-vă că nu devin mucegai Nr Cichorium intybus L —cicoare comună Nume rusesc: cicoare sălbatică; ucraineană: cicoare sălbatică, batogy Petrov; Poloneză: dzika cykorija, pod-roznik , Familia: Compositae - Compositae Plantă erbacee perenă cu rădăcină fuziformă îngroșată, cu tulpină dreaptă de până la cm înălțime cu ramuri întinse Frunze bazale crestate-pinnatipartite; tulpina frunze lanceolate, cu dinti ascutiti, amplexicaul, alternante apicale - intregi Coșurile sunt sesile, așezate singure sau în - Florile sunt albastre, rar albe, chiar mai rar roz Înflorește în iunie-august Crește de-a lungul marginilor drumurilor, lângă șanțuri, la granițe, de-a lungul versanților Distribuit în întreaga RSS Ucraineană, adesea sub formă de buruieni, și peste tot în partea de mijloc a URSS Colectați întreaga plantă cu rădăcina în timpul înfloririi Acționează asupra organismului uman, îmbunătățind metabolismul, îmbunătățește digestia Utilizare Medicina științifică nu folosește această plantă Medicina tradițională folosește întreaga plantă de cicoare, folosind-o pentru boli ale tractului gastro-intestinal care cale, cu ciroză hepatică, tumori ale splinei, dar cel mai important, își găsește aplicare în bolile ficatului și mai ales icterul Pentru a prepara un abur sau un decoct, luați aproximativ , g de plantă uscată pe litru de apă În exterior, un decoct de plantă de cicoare este utilizat în tratamentul eczemei pentru a îndepărta crusta și pentru a curăța pielea Orez Cichorium intybus - cicoare comună corp afectat de eczeme Pentru a face acest lucru, cârpele de in sunt înmuiate într-un decoct de cicoare, acoperă cu ele locurile ex-terestre și fac acest lucru până când la suprafața de crustă rămâne un loc roșu curat (fără epidermă) și fără inflamație riya, cât este cald, pune petale de trandafir și iarbă de coada-calului; cand se raceste se strecoara si se toarna intr-o sticla Depozitare Iarba de cicoare tocata este depozitata in cutii tapetate cu hartie in interior Nr Erythraea centaurium Pers (Centaurium umbel-latum Gilib) Centaury centaury, sau centaury comun Nume rusești: centaury, centauria; Ucraineană: centrifugă de aur, centuria, cent-turc, floare; Poloneză: centuria, czerwieniec, tysia-cznik Familia: Gentiana ceae - gentiană O plantă mică, de unul sau doi ani, cu o tulpină dreaptă tetraedrică de - cm înălțime, de obicei ramificată de la mijloc și dedesubt Frunzele inferioare nu formează rozete, ovate și alungite-ovate, opuse, cele superioare sunt ascuțite, toate cu nervuri Florile din furcile tulpinii și de la capetele ramurilor sunt roz închis, deschizându-se înainte de răsăritul soarelui Gustul este amar, mirosul este delicat, nedefinit Înflorește de la până sfârşitul lunii iunie până aproape de sfârşitul lunii august Distribuit în întreaga RSS Ucraineană și în general în centrul părții europene ^ / URSS Crește în poieni, pajiști, versanți, tufișuri De remarcat faptul că, datorită popularității mari în rândul oamenilor, aceștia nu fac distincție deosebită între specii, ci folosesc forme similare: E linearifolia Pers (C vulgare Raf ), E pulchella Cartofi prăjiți și alte specii de centaury În Volhynia, din cauza recoltei anuale de către țărani, planta scade cantitativ Recoltați trăgând întreaga plantă din pământ Acționează asupra organismului uman: provoacă apetit, îmbunătățește digestia și motilitatea intestinală Orez B Erythraea centaurium Utilizare Centaury este folosit în medicina științifică și este foarte apreciat în medicina populară În medicina științifică se folosește „planta de centauri”, din care, în amestec cu alte ierburi amare (sau chiar dintr-un centauri), se prepară tinctură amară (tinctura amara) În medicina populară, centauria este utilizată în aceleași cazuri ca și în medicina științifică, în special cu aciditatea crescută a sucului gastric, cu arsuri la stomac, precum și cu boli ale ficatului și ale tractului biliar - la o doză de , g de plantă de centaurie pe litru de apă clocotită sub formă de abur Conform observațiilor personale, cred că, în cazul viermilor, și mai ales al viermilor mici care cuibăresc în regiunea cecumului, un amestec gros de centauria în doze egale cu flori de nemuritoare de nisip (nr ) și tansy (nr ) este un agent antihelmintic foarte important Ca și alte plante medicinale, centauria este folosită în medicina populară atât singură, cât și în amestec cu alte plante medicinale: Sf (nr ) Centauria este cea mai iubită și mai populară plantă medicinală sălbatică, care, alături de floarea de tei și sunătoarea, se găsește foarte des în viața de zi cu zi a locuitorilor din mediul rural și urban În piețele din regiunile Rivne, Volyn și Ternopil, aceasta este una dintre cele mai populare plante vândute de țărani Rezumând experiența populară, observațiile personale și practica, dau cele mai comune rețete populare pentru utilizarea centauriei Interior: În cazul inflamației vezicii biliare și a zonei acesteia, „ceaiul” se bea căni pe zi dintr-un decoct dintr-un amestec din următoarele plante medicinale: centauria - , g, rădăcină de calamus (nr ) - , a și flori de imortelle nisipoase (nr ) - , a; se toarnă pahare de apă crudă seara și se fierbe - minute dimineața Pe stomacul gol se bea pahar, iar restul in timpul zilei cate prize, fiecare doza la o ora dupa masa Pentru durerile de stomac cu balonare a intestinelor, utilizați următoarea compoziție de plante medicinale; și rădăcinile de calamus (Nr ) se pun la fiert în litru de apă timp de minute De scotand de pe foc, in acest decoct foarte fierbinte se pun linguri de planta centauriana tocata, lingura de pelin (Nr ), lingura de sunatoare (Nr ) si lingurita de menta (Nr ) și rădăcină de valeriană (nr ) Toate acestea se fierb la abur o jumătate de oră la cuptor, se filtrează și se iau: pe stomacul gol un pahar întreg, iar restul câte doze pe zi În caz de tulburări intestinale cronice, se iau abur din sunătoare (nr ), amestecat în părți egale cu centauria (aproximativ - linguri de amestec la jumătate de litru de apă clocotită) Toată lumea bea în timpul zilei Acest abur este considerat un bun neutralizant natural al acidității crescute a stomacului În timpul gripei cu febră se beau în timpul zilei căni de centaurie, mușețel (nr ) și frunze de fasole (nr ), luate în părți egale în volum, aproximativ linguri de amestec la căni de fierbere apă Totodată, seara, înainte de culcare, se beau g de vodcă fierbinte, încălzită cu lingură de miere; somnul și transpirația abundentă depășesc această boală încăpățânată și dureroasă În timpul febrei și malariei se bea un decoct din următoarele plante medicinale: linguri de rădăcină de trandafir sălbatic (măceș) tocată mărunt și lingură de coajă de cenușă se fierb la litru de apă În acest decoct foarte fierbinte se toarnă linguriță de fasole (Nr ) și flori de mușețel (Nr ) și lingură de centauria; se amestecă, se acoperă cu un capac și se fierbe într-un cuptor cald timp de jumătate de oră Se bea tot acest decoct preparat in doze pe zi, luand-l timp de - zile Pentru a îmbunătăți gustul, îl beau cu zahăr sau miere Depozitare Iarba Centauria este depozitată în cutii de lemn căptușite cu hârtie Nr Euphrasia officinalis L - eyebright medicinal L De fapt acum Euphrasia ofic L este subdivizat prin sistemul * căpușe în mai multe specii independente, și forme de tranziție cu distribuții diferite Către grupul oficial Euphrasia L prof V I Taliev (Cheia plantelor superioare ale părții europene a URSS, OGIZ, , p ) cuprinde următoarele forme cele mai importante: Euphrasia Rostkoviana Hayne, E hirtella Jord E brevipila Burn et Greml, E Stricta Host , E tatarica Fisch În practica noastră, nu a fost necesar să observăm că oamenii au preferat oricare dintre aceste forme Folosiți acele forme care se găsesc cel mai des în localitatea corespunzătoare, Orez Euphrasia officinalis - eyebright medicinal Nume rusesc: eyebright; ucraineană: eyebright; Poloneză: swietlik Familia: Scrophulariaceae Planta erbacee anuala mica ( - cm) cu tulpina acoperita cu peri Frunze ovate, dintate Florile (corola) sunt albe, cu vene longitudinale albastre și un gât galben pal Gustul este amar-sarat Nu există miros Eyebright este o plantă semiparazitară pe alte plante (pe rădăcini), în special pe ierburile de luncă (Gramineeae - cereale) Crește în pajiști, versanți, arbuști, turbării joase Distribuția este omniprezentă - mai mult în silvostepa, Polissya și stepa * de nord-est Înflorește în iulie-august Colectați întreaga plantă, smulgând-o din pământ Utilizare Medicina științifică nu folosește această plantă Conform datelor mai noi, „eyebright conține glucozide care acționează asupra inimii” Medicina tradițională folosește eyebright cel mai adesea pentru catarul stomacului și intestine umflate Eyebright se folosește fie sub formă de vapori de apă, fie sub formă de pulbere Pentru vapori de apă, luați , - , g de brânză la litru de apă Se beau pahare pe zi in doze În pulbere, eyebright se ia , g pe recepție de ori pe zi Efectul utilizării eyebright nu vine imediat Repetând, vreau să vă reamintesc că folosirea plantelor medicinale în rândul oamenilor se caracterizează prin durata acesteia Acest lucru se explică prin faptul că de multe ori există foarte puține substanțe medicinale active în plante și, prin urmare, este imposibil să se bazeze pe un efect rapid Plantele sunt uneori tratate pentru o perioadă foarte lungă de timp: în funcție de natura și tipul bolii, chiar și până la doi ani, cu întreruperi în admitere timp de - zile la fiecare două luni Dacă tratament pentru ochi; precum și Orez Filipendula ulmaria - Dulce de luncă de ulm Dacă se ține cont de acest principiu în tratamentul plantelor medicinale, acesta poate avea o importanță deosebită în tratarea ochilor cu eyebright Am observat la un pacient efectul uimitor al eyebright; iar asta îmi dă dreptul să ajung la concluzia că, odată cu integritatea anatomică a ochiului, eyebright amestecat cu alte ierburi dă rezultate pozitive Cum se utilizează eyebright în tratamentul ochilor? B litru de apă clocotită - D g de eyebright se fierb la abur; când aburul se răcește, în el se scufundă cârpe curate și se aplică pe ochi dornici În timpul zilei, în ochi se injectează același abur și se spală ochii cu el de două ori pe zi În plus față de utilizarea externă a eyebright, se administrează simultan pe cale orală, bea pahare de lapte pe zi de fiecare dată cu , g de praf de ierburi de eyebright Dacă eyebright este amestecat cu alte plante, atunci cele mai bune ingrediente pentru practicarea ochilor sunt petalele de floarea de colț (nr ), socul negru (nr ) și semințele de mărar, luate în mod egal în greutate Două linguri de amestec într-un pahar cu apă clocotită se ridică la cuptorul incins timp de ore Acesti vapori, filtrati prin vata, se injecteaza in ochi in cateva picaturi si aceiasi vapori se spala zilnic, de ori Depozitare Iarba de eyebright uscată și tăiată este depozitată în cutii căptușite cu hârtie în interior Nr Filipendula ulmaria Maxim,, Spiraea ulmaria L Ulmaria pentapetala Gilib - meadowsweet meadowsweet Denumiri rusești: meadowsweet, meadowsweet, meadowsweet, oregano; ucraineană: dulce de luncă, mlaștină medunka; Poloneză: wișzowka blotna, tawula blotna Familia: Rosaceae - Rosaceae Planta erbacee perena de , - , m inaltime cu un rizom târâtor Tulpini drepte^ cu frunze^ preponderent ramificată în sus Frunzele sunt inegal dublu-dintate, frunza apicala este mai mare, - -lobata, ovala laterala, inseparabila Flori mici, numeroase, adunate într-o paniculă liberă, crem sau galben, parfumate Înflorește în iunie-iulie Crește în pajiști umede, maluri ale râurilor și lacurilor, în plantații de arini, în pădurile umede și desișurile Distribuit peste tot Recoltați florile vara și rădăcinile toamna Ceaiul de flori de luncă se folosește: , g la litru de apă ca diuretic pentru nefrită, boli ale vezicii urinare, reumatism, gută și, de asemenea, pentru durerile de stomac Pentru boli ale organelor urogenitale, pentru hidropizie, reumatism și gută, se folosește următorul amestec: flori de luncă - , a, frunze de ursină (nr ) - , a, ierburi de hernie (nr ) porumb (nr ) - , a, fasole de fasole (nr ), rădăcină de soc ierboasă (nr ) - , a, muguri de mesteacăn (nr ) - , a, coada-calului (nr ) - , a, iarbă de troscot (nr ) ) - , a, petale de floarea de colt (nr ) - , a Se amestecă totul, se iau linguri (fiecare cu un blat) din acest amestec, se toarnă litru de apă crudă seara și se fierb - minute dimineața, se lasă deoparte și se fierb la abur încă o jumătate de oră, apoi se filtrează si stoarce Se bea cald în - recepții în timpul zilei Cu dureri severe de stomac, ei beau în - doze pe zi aburul infuzat (dar nu un decoct) din următorul amestec: flori de luncă, frunze de orice urzică (nr ), sunătoare (nr ); fiecare componentă pentru linguri și toate pentru - căni de apă clocotită Pentru spălarea rănilor supurate, pentru irigarea cu leucoree, pentru clisme pentru diaree și pentru comprese răni purulente și care nu se vindecă, fistule, ulcere și furuncule folosesc un decoct de rădăcini de luncă - , g amestecat cu rădăcinile gâtului cancerului (nr ) - , a, totul în litri de apă Se fierbe o jumătate de oră Depozitare Florile de luncă sunt depozitate în cutii bine astupate, iar rădăcinile în pungi Nr Fragaria vesca L - căpșunul sălbatic (comun) Nume rusesc: căpșuni sălbatice; ucraineană: sunitsі (chervonіya godi); Poloneză: poziomki zwyczajne, poziom-ka pospolita* Familia: Rosaceae - Rosaceae O plantă perenă erbacee binecunoscută care nu necesită apariții și descrieri speciale Crește în arbuști, păduri, poieni, pajiști uscate și versanți, pârghii Distribuit peste tot, mai rar spre sud-est și în stepă, înflorește din a doua jumătate a lunii aprilie până la sfârșitul lunii iunie Fructele sunt roșii, roșii verzui, conțin mult fier Întreaga plantă este recoltată în timpul înfloririi, iar fructele când sunt complet coapte Acționează asupra organismului uman: astringent, diuretic, îmbunătățește metabolismul În fructe și frunze, pe lângă fier, există vitamina C și caroten Utilizare Căpșunile (întreaga plantă și fructele) sunt un medicament foarte popular în rândul oamenilor și sunt foarte utilizate pe scară largă pentru diferite boli În opinia noastră, această plantă ar trebui să fie de interes atât pentru cercetători, cât și pentru medici În prezentarea următoare, materialele despre acesta sunt oferite aproape în totalitate în forma în care sunt prezentate de M A Nosal, care a acumulat mulți ani de observații cu privire la utilizarea sa Înainte de a lua în considerare valoarea medicinală a căpșunilor în general (frunze și fructe de pădure), trebuie să avertizăm cititorul că nu toți oamenii pot mânca aceste fructe de pădure gustoase și parfumate cu nepedepsire, deoarece unele căpșuni dăunează organismului: întregul corp devine acoperit de o erupție cutanată, vezicule, mâncărime începe organism, dureri abdominale, amețeli, vărsături Cunosc o femeie care varsa cand se uita la capsuni intr-un cos sau pe platou (idiosincrazie) Medicina științifică recomandă utilizarea căpșunilor și consumul lor în boli ale rinichilor, pietre la rinichi, afecțiuni ale ficatului și tractului biliar, precum și în toate tipurile de cataruri ale stomacului și în boli ale splinei Napar de frunze de căpșuni , g la litru de apă este folosit în mod popular pentru curățarea sângelui, cu erupții cutanate, acnee, lichen, rahitism, scrofulă, gută, gastrită, boli ale ficatului și splinei, catar al intestinului gros, hemoroizi, icter Citind lista bolilor care se tratează cu fructe de pădure și frunze, precum și tulpini întregi de căpșuni culese în Yvetu, cititorul își pune involuntar întrebarea: de ce este căpșunul atât de util? Ca răspuns la astfel de Întrebarea poate fi, într-o anumită măsură, familiarizarea cu bogata compoziție chimică pe care o are o boabă sălbatică parfumată nevinovată După cum arată o serie de surse, căpșunile sunt cunoscute în primul rând pentru: ) mulți natroni și acizi (malic, citric, chinona); ) taninuri; ) salicil; ) pigmenți sau coloranți; ) uleiuri volatile; ) zaharuri si, in final, ) vitamine, in special vitamina C Dintre toate plantele medicinale salbatice cunoscute de mine, nu cunosc o planta mai bogata, poate din punct de vedere chimic, decat capsunile noastre În căpșuni, sunt sigur, există și alte substanțe medicinale care nu au fost încă studiate De aceea este atât de util Sezonul căpșunilor durează de obicei de la până la săptămâni Daca am folosi acest sezon corect cativa ani la rand ( - ani), am avea mai putina nevoie de statiuni Cert este că tratamentul balnear devine util pentru noi atunci când medicul selectează cu pricepere stațiunea, dieta potrivită, prescrie un regim și ne ghidează în stațiune și, pe de altă parte, atunci când „însoțitorul stațiunii” îndeplinește toate prescripțiile medicului Perioada căpșunilor stă tocmai la baza creării dietei care este adesea necesară în stațiuni Dacă toți oamenii cu gută, ulcere, pacienții cu catar, pietre ale căilor biliare și rinichilor, cu vezica și splină bolnave, mergând la un spa, ar putea mai întâi să efectueze tratamentul corect cu căpșuni acasă, ar pregăti mai bine succesul tratamentul balnear Anterior, nu toți pacienții aveau posibilitatea de a merge în stațiuni: totuși, s-a observat că și fără stațiune, pacienții erau vindecați de căpșuni Tratamentul cu căpșuni este popular în rândul oamenilor Mulți oameni știu ce sunt căpșunile, le folosesc și primesc vindecare de la ele Iată ce mai trebuia să observ: pentru a elimina tenia, pacienții au mâncat hering cu ceapă și multe căpșuni, mâncându-l zilnic, chiar și până la kilograme Tenia iese cu cap; viermii rotunzi, viermii și oxiurii, de asemenea, nu pot tolera căpșunile și sunt expulzați În caz de scleroză, tensiune arterială excesivă (hipertensiune arterială), vapori, afecțiuni intestinale și diaree, căpșunile sunt un remediu eficient Multe forme de eczemă veche, avansată (eczemă cu supurația, cu crăpături, cruste, adesea cu ulcere fetide), care nu au fost vindecate prin diverse mijloace scumpe, au fost vindecate cu succes prin căpșuni Pentru aceasta, se selectează căpșuni coapte, frecate cu un strat gros pe o cârpă curată de in O aplicare de trei-patru zile de căpșuni sub această formă pe zonele afectate de eczemă le curăță de cruste, elimină scurgerea de lichid, distruge duhoarea și deschide locul dureros pentru următoarea etapă a tratamentului unguente ca fază finală a eczemei tratament Când tratează căpșuni, pur și simplu le mănâncă crude, dar nu fierte sau uscate Se mănâncă singur sau cu lapte, smântână, smântână tânără, cu zahăr (uneori cu vin) Din practica personală și observațiile asupra mea, ajung la concluzia că se poate și trebuie consumat atât de mult încât în a treia săptămână este atât de obosit încât trebuie să te forțezi să îl mănânci Dă-i copiilor, dă-i mult Nu economisiți bani pentru achiziționarea de căpșuni Nu-l considera răsfăț sau lux, ci consideră-l necesar, precum pâinea, cerealele, cartofii În ceea ce privește efectul său asupra organismului, o altă boabă seamănă oarecum cu căpșunile - afinele Kneipp ne-a lăsat următorul aforism despre aceste fructe de pădure: „în casa în care se mănâncă căpșuni și afine, doctorul nu are ce face” Frunzele de căpșuni uscate și mărunțite erau (mai ales în Polonia) turnate în ceai când era ambalat A fost, desigur, o fraudă a cumpărătorului Fără a slăbi demnitatea ceaiului ca băutură general recunoscută, cred, totuși, că dacă aceeași băutură din frunze de căpșuni ca și ceaiul ar prinde rădăcini, sănătatea oamenilor ar fi de folos În multe case am respectat obiceiul de a bea ceai de căpșuni, sau același ceai amestecat cu tulpini de cireșe Depozitare Frunzele de căpșuni, bine uscate, se păstrează în cutii de lemn căptușite cu hârtie, iar fructele de pădure uscate se păstrează în cutii de tablă Nr Fumaria ofîicmaiis L - fumuri medicinale Nume rusesc: dymyanka; ucraineană: rutka likarska, dimyanka; Poloneză: dymnica lekarska Despre metoda de tratare a eczemei cu remedii populare, vezi partea III, cap , p Familia: Raravegaseae - mac (subfamilia Fumariaceae - fum) O buruiană anuală care crește în grădini de bucătărie, în grădini, în câmpurile semănate cu culturi de primăvară de spikelet, pe mormintele proaspete din cimitirele rurale și, în general, pe soluri bune, dezvoltate, în locuri pline de buruieni Răspândită, dar împrăștiată În acelea Orez Fumaria officinalis - fum de droguri în locurile în care vaporii cresc într-o masă mai compactă, câmpul pare să fie gri - acoperit de fum Tulpina lungă de - cm, de obicei târâtoare, cu ramuri înflorite ridicate, suculentă Frunzele sunt compuse, pinnatipartite, cu lobuli îngusti Florile sunt rozalii, petalele din vârf sunt mai închise cu o dungă verde Florile sunt colectate cu o perie Fructul este cu o singură sămânță, la vârf tăiat aproape rectiliniu sau chiar deprimat Înflorește aproape toată vara, din mai până în toamnă Recoltați întreaga plantă în timpul înfloririi Oamenii cred că fumul stimulează pofta de mâncare, întărește stomacul, relaxează ușor intestinele și întărește inima Utilizare Medicina științifică nu folosește în prezent aceste plante În medicina populară, fumul este folosit sub formă de suc proaspăt stors dintr-o plantă împreună cu bere sau zer: - g suc pe pahar; luați - pahare pe zi Acest remediu se folosește după o febră prelungită, cu sângerări hemoroidale, după alte sângerări abundente, cu tuberculoză pulmonară, după boli grave și, în general, când se încearcă menținerea puterii unui convalescent după o boală îndelungată, debilitantă Când acneea, lichenul și diverse erupții cutanate apar pe corp, zonele afectate sunt unse cu suc proaspăt stors din fum Am observat că sucul proaspăt din fum are un efect dăunător asupra acarianului scabiei De multe ori în sat, neavând fonduri de la farmacie, mi-am recomandat să frec acest suc La începutul scabiei, până când acarienii s-au înmulțit din abundență, ajutorul a venit necondiționat Iarna, fumul uscat este folosit pentru catarurile gastrice cu aciditate scăzută: cu bere sau zer - , g la jumătate de litru de bere, fiert timp de - minute În timpul zilei, bea toată porția Cu catarurile gastrice cu secreție redusă, pacienții s-au vindecat folosind următorul amestec: centaurie (nr ) - , g, sunătoare (nr ) - , g, gențiană (nr ) - , g , șoricelă (Nr ) - , g, cicoare sălbatică (Nr ) - , g, fum - , g Amestecul se toarnă în litru de apă crudă, se înmoaie toată noaptea și se fierbe - minute în dimineaţă; insista putin, se filtreaza si se bea tot intr-o zi in doze: pe stomacul gol - pahar si in timpul zilei - de ori jumatate de pahar Depozitare Vaporii uscati sunt depozitati in cutii tapetate cu hartie Nr Gentiana cruciata L - gentiana cu frunze incrucisate Nume rusesc: gențiană cu frunze încrucișate sau zbor de șoim de gențiană; ucraineană: terlich, tirlich khreshchaty (t lihomannik); goryczka polonez Familia: Gentianaceae - gentiană Plantă perenă cu rizomi destul de groși buruiană, purtând mai multe tulpini florale, dens cu frunze, înălțime de - cm, care crește dintr-o rozetă de frunze bazale Frunze liniar-lanceolate, obtuse, multinervate Flori sesile, inghesuite in ciorchini in axilele frunzelor superioare pe pedicele foarte scurte, corola cu lobi ovati recurvati, albastru in interior, albicios-albastru exterior Crește pe versanți uscati, între tufișuri, pajiști, dealuri, păduri tinere de pini rare, iubește locurile deschise, uneori întâlnite în centru re parte europeană a URSS - în Ucraina, în silvostepă și regiunile forestiere Înflorește în iulie - până la jumătatea lunii august Rizomii cu rădăcini sunt colectați toamna și în principal de la indivizi cu tulpini ofilite Există o opinie în rândul oamenilor că acest semn (ofilirea tulpinii) înseamnă că planta are cel puțin - ani: tulpina crește numai în al - -lea an de viață al plantei, iar înainte de aceasta există doar o rozetă de frunze La- Orez Gentiana cruciata - aceasta nenorocire este un ciugul cu frunze incrucisate corespunde descrierilor din ghidurile plantelor, dar în realitate se observă foarte des Rădăcinile pătrund adânc în pământ, de ce sunt greu de săpat wat Se crede că rădăcina acestei gențiane stimulează apetitul, întărește stomacul, acționează ca un antihelmintic și previne supurația Utilizare Medicina științifică nu folosește această gențiană, ci gențiană galbenă G Iuțea L ) Preparatele sale (pulberi si extracte) sunt folosite ca amari, stimuland pofta de mancare si imbunatatind activitatea organelor digestive Galbenul de gențiană este probabil folosit de oamenii unde crește (dvs pajişti cu şoim) În Volhynia, această specie este foarte rară Oamenii folosesc gențiana, care este mai frecventă la fața locului, cel mai adesea G cruciata L Un decoct de rizomi și rădăcini de gențiană ( - g per litru de apă) este utilizat pentru digestie leneșă, constipație, lipsă de poftă de mâncare, incontinență palidă, gută, artrită și, extern, pentru tratarea rănilor supurate vechi Având în vedere faptul că un decoct de apă sau abur de rizomi cu rădăcini de gențiană se deteriorează în curând, se face în porții mici și este și mai bine să se facă tincturi de vin tari în loc de abur, care iau - pahare zilnic Cu aciditate crescută a stomacului cu balonare, arsuri la stomac și constipație, se prepară o tinctură de vin de porto; luați , g din următoarele plante;, rădăcini de gențiană, coajă de portocală, rizomi de calamus (nr ), sunătoare (nr ), fasole (nr ), flori de tansy (nr ), rădăcină de valeriană (Nr iarbă de mlaștină (Nr ) Tot acest amestec se toarnă în litru de vin și se pune pe o fereastră în lumina soarelui timp de de zile Apoi se filtrează și se ia: dimineața pe stomacul gol linguri și aceeași cantitate înainte de culcare / În plus, rizomii și rădăcinile de gențiană sunt utilizați pentru următoarele afecțiuni În exterior Rănile festive se stropesc cu pulbere fină de rădăcini de gențiană, amestecată în mod egal cu pulberea de flori de mușețel Un remediu popular împotriva transpirației fetide a picioarelor este zilnic (înainte de culcare) înmuierea picioarelor într-un decoct fierbinte, puternic, dintr-un amestec de scoarță de stejar și rizomi de gențiană, luate proporțional: 'părți de scoarță și parte de gențiană În același timp, oamenii recomandă în loc de ciorapi, șosete și alte tipuri de împachetări pentru picioare să folosești cârpe de in sau cânepă pentru picioare dintr-o pânză de casă interior Prin observații personale, m-am convins de eficiența ridicată a centralei în următoarele cazuri: Chiar și cele mai persistente arsuri la stomac dispare dacă bei un pahar de vin în fiecare zi înainte de masă, în care rădăcini tăiate mărunt cu rizom de gențiană au fost infuzate timp de de zile Următorul decoct funcționează bine pentru gută: lingurițe de rădăcină de gențiană tocată mărunt se toarnă căni de apă crudă și se fierbe timp de - minute Tot acest bulion se bea in timpul zilei Pentru catarul stomacului se toarnă linguriță (cu vârf) de rădăcină de gențiană tocată mărunt, iarbă de șoricel (nr ) și plantă de centauri (nr ) cani de apa cruda si se fierbe minute Întregul bulion se bea în timpul zilei Cu o dietă adecvată pentru această boală (care va fi discutată separat), laptele acru cu rulada este inclus în dietă În același timp, vodca este interzisă și fumatul este limitat Acelasi decoct se ia in caz de lipsa poftei de mancare, cu afectiuni intestinale, dar si cu ochii palizi la fetele subdezvoltate Depozitare Rizomii cu rădăcini de gențiană sunt depozitați în cutii de lemn căptușite cu hârtie în interior Nr Glechoma hederacea L —budra în formă de iederă Nume rusești: budra, catnip; ucraineană: roz- Orez Glechoma hederacea - mugure în formă de iederă zvtschayny khidnik, boudra în formă de iederă, bluschik, mentă de câine; Poloneză: blus-zchyk kurdybanek Familia: Labiatae - labiales Plantă perenă de până la cm înălțime cu tulpini târâtoare și ramuri înflorite ascendente Frunzele inferioare sunt în formă de rinichi, cele superioare sunt în formă de rinichi, toate pețiolate Flori două trei în inele axilare; violet sau albăstrui violet, rareori roșiatic sau alb Mirosul plantei amintește de menta Crește în grădini, printre arbuști, în păduri, în desișuri, sub garduri, pe câmpuri, în apropierea copacilor maturi, în cimitire Înflorește din a doua jumătate a lunii aprilie până în iulie Răspândit, adesea în mase mari Colectați toate plantele în timpul înfloririi Contează- Xia expectorant și vindecător Utilizare În medicina științifică, această plantă nu este folosită deloc, dar în medicina populară este utilizată pe scară largă, în special frunzele sale In interior: ceai de la Napara g de frunze uscate la cana de apa clocotita se folosesc pentru dureri de abdomen (stomac), eructatii neplacute, limba acoperita, catarul intestinelor, afectiuni ale rinichilor si vezicii urinare, cu tumori ale ficatului, cu catar pulmonar si bronsita Extern pentru vindecarea rănilor, ulcerelor și bolilor de piele Această plantă mică este destul de populară și este considerată utilă, mai ales în amestecuri cu altele asemănătoare cu ea în acțiune Deci, pentru catarul pulmonar cronic, un abur din următorul amestec este considerat un remediu bun: linguri de muguri de plop, același număr de frunze de budra și lingură de flori de soc negru (nr ); se aburesc peste noapte cu trei pahare de apă clocotită, iar ziua se beau în doze Un bun expectorant este următorul amestec de plante, luate în mod egal: frunze de muguri, copite sălbatice (nr ) și ierburi de agrimonia (Agrimonia eupatoria L ) linguri din amestec se toarnă căni de apă clocotită și se ridică toată noaptea În timpul zilei se beau în doze Extern: Bine zdrobite și transformate într-o masă asemănătoare unui aluat, frunzele budrei se aplică pe abcese Zonele de piele infectate cu acarienii scabiei se frec de ori pe zi cu o tinctură puternică de plantă budra în oțet În caz de lacrimare, pe ochi se aplică cârpe înmuiate într-un abur puternic de frunze de budra Depozitare Frunzele sunt depozitate în cutii de tablă, aproape închise ermetic Nr Gnaphalium ulîginosum L - zgomot de mlaștină, sau rădăcină de mlaștină Nume rusesc: sushnitsa mlaştină; Ucraineană: cudweed, flori uscate de mlaștini; Poloneză: suszka btotna, szarota blotna Familia: Compositae Compositae Sushnitsa de mlaștină este unul dintre tipurile de sushnitsa O plantă anuală de - cm înălțime Tulpina este de obicei prostrat-ramificată de la bază, cu pâslă cenușie-lanoasă împreună cu frunze Frunzele sunt liniare-alungite, cu o singură nervură Florile sunt galben-alb, Orez Gnaphalium uliginosum - cudweed de mlaștină înghesuiţi în ciorchini strânşi la capetele ramurilor Coșurile lor sunt dens pubescente la bază și învăluite în frunze Semințele goale, netede Înflorește toată vara, din iulie până aproape de sfârșitul lunii octombrie Distribuit peste tot Crește în pajiști umede, câmpuri umede, parenini, maluri, șanțuri, precum și în culturile situate în locuri joase Întreaga plantă este colectată în timpul înfloririi sale intensive, în principal pe vreme uscată și însorită Se știe că calmează durerea, vindecă rănile și ulcerele și scade tensiunea arterială Utilizare Doar în medicina științifică În ultimii ani, această plantă a fost folosită Medicina populară o folosește de multă vreme sub formă de tinctură de ulei de in pentru aplicarea pe o cârpă în locurile arse și în vapori de apă pentru vindecarea rănilor Doza în aceste cazuri este de , g pe litru lichide interior Iarba cudweed este folosită pentru durerile abdominale cu balonare și arsuri la stomac Unii interferează cu ea în egală măsură cu sunătoarea (nr ) și centauria (nr ) Ceai Orez Helichrysum arena-* rium - chimen nisipos dintr-o piatră se beau cu bătăi rapide ale inimii, sensibile la J și cu „încurcătură a capului” În practica mea personală, în plus, am folosit cudweed sub formă de ceai în tratamentul gastritei obstinate și pentru a reduce emoția nervoasă la persoanele care suferă de insomnie sau care simt o frică vagă În acțiunea sa asupra nervilor, cudweed seamănă cu Leonurus cardiaca L (Nr ) În toate cazurile descrise, am observat eficacitatea mai mare a zaharozei Depozitare Cudweed este depozitat în cutii tapetate cu hârtie Consider că în aceeași direcție în ceea ce privește acțiunea terapeutică, cercetătorii ar trebui să acorde atenție și Gnaphalium silvaticum L (s pădure) și Filago arvensis L (broasca de câmp), crescând: primul - în păduri și desișuri, al doilea - pe soluri nisipoase si argilo-nisipoase (Iv Nosal) Nr Helichrysum ageparium (L ) DC (Gnaphalium arenarium L ) - chimen nisipos (sandy cudweed) Denumiri rusești: cmin, imortelle nisipoase; Poloneză: kacanki piaskowe, kotki polne, niesmiertelniki polne Familia: Compositae - Compositae Sinonim: Stoechados citri- cum (Hei inflorescențe arenarium – folosite în rețetele științifice) Plantă erbacee perenă înălțime de - cm Tulpina acestei plante este lânos, ca întreaga plantă, solitar (și dacă sunt mai multe, nu rodesc), crește dintr-un rizom - simplu, drept sau ascendent Frunze radicale - alungite-obovate, obtuse, superioare-liniar-lanceolate, ascuțite Florile sunt galbene lămâie, uneori portocalii, alteori de culoare cărămidă, adunate în coșuri sferice Înflorește din iunie până în octombrie Mirosul plantei este deosebit Crește în principal pe soluri nisipoase, pe poieni uscate de pădure, boscheți, dealuri, pe granițe și pâlcuri, versanți nisiposi și stâncoși Distribuit în întreaga RSS Ucraineană și în partea de mijloc a URSS Se colectează inflorescențe-coșuri, de obicei în primele două săptămâni de înflorire Este necesar să se usuce mai mult, deoarece atingerea uscăciunii este înșelătoare, iar inflorescențele sub-uscate, dacă sunt încă depozitate comprimate, putrezesc și se deteriorează Este folosit în rândul oamenilor ca coleretic, antihelmintic, dezinfectant al căilor biliare și ureterelor, hemostatic Utilizare În ultimii ani, medicina științifică a dovedit efectul pozitiv al chimenului în anumite boli Medicina tradițională folosește pe scară largă această plantă pentru tot felul de boli, iar în scopuri coleretice în natura din jurul nostru, nu găsesc un remediu mai bun decât inflorescențele de chimen La oameni, culoarea florilor acestei plante este asociată cu tenul unei persoane cu icter Este posibil, chiar și din acest motiv, să încercăm să aflăm dacă acțiunea chimenului nisipos este legată de substanțele sale colorante, pigmenții săi? Deoarece nu am prea multe informații despre asta, vă voi oferi câteva dintre observațiile mele Am folosit pacienti icterici cu abur de chimen Pentru unii, după ce au luat ceai din el, icterul a dispărut în cinci zile În altele, ascaris ieșea din intestine și toate erau colorate în galben și nu portocaliu pal, ca de obicei după alte antihelmintice Cred că pigmenții de chimen (în combinație, poate cu alte substanțe active ale acestei plante) au acționat asupra viermilor Trebuie subliniat că nu există o toxicitate evidentă, ca și în cazul altor medicamente antihelmintice Deținând un pigment medicinal și o amărăciune specifică, florile de chimen în abur de , g pe litru de apă clocotită, pe lângă tratarea căilor biliare, au un efect benefic Orez Hypericum perforatum - sunătoare asupra ficatului propriu-zis, mai ales in ciroza cu colici Acest abur în aceleași doze și metode este utilizat, în primul rând, pentru boli ale tractului gastro-intestinal și pentru cele ale organelor genito-urinale, inclusiv a vezicii urinare, ca diuretic care nu irita rinichii Folosind oameni pentru aciditatea scăzută a stomacului, am încercat să înlocuiesc chimionul în amestecuri de ierburi amare cu amărăciune atât de puternică precum gențiană și fasole La unii pacienți, această înlocuire a crescut aciditatea sucului gastric, în timp ce gențiană și fasole (nr și ) nu au dat un astfel de efect În concluzie, trebuie spus că florile de chimen (napar, iar uneori un decoct - minute), atât singure, cât și în amestecuri, despre care s-a discutat deja de mai multe ori, sunt folosite cu mare succes în rândul oamenilor și pentru spălarea uterului iar vaginul în timpul mai alb Depozitare Florile de chimen sunt depozitate in cutii de lemn tapetate cu hartie Nr Nuregishn perforatum L - Sunătoare, străpunsă Nume rusesc: sunătoare; Ucraineană: zvіrobіy, hare krіvtsya, sventoyanske zіllya; Poloneză: dziurawiec pospolity, swientojaAskie ziele Familia: Guttiferae (Hypericaceae) - Sunătoare Plantă erbacee perenă cu tulpini care cresc anual Tulpinile sunt drepte, ramificate în vârf, ajung la - cm înălțime Frunzele sunt ovale, obtuse, cu puncte translucide abundente Inflorescențele sunt dense, cu multe flori sepale petale lanceolate, ascuţite, galbene, la unele specii de sunătoare cu puncte negre (N quadrangulurn L ) Florile, zdrobite în degete, le vopsesc violet Gustul plantei este acru, mirosul este delicat, specific Înflorește de la sfârșitul lunii iunie și toată vara; florile sunt galbene Crește pe hotar, poieni, plantații forestiere, de-a lungul drumurilor, în desișuri, pe terenuri cu pârghii, pajiști uscate Distribuit peste tot Sunătoarea are mai multe ( ) specii Toți sunt considerați oameni medicinali Avantajul terapeutic al anumitor specii poate fi dezvăluit prin studii speciale Adunate în timpul înfloririi, tăind partea superioară a tulpinilor cu frunze și ramuri Se crede că acționează ca un astringent asupra corpului uman, stimulează apetitul, îmbunătățește mișcările intestinale, ca diuretic și vindecă rănile Utilizare În medicina științifică, tinctura și extractul din sunătoare sunt folosite în aceleași cazuri ca și în medicina tradițională Începând să descriu utilizarea sunătoarei în rândul oamenilor, voi observa că această plantă este cea mai importantă plantă medicinală dintre toate cunoscute de noi În ceea ce privește „puterea” sa terapeutică, eu personal îl compar pe Sf întotdeauna eficient În flora noastră, cred, nu există nicio plantă asemănătoare sunătoarei în acest sens Oamenii o numesc „planta pentru nouăzeci și nouă de boli” Și într-adevăr: dacă se face un amestec împotriva oricărei boli, atunci atât în interior, cât și în exterior fără sunătoare nu este suficient: Sunătoarea, ca și alte plante medicinale, este folosită atât în sine, cât și în amestecuri cu alte plante, dar dacă luați punctul de vedere al cunoscătorilor populari de plante medicinale, la care adaug părerea mea personală, atunci este mai bine să amesteca Adevărat, amestecurile ascund cunoașterea și înțelegerea acțiunii componentei principale - sunătoare, dar eu însumi nu o pot descifra În tratamentul bolii de pietre la ficat, tulburări ale stomacului și intestinelor, vezicii urinare, o serie de boli ale femeilor, boli pulmonare, procese inflamatorii, abcese, ulcere, furuncule, erupții cutanate pe corp, chiar reumatism Peste tot este nevoie de sunătoare Așa cum este imposibil să coaceți pâinea fără făină, tot atâtea boli ale oamenilor și animalelor nu pot fi vindecate fără sunătoare În eseul meu de față nu îi voi mai scrie laude, ci, după putere și posibilitate, voi povesti despre acele amestecuri care se folosesc în rândul oamenilor cu sunătoare Apropo, sunătoarea nu este toxică și „nu omoară animalele” Numele provine de la kazah „dzherabay” \ care înseamnă „vindecător de răni” În caz de boli hepatice și litiază biliară, se amestecă: Sf și coaja de cătină (Nr , ) - , g, linguri din amestec se toarnă peste litru de apă (crudă) peste noapte și se fierb pt - minute dimineata Se beau o zi în prize: pe stomacul gol un pahar întreg, iar restul câte prize, de fiecare dată la o oră după masă În același timp - dieta pacienților hepatici, un tampon de încălzire pe zona ficatului În inflamația acută și cronică a rinichilor, se folosește un amestec: frunze de ursuș (nr ) - , g, muguri de mesteacăn (nr ) - , g, iarbă de hernie (nr ) - , g, St Sunătoare - , a, coloane („păr stigmat”) de porumb (nr ) - , g, rădăcină de soc (nr ) - , g, plantă de coada-calului (nr ) - , g, troscot (nr ) - , g, flori de oregano (nr ) - , g, mușețel (nr ) - , g Pentru constipație, adăugați , g coajă de cătină (nr , altfel scoarța de cătină provoacă vărsături) Preparat și consumat ca amestec nr (vezi mai sus) Sub această dietă, băi Amestec diuretic pentru purificarea sângelui: coada-calului (nr ) - , g, păstăi (fără boabe) de fasole, în principal forme pitice (nr ) - g, paie de ovăz - , g, sunătoare - , g, troscot (nr ) - , a, flori de soc (nr ) - , a, flori de colt (nr ) - , a Pentru constipație - scoarță de cătină (Nr ) - , a Preparat și utilizat ca amestec Nr Băi Amestecul „expectorant” pentru toate tipurile de boli plămâni: frunze de podbel (nr ) - g - , a, flori Koro-vyak (nr ) - , a, flori de mac sălbatic (nr ) - , a, soc negru (nr ) - , a , tei (nr ) - , a, primule ) - , a, glande pulmonare (nr ) - Acestea sunt date literare, nu ale autorului IV Nosal Primrose officinalis (denumire botanică) Yves Nas g M A Nosal, I M Nosal , g, ierburi St linguri din amestec se fierb la abur cu litru de apă clocotită Se urcă toată noaptea, iar în timpul zilei beau în înghițituri În acest caz, oamenii recomandă odihna la pat Un amestec pentru catarul stomacului - vezi o secțiune separată despre aceste boli Amestec de irigare pentru leucoree la femei: o mână plină de sunătoare, stejar Koj)bi, rădăcină de urzică (nr ), rizomi de gât de raci (nr ), petale de trandafir (nr ), vâsc ( Nr ), flori de nemuritoare, nisip (Nr ), scoarță de salcie (Nr ), iarbă de traista ciobanului (Nr ), rădăcină de rădăcină (Nr ), semințe de in, iarbă de ardei de apă (Nr ) , flori de galbenele (nr ) Luați pumni din amestec, turnați - litri de apă și fierbeți timp de de minute Se filtrează de două ori, se toarnă într-o cană și fierbinte, atâta timp cât poți suporta, spălați vaginul profund de două ori pe zi: dimineața și seara În cazul ulcerelor care se vindecă prost se aplică răni, abcese, cârpe înmuiate în ulei vegetal pe punctele dureroase, în care s-au infuzat flori de sunătoare pentru cel puțin săptămâni Flori părți, uleiuri părți în greutate Preferă uleiul de migdale, iar dacă nu există, iau ulei de floarea soarelui Același ulei este folosit pentru a lubrifia rănile primite de la mușcătura unui câine sănătos Dacă nu există o compoziție extinsă de ierburi la îndemână, atunci cu un ficat bolnav, un astfel de amestec este limitat: sunătoare - , g, imortelle nisipoase (nr ) - , g cătină (nr ) - , g, fierte - minute Ele plutesc toată noaptea fără lătrat și beau în doze în timpul zilei Chiar și schnos prelungit este întârziat dacă pe stomacul gol bei ceai fierbinte din sunătoare și șoricelă (nr ), luate în mod egal O lingură din amestec într-un pahar cu apă clocotită Rănile care se înfățișează se acoperă cu o cârpă înmuiată într-o mână de sunătoare la jumătate de litru de apă clocotită Se întâmplă ca după purtarea unei greutăți mari să se simtă dureri la nivelul spatelui inferior și slăbire generală În astfel de cazuri, două linguri de flori de sunătoare sunt preparate în linguri de ulei proaspăt, condimente după gust și o lingură din acest bulion se amestecă într-un piure în două pahare de bere și se bea în timpul zilei În cazurile persistente, repetați această procedură timp de câteva zile la rând Un pahar de ceai de sunătoare luat înainte de culcare împiedică copilul să urineze involuntar nia în pat într-un vis Duhoarea care se răspândește de la o rană gangrenoasă este în mod popular eliminată prin spălare și aplicare pe o astfel de rană, o cârpă înmuiată într-un decoct din amestec: sunătoare - , g, scoarță de stejar (nr ) - , g decoct din , g din acesta din urmă pentru abur) Pentru a opri respirația urât mirositoare și pentru a întări gingiile recurg la clătirea gurii cu un abur puternic de sunătoare, iar unii folosesc pur și simplu infuzia de apă din aceasta pentru asta Depozitare Sunătoare tocată Orez Inula helenium - elecampane înalt depozitate în cutii de lemn căptușite cu hârtie „N Inula helenium L - elecampane înalt rușii nume: elecampane, nouă forțe; ucraineană - elecampane, oman (cu numele: „divosil”); poloneză - oman wielki Familia: Compositae - Compositae Planta perena de - , m inaltime, uneori pana la , m Tulpina este dreapta, brazdata, simtita in sus, ramificata Frunzele sunt mari, cenușii tomentoase dedesubt, neuniform zimțate; frunze bazale alungite-eliptice, ascuțite, îngustate într-un pețiol, tulpină - h* Z cordat-ovat, purtător de tulpină Rizomul este gros, cărnos, albicios în interior Florile (coșurile) sunt mari (până la cm în diametru), galbene Gustul rizomilor este amar (ars), mirosul este specific, destul de placut, puternic Crește în arbuști umezi, pe malurile înalte ale râurilor, în special pe soluri calcaroase, de-a lungul șanțurilor, la marginea pajiștilor, uneori în pajiștile forestiere Distribuit mai ales în zona cernoziomului, în silvostepă, mai rar în stepă Planta este populară în rândul oamenilor și datorită colectării crescute de rizomi, acum se găsește în cantități mici Păstrați această plantă, ajutați-o să se împrăștie Această plantă este adesea crescută în grădini de legume și livezi, unde alergă ușor sălbatic Înflorește de la sfârșitul lunii iunie până în septembrie Colectați rizomi cu ^ rădăcini în toamnă, în principal în octombrie Uscați la umbră Este considerat de oameni ca un expectorant, îmbunătățește digestia și metabolismul, ușor diaforetic și diuretic, provocând menstruație Utilizare Medicina științifică folosește elecampane ca expectorant, nu inferior senega Este utilizat pe scară largă în medicina populară Ei îl cred foarte mult și îl atribuie unor puternice plante medicinale Gospodinele consideră că este de datoria lor să ia o bucată de rizom elecampan și să o planteze sub fereastra colibei din grădina din față, împreună cu dragii Elecampane și periwinkle, ru și leuștean, viburnum și hamei sunt plante care sunt incluse pe scară largă în vechea poezie ucraineană și sunt asociate cu farmece și vrăji de dragoste În ceea ce privește utilizarea elecampanului în scopul vindecării, pentru aceasta se folosesc aburi din rizom de , - , g (sau mai mult) pe litru de apă ca remediu intern pentru perioadele foarte slabe, cu hrană leneșă, erucții slabe și frecvente , lipsa poftei de mâncare, umflarea frecventă „nerezonabilă” a intestinelor, cu colici etc În bolile toracice se folosește cu mare succes un abur din acesta ca cel mai sigur expectorant Aplicați nu numai infuzie, abur și decoct, ci și o pulbere fină din rizomi cu rădăcini de elecampane, amestecată cu miere; se iau lingurite pe zi Deoarece rădăcina elecampanului arde amar, ne- gust placut, se ia fie ca o muscatura cu zahar sau miere In cazul bolilor de piele, si mai ales al scabiei, corpul se spala cu un decoct puternic de radacina de elecampane În plus, se folosesc rizomi cu rădăcini elecampane: În interior: Cu letargie a stomacului; bea de ori pe zi, o jumătate de pahar de Napara din , g de elecampane la litru de apă Se aburi la cuptor toată noaptea Pentru persoanele în recuperare, slabe, infirme, se recomandă (foarte popular) „vin elecampane”, aproximativ g de ori pe zi Pentru o sticla ( , ) de vin de porto se iau , g de radacina de elecampane proaspat tocata si se fierb in ea timp de minute Daca acest decoct de elecampane se prepara cu vin rosu Cahors, atunci este recomandat pentru catarul intestinelor si pentru aciditatea scazuta a stomacului Luați zilnic pahare de vin (aproximativ g fiecare); cel mai bine se consumă după masă În timpul unei răceli severe, când pacientul are tuse, curge nasul, când pacientul respiră greu, îl pun în pat, se pun borcane, se freacă cu terebentină și în loc de ceai dau un decoct de rizomi cu rădăcini de elecampane și angelica (nr ), luate câte fiecare, g (aproximativ) pe litru de apă Se toarnă apă rece și se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute Copiilor slab dezvoltați li se dau în timpul zilei să bea căni dintr-un decoct de rizomi cu rădăcini de elecampane, iarbă de gențiană (nr ) și iarbă de șoricel (nr ), câte , 'g la jumătate de litru de apă; amestecul se fierbe minute si se infuzeaza Îmbunătățește apetitul, promovează producția de spută În exterior: O mână de rizomi tăiați cu rădăcini, elecampane se fierbe timp de minute în - linguri de untură coptă nesărată Se strecoară într-un borcan și se unge noaptea locurile infectate cu scabie cu acest unguent Desigur, mai corect ar fi dacă același unguent este amestecat cu linguri de gudron de mesteacăn pur, cu aceeași doză de pudră de sulf Acest unguent este frecat pe parcursul mai multor zile, spălat după el cu un decoct puternic de elecampane: , a per l apă Scabia se vindecă chiar și pe cei mai neglijați* Depozitare Rădăcinile de elecampane se păstrează în cutii tapetate cu hârtie^ Nr Jnglans regia L - nuc Nume rusesc: nuc; ucraineană: Gorіkh păros; Poloneză: orzech wloski Familia: Juglandaceae - alun Un arbore cunoscut, crescut în grădini și moșii în principal în Ucraina, și în general în sudul țării noastre Înflorește la sfârșitul lunii aprilie, în mai Frunzele se recoltează în iunie, iar în scop medicinal, fructele tinere într-un moment în care se mai pot tăia cu un cuțit Se crede că are un efect astringent, antihelmintic, de purificare a sângelui asupra corpului uman, îmbunătățește metabolismul; conține (în special fructele necoapte) vitamina C Utilizare Aproape niciodată nu este folosit în medicina științifică Medicina tradițională folosește în cele mai multe cazuri doar frunze de nuc Ceai din aceste frunze - , , iar la litru de apă se beau cu diverse boli de piele, cu boli venerice, cu viermi rotunzi și, în sfârșit, cu cataruri ale tractului gastrointestinal Se observă că la diabetici, procentul de zahăr din urină scade dacă beau ceai din frunze de nuc Din fructe tinere de nucă tocate mărunt se prepară o tinctură de alcool Nucile se toarnă cu alcool și se insistă într-o sticlă la soare timp de zile Tinctura neagră mirositoare se toarnă în sticle, iar nucile rămase după alcool se acoperă cu zahăr, se amestecă bine și se lasă la fiert aproximativ o lună Ia un lichior bun Atât tinctura, cât și lichiorul sunt folosite pentru durerile de stomac și intestine (în special pentru indigestie) Lichiorul este mai puțin eficient, dar foarte gustos; luate după mese pentru indigestie ușoară Pentru tinctură, luați aproximativ de nuci la litru de alcool și adăugați puțin cuișoare și scorțișoară după gust în lichior Frunzele de nuc la abur (unele fac un decoct) sunt folosite pentru bai la copiii rahitism si scrofulosi Pentru a da parului o culoare mai inchisa, isi spala parul intr-un decoct puternic din frunze de nuc Depozitare Frunze uscate tocate mărunt Orez Juniperus communis - ienupăr comun nucile sunt depozitate in cutii de lemn tapetate cu hartie „N Juniperus communis L - ienupăr comun Nume rusesc: ienupăr; ucraineană: yalovets zvichayny; Poloneză: jalowiec pospolity Clasa - conifere (Coniferales), familia - chiparos (Cupressaceae) Un tuf cunoscut (uneori un copac), frunzele sunt liniare subulate, înțepătoare, drepte, dispuse în spirale de Flori dioice Conurile asemănătoare fructelor de pădure constau din - solzi de fructe care, pe măsură ce se maturizează, devin cărnoase și se unesc Sunt albăstrui sau negru albăstrui, cu trei semințe Crește în pădurile de pini Înflorește din iunie până în august În regiunile de nord ale URSS este foarte frecventă În RSS Ucraineană, crește în regiunile forestiere din zona de nord a silvostepei; insule într-un număr semnificativ în Polissya Pe nisipurile Polissya este joasă; nu crește sălbatic pe cernoziomul Volyn, dar plantat, după ce a prins rădăcini, crește într-un copac înalt (până la m înălțime), de la distanță seamănă cu un molid Crește foarte încet - Recoltați „poabe” complet mature (conuri de fructe de pădure) la sfârșitul toamnei, pe vreme uscată Din cauza spinosului arbustului, culesul manual este dificil, așa că de obicei așează rânduri sau pânză de pânză sub tufiș și se scutură lovind ramurile cu un băț Boabele coapte cad ușor Boabele sunt uscate în pod, dar nu în cuptor, după care boabele necoapte și alte impurități sunt selectate și aruncate Are efect diuretic și stimulează pofta de mâncare Orez * Linaria vulgaris - toadflax comun Medicina științifică folosește boabele de ienupăr ca aromat și diuretic Oamenii folosesc ienupăr în interior și în exterior Pentru uz extern, fructelor de pădure se adaugă și ramuri Un decoct de fructe de pădure se bea pentru toate tipurile de boli de rinichi ( , g la pahar de apă), iar în exterior, băile se fac dintr-un decoct de fructe de pădure și ramuri cu un copac (tocat fin) pentru durerile reumatice; cu unele ramuri se dezinfectează localurile în care au fost bolnavi infecțioși, pentru care ramurile sunt arse (prin mocnire) pe cărbuni încinși Personal, folosesc boabe de ienupăr în tratamentul rinichilor în cantități mici, considerându-le a fi iritante pentru rinichi (deși efectul diuretic este mare, dar dureros) Pentru pacienții cu hepatice, am recomandat cel mai adesea mestecatul fructelor de pădure, așa cum a recomandat Kneipp În prima zi, mestecați bine patru fructe de pădure, scuipați semințele În zilele următoare, până în ziua a - , se adaugă o boabă pe zi, apoi reduceți treptat o boabă la cele patru inițiale Astfel de recepții de boabe de ienupăr îmbunătățesc apetitul, promovează eliminarea gazelor, au un efect coleretic și dezinfectant moderat asupra căilor biliare Astfel de doze mici sunt benefice și pentru rinichi și nu îi irită În exterior, tinctura alcoolică de ienupăr este folosită pentru frecarea cu reumatism și inflamațiile gutei cu tumori Pentru durerile de ureche puneți vată umezită cu alcool de ienupăr și stors cu grijă Nr Linaria vulgaris Mill —in comun Nume rusesc: in; ucraineană: in * in; Poloneză: Inică pospolita Familia: Scrophulariaceae Plantă de buruieni erbacee, înălțime de - cm; perenă Tulpina erectă sau ascendentă Frunzele sunt liniare, lanceolate, dens dispuse de-a lungul tulpinilor Periile sunt dense, miezul și pedicelele lor cu pubescență glandulare Florile sunt galbene Înflorește din iunie până în septembrie Crește de-a lungul șoselelor, pe versanți, de-a lungul granițelor, printre culturi pe pârghii desfăcute, de-a lungul șanțurilor uscate Răspândit în întreaga lume în număr mare Iarba este adunată, dar nu în întregime, ci tăiată la - cm mai jos de locul de unde încep florile Este considerat un laxativ ușor, diuretic și diaforetic Conform definiției populare, „înmoaie duritatea corpului” Utilizare Medicina științifică nu folosește această plantă, dar medicina populară o folosește destul de pe scară largă Ceaiul de in ( , g la litru de apă clocotită) se bea cu umflături intestinale, cu boli hepatice Cu icter - într-un amestec cu chimen (nr ), , g din ambele, cu adăugarea a , g de coloane ("păr") de porumb Luați întregul amestec de , g la litru de apă Același amestec este folosit sub formă de abur pentru bolile de rinichi Din anumite motive, oamenii consideră că semințele de in sunt un remediu bun pentru constipația cronică; Eu însumi nu am observat această acțiune și, prin urmare, nu pot confirma acest lucru Eu personal am folosit seminte de in extern Florile ei au fost folosite pentru a face un unguent pentru conurile hemoroidale amestecate cu alte plante: parte flori de râi, parte scoarță de stejar (nr ) și parte iarbă de ardei de apă (nr ) Se înmoaie ore în untură topită, amestecând din când în când, apoi se încălzește mai tare și se filtrează, se toarnă într-un borcan, se leagă cu hârtie de copt Unguentul se unge cu o bucată mică de tifon și se injectează complet în anus; un astfel de tampon trebuie păstrat timp de - ore Calmează durerile insuportabile, reduce inflamația și întârzie sângerarea Am folosit un unguent asemănător din flori de in singur pentru lichen, eczeme etc O infuzie apoasă de flori de in amestecate cu alte ierburi, despre care se va discuta într-un capitol separat despre metodele de tratare a eczemelor, se folosește pentru aplicații și comprese pentru boli de piele O infuzie de apă se face dintr-un amestec de taco®: semințe de in - parte, petale de floarea de colț (nr ) - parte, flori de soc negru (nr ) - parte, ierburi de brânză (nr ) - parte Toate acestea se toarnă cu apă clocotită și se lasă timp de ore O cârpă înmuiată în abur este aplicată pe ochii răniți Ajută la supurația scrofuloasă a ochilor și, în general, îmbunătățește vederea „Nu vă așteptați la un miracol și nu cereți vindecare instantanee; - M A Nosal scrie în notele sale, - și ter- Orez Matricaria chamomilla - musetel salbatic aplicați cu atenție o astfel de perfuzie luni de zile; acesta sub formă de picături (observând cea mai mare puritate ideală) treceți cu o pipetă în ochi și veți vedea un leac Depozitare Iarba toadflax este depozitată în cutii de lemn căptușite cu hârtie Nr Matricaria chamomilla L - mușețel sălbatic, mușețel de farmacie (Chrysanthemum chamomilla RMS ) Nume rusesc: musetel; ucraineană: mușețel, rum'yanok; Poloneză: ruianek pqspolity Familia: Compositae - Compositae O plantă erbacee anuală bine-cunoscută, populară, care nu necesită o descriere specială Înflorește din mai până în toamnă (intens în mai-iulie) Crește în locuri pline de buruieni, de-a lungul drumurilor, în grădini de legume, în pustii și în apropierea locuințelor Ei colectează numai coșuri de flori complet înflorite (mai ales cu coșuri mici) Oamenii cred că acționează asupra corpului uman: carminativ, diaforetic, calmează durerea și crampele și emolient Utilizare Medicina științifică folosește florile de mușețel în aceste cazuri ca medicină populară Florile de mușețel în rândul oamenilor sunt unul dintre cele mai populare remedii de casă și sunt folosite pentru diferite boli interne și externe În exterior Dintr-un abur de flori de mușețel amestecat cu sare de masă ( g la litri de apă), se fac băi pentru tumorile gutoase ale mâinilor și picioarelor Pe baza experienței populare și a observațiilor personale, pot descrie următoarea metodă de utilizare a mușețelului pentru gută și inflamația reumatică Pe petele dureroase se aplică perne umplute cu flori de soc negru (nr ) și mușețel Acest lucru se face după cum urmează: un amestec de flori este ușor umezit cu apă clocotită, apoi se încălzește puternic la foc într-o cratiță și, după ce a umplut o pungă cu ele (flori), se aplică pe un loc dureros și se leagă cu grijă Fluxurile sunt încălzite în același mod (și cu același amestec), folosite pentru durerea de dinți cu umflarea obrajilor, precum și pentru durerea în obraji după o răceală în curenți de aer, când nu doar obrajii, ci tot capul dor Aceleași „perne” sunt folosite și în timpul „lumbago” (dureri de spate) După boli atât de grave, cum ar fi scarlatina, variola, rujeola și altele, copiii care au avut aceste boli experimentează uneori scurgeri de la ureche În astfel de cazuri, de obicei cumpără peroxid de hidrogen puternic într-o farmacie, îl diluează cu abur de mușețel și se spală urechea cu acest lichid După spălare, urechea se închide cu un tampon de bumbac La polonezi, în special femeile tinere, se practică folosirea mușețelului în scop cosmetic: ) de ori pe săptămână, într-un abur puternic de flori de mușețel, se spală pe față, după care nu se șterg; ) cu câteva ore înainte de petrecere, înainte de a ieși din casă, pe pe fata se aplica tifon inmuiat intr-un amestec de galbenus crud, miere, ulei de migdale si vapori puternici de musetel Această mască oferă pielii un aspect frumos mat și o face netedă Aburul de mușețel este folosit pentru spălarea rănilor supurate, ulcerelor, abceselor (furunculelor) În caz de boală oculară, pe ochi se aplică loțiuni Naparul din florile de mușețel este folosit și pentru clătirea gâtului, urechii, pentru irigare și, în final, pentru cataplasme pe părțile umflate și inflamate ale corpului In interior, florile de musetel sunt folosite sub forma de ceai pentru bolile copilariei cu balonare, pentru dureri abdominale, colici, crampe stomacale; mai mult, în întârzierea menstruației, în durerile în regiunea uterină și, în final, în răceli însoțite de febră Cu icter, ei încearcă să elimine cât mai curând posibil din sânge, așa cum spun oamenii, „bilia bolnavă”, apoi se asigură că bila sănătoasă intră în intestine La aceasta contribuie mușețelul, aburul căruia relaxează ușor intestinele, iar clismele calde din abur curăță intestinele de grăsimile persistente și nedigerate În aceste cazuri, se beau ceai din mușețel, amestecat în doze egale cu florile de nemuritoare de nisip (nr ) Se întâmplă ca din alimente de proastă calitate să apară balonare, durere la buric și, uneori, umflare a abdomenului (ca în hidropizie) Apoi iau un laxativ (de obicei ulei de ricin în viața de zi cu zi) și, când slăbesc, încep să bea ceai dintr-un amestec de mușețel, boabe de ienupăr (nr ), iarbă de mentă (nr ), sunătoare (Nr ), centauria (Nr ) - fiecare în părți egale linguri de amestec la litru de apă se fierb timp de cel mult minute, iar când se răcește, se beau pahare pe zi Pentru durerile de abdomen se beau un vapori puternic de musetel si melisa (nr ), amestecati in mod egal Bea fierbinte pahare pe zi În practica copiilor, clismele sunt făcute din aburii florilor de mușețel și se administrează copiilor cu intestine umflate Depozitare Florile de mușețel sunt păstrate în cutii închise cu grijă În unele cazuri, în absența mușețelului, mușețel mirositor (Matricaria suaveolens Buchen , aka M dis- coidea DC , aka Chrysanthemum suaveolens Buch ), care în Volhynia este adesea numită de oameni „roș de câine” sau „de pisică” Aceasta este o buruiană care crește în locuri pline de buruieni, în curțile moșiilor, în pustii Acest mușețel diferă puternic în absența florilor de stuf Miros puternic, mai ales când îi freci coșurile cu degetele Mai puțin popular, desigur, decât precedentul Nr Melissa officinalis L - balsam de lamaie Denumiri rusești: balsam de lămâie, iarbă de lămâie, mentă de lămâie; Ucraineană: melisa likar-ska, mentă de lămâie, lichior-mamă (Volyn); Poloneză: metisa lekar-ska, rojownik Familia: Labia-tae - labia O plantă erbacee perenă de - cm înălțime, la frecare, emite un miros de lămâie Tulpina este ramificată, întreaga plantă este moale-păroasă Frunzele sunt în formă de inimă - ovate, zimțate grosier, pețiolate Flori roz sau albe, în ciorchini axilari Înflorește în iulie-august Adesea crescut pentru Orez Melissa officinalis - balsam de lamaie albine, în unele Stakh a prins rădăcini ca o plantă sălbatică, chiar buruieni In di- Această plantă nu crește aici în nicio stare, dar femeile Volyn o cresc în grădini de legume, iar în medicina populară are o aplicație foarte largă De fapt, doar frunzele sunt recoltate la începutul înfloririi Acționează asupra corpului uman cu uleiurile, amărăciunea și taninurile conținute în el: carminativ, diuretic, excită nervii și digestia Se știe că în Melissa are vitamina C Utilizare Medicina științifică folosește balsam de lămâie într-o măsură limitată; Uleiul de melisa este folosit in productia de parfumerie Medicina tradițională folosește melisa pentru bolile femeilor asociate cu boli ale uterului, motiv pentru care se numește „lichior uterin” La oameni, în interior se folosește melisa Napar, aproximativ , g la litru de apă clocotită, pentru toate tipurile de boli nervoase cu nevroză stomacală, atunci când dintr-o cauză necunoscută o persoană simte dureri severe în stomac, așa cum se întâmplă după șocuri psihice severe, de frică, durere, dor; cu colici în intestine și umflături, care apar chiar și cu cea mai strictă abstinență la alimente, cu migrene și dureri de cap inexplicabile; cu bătăi crescute ale inimii și amețeli, cu vărsături la femeile însărcinate, precum și cu dureri de dinți, în ultimul caz sub formă de clătire Vaporii de apă din melisa sunt uneori înlocuiți cu un extract de alcool: parte din frunze în greutate la părți alcool Se ia de ori pe zi pentru o lingurita de tinctura in de cani de apa În exterior Pentru băi aromatice: în caz de metabolism slab și ca tonic în caz de pierdere generală a forței Pentru vangi, melisa este amestecată în părți egale cu următoarele plante: șarveta (nr ) - , g, pelin (nr ) - , g, oregano (nr ) - , g, rizomi de calamus (nr ) - , g, mentă (nr ) - , g, muguri și lăstari de pin (colectați în februarie-martie) - , g Toate acestea se amestecă și se fierb într-un recipient închis în Yul de apă timp de de minute Se lasa sa se raceasca, se strecoara si se toarna intr-o baie cu apa fierbinte Înotați timp de minute Temperatura baii - °C Frunzele măcinate de melisa, atât proaspete, cât și uscate (în acest din urmă caz, înmuiate în apă clocotită) se aplică pe o cârpă pe răni (răcorește plăcut, reduce durerea) În timpul hemoroizilor, cu constipație, o clisma (mică) de la o linguriță de suc de melisa stors la un pahar cu apă fiartă are un efect bun asupra stării de bine a pacientului Farmaciile vand folia Melissae ca remediu popular si ulei de melisa Depozitare Frunzele de melisa sunt depozitate în cutii de tablă bine sigilate Nr Mentha piperita L - • menta Rusă Orez Mentha - mentă: a} M piperita -m piper; } Marvensis—m camp nume: menta; Ucraineană: menta este rece; poloneză: mişnta pieprzowa Familia: Labiatae - labiales Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Tulpină și întreagă plantă păroasă sau netedă Frunzele sunt ovate-alungite sau lanceolate, ascuțite, cu dinți de ferăstrău Flori, în inflorescențe fără frunze, avortate, în formă de spion, roz roșiatic sau roz albicios Înflorește din iunie până în august Planta este cultivată în grădini, livezi și câmpuri Înmulțit prin butași din rizomi de lăstari Puternic mirositoare Oamenii disting între două forme, sau varietăți, de mentă și anume: „albă” – cu tulpini tetraedrice verzi și „neagră” – cu frunze de culoare verde închis și tulpini roșiatice închise (Este posibil ca autorul să fi avut în vedere, pe lângă mentă, și menta verde - Mentha viridis L = M spicata L et Wuds, comună în Volyn, lângă orașul Dubno} Acest fapt nu contează, deoarece printre oameni adesea, în absența mentei, se folosesc alte tipuri și soiuri de mentă parfumate, iar unii chiar preferă, de exemplu, apa și alte forme și specii sălbatice (M aquatica L , M arvensis L ) Colectați în timpul înfloririi tulpini cu frunze sau numai frunze de mentă Se crede că menta acționează asupra corpului uman, stimulând și îmbunătățind digestia, carminativă și diaforetică, reduce greața și, după cum spun oamenii, „răce în gură, dar încălzește intestinele” Utilizare Folosit în medicina științifică În medicina populară, picăturile de mentă (farmacie) și aburul de mentă sunt utilizate pentru adulți și copii cu spasme la nivelul stomacului și intestinelor, cu diaree, indigestie, eructații rele Un decoct de mentă, precum și abur și picături, sunt folosite pentru a scălda copiii mici obsedați de rahitism, scrofulă și boli ale tractului gastrointestinal Menta este folosită în primul rând pentru creșterea acidității gastrice (cu eructații acrișoare), neînsoțită de constipație În astfel de cazuri, se folosește următorul amestec: frunze de mentă - , g, fasole (nr ) - , g, flori de șoricel (coșuri) (nr ) - , g, semințe de mărar - , g, sunătoare (Nr ) - linguri ki din acest amestec se toarnă cu căni de apă clocotită, se fierbe la abur timp de ore, se filtrează și se ia pe tot parcursul zilei în înghițituri Același amestec este folosit pentru alte tipuri de gastrită Cu o aciditate crescută a stomacului cu constipație, se folosește următorul amestec: cudweed de mlaștină (nr ) - , g, flori de șoricel (nr ) - , g, sunătoare (nr ) - , g, mentă - , g, flori de mușețel (nr ) - , g, iarbă de troscot (nr ) - ■ , g, semințe de mărar - , g, semințe de chimen (nr ) - , g, conuri de hamei ( Nr ) - , g, scoarță de cătină (Nr ) - , g și rădăcină de valeriană (Nr ) - , g linguri din acest amestec (fiecare lingura cu blat) se toarna litru de apa clocotita si se da la cuptor toata noaptea la infuzat Dimineața, pe stomacul gol, se bea pahar de abur, iar restul - doze pe parcursul zilei, de fiecare dată la o oră după masă In functie de gradul de constipatie, doza de scoarta de catina este redusa sau crescuta ca laxativ care regleaza stomacul În sine, menta este folosită pentru a trata problemele cardiace și pulmonare, mai ales după sângerare din plămâni Frunzele de mentă sunt folosite pentru menstruația excesivă În astfel de cazuri, insistați , g de frunze la , g de apă clocotită timp de ore și dați pacientului să bea Toți pacienții cu aciditate mare a sucului gastric ar trebui să-și amintească că cel mai bun remediu pentru „neutralizarea” acizilor din stomac este, în primul rând, sucul de cartofi, despre care vom vorbi în detaliu, apoi menta și sunătoarea (nr ) Pentru a „neutraliza” acizii din stomac, ei folosesc și „olei de mentă” (ulei) pe apă sau zahăr de la la picături Acest ulei de mentă, însă, într-o măsură mai mică decât sucul de cartofi, elimină arsurile la stomac, favorizează eliberarea de gaze și „dezinfectează și încălzește” interiorul Rămâne de spus câteva cuvinte despre picăturile de mentă, atât de populare în rândul oamenilor și mai ales în rândul locuitorilor din Volyn Picăturile de mentă sunt adesea preparate de oamenii înșiși Pentru a face acest lucru, parte (în greutate) de frunze uscate de mentă tocate mărunt se toarnă cu de părți de alcool de °; insistați toată ziua, agitând din când în când, stoarceți și filtrați storsul prin mai multe straturi Orez Menyanthes trifoliata - ceas cu trei foi tifon sau bumbac La tinctura filtrată se adaugă parte (în greutate) de ulei de mentă Picăturile de mentă din interior iau picături (și uneori iau până la , g) pe zi pentru diaree, crampe intestinale, dureri în intestine, digestie proastă, greață etc Depozitare Frunzele de mentă sau menta integrală se păstrează în cutii bine închise În unele zone ale Voliniei, satele pregătesc tradiționale, glorioase găluște ucrainene cu brânză, la care se adaugă frunze de mentă măcinate fin Și gustos, după părerea mea, și oportun (cartierele Dubno, Vladimir - Volynsk, Ostrog) No Menyanthes trifo-liata L —ceas cu trei foi, tripol Denumiri rusești: ceas cu trei foi, trifol, bobovnik; ucraineană: bobiv-nick; Poloneză: bobrek trojli-stcowy, koniczyna wodna trojlisc Familia: Gentianace-ae - gentiana Plantă erbacee perenă cu tulpină târâtoare de - cm lungime; frunzele sunt toate bazale, lung-pețiolate cu o lamă trifoliată Florile sunt roz-albicioase, într-un racem alungit pe o tulpină fără frunze purtătoare de flori Înflorește în mai și prima jumătate a lunii iunie Crește de-a lungul malurilor joase ale râurilor și lacurilor, în turbării joase, în șanțuri; formează adesea desișuri dense Distribuit în toată partea europeană a URSS, cu excepția extremului sud, regiunea inferioară Volga; în stepă, mai rar - de-a lungul văilor râurilor Planta este destul de populară, cunoscută pentru gustul său foarte amar Oamenii adună frunzele ceasului primăvara și vara, cel mai adesea pe vreme uscată și însorită Ele sunt considerate (una dintre cele mai bune) pentru a stimula apetitul, promovează eliberarea de co- digestiv kov, îmbunătățind peristaltismul tractului gastrointestinal și îmbunătățind semnificativ starea generală a pacientului Datele medicinei științifice cunoscute de mine, care folosește ceasul în principal ca amărăciune în caz de aciditate scăzută a stomacului, își găsesc deplina corespondență în practica folosirii lui în viața populară Aplicați un abur de frunze uscate (la umbră) de ceas, aproximativ , - , g la pahar de apă Datorită faptului că ceasul îmbunătățește semnificativ tonusul general al pacientului, medicina tradițională consideră că vindecă consumul plămânilor Cunosc pacienți cu tuberculoză care au băut continuu iarbă de fasole mult timp și s-au simțit mult mai bine, chiar și cu caverne, ceea ce, aparent, este asociat cu o nutriție îmbunătățită În loc de tinctură de apă, ei iau și pulbere din frunzele ceasului într-o hârtie absorbantă la o doză de , - , g pe recepție, dar nu mai mult de , g pe zi Pentru afecțiuni gastrointestinale, luați un ceas amestecat cu alte plante medicinale În exterior, aburul de la ceas împreună cu mușețelul este folosit pentru clisme după defecare, pentru a curăța rectul în bolile cu tulburări metabolice; in caz de constipatie cronica, o clisma de la aburii ceasului contribuie la indepartarea maxima a materiilor fecale Depozitare Frunzele de ceas sunt depozitate în cutii de lemn căptușite cu hârtie Nr Orchis L - orhis Nume rusesc: orhidee; Ucrainean Ch zozulynets, orhidee; Poloneză: storczyk Familii: Orchidaceae - orhidee (orhidee) O plantă perenă erbacee care formează tuberculi de rădăcină în fiecare an, iar tuberculii de anul trecut mor de obicei Înălțimea tulpinii, în funcție de specie, este de - cm Frunzele sunt alungite sau rotunjite Florile sunt adunate într-o perie cu vârf liber Înfloresc în funcție de specie - din mai, iunie, iulie Diferiți autori disting mai mult de de specii și soiuri de orhe care cresc pe teritoriu Unele denumiri populare de orhidee asociate cu forma tuberculilor rădăcinilor acestor plante nu sunt supuse publicării Însuși numele "Orchis" - din grecescul "scrotum", "nucleu" sub formă de tuberculi - corespunde unora dintre denumirile noastre populare În unele locuri din Belarus, acestor nume li se atribuie și cuvintele "sexual" (din cuvânt pop), iar în Ucraina - „tătari” £ RyS Orchis - orchis ': a) Orchis mascula - I masculin; b) Sau chis morio - I dremlik; c), Sau chis latifolia - I cu frunze late torii din URSS Cele mai frecvente sunt: Orchis militaris L - orhidee în formă de coif, care crește în pajiști umede, poieni și păduri; tuberculii săi sunt ovali Pe lângă cele de mai sus, Orchis morio L , un șervețel, se bucură de atenție (în pajiști uscate și locuri înierbate din desișurile pădurii - tuberculii săi sunt sferici); Orchis mascula L - orhis mascul (în pajiștile umede - rareori, tuberculii ei sunt sferici); Orchis maculata L - lacrimi de cuc (în păduri și arbuști, mai rar în pajiștile umede, tuberculii ei sunt palmați) Orchis palustris Jacq - orhidee de mlaștină (cu tuberculi ovali), Orchis incarnata L - orhidee roșie-carne (în pajiștile mlăștinoase, tuberculii săi sunt cu (până la ) degete), Orchis latifolia L - orhide cu frunze late ( în pajiști umede, mlaștini, maluri mlăștinoase ale râurilor și lacurilor - tuberculii săi sunt turtiți, cinquefoil) și alte orchei, în funcție de zonă Aici indicăm Platanthera bifolia (L ) LC Rich sau Orchis bifolia L - dragoste cu două frunze (violet de noapte) și Platatanthera chlorantha Cust ox Rchb - dragoste verde Ambele plante au flori foarte parfumate; au un miros deosebit de puternic noaptea când înfloresc Adesea ziua, fiind în pădure, le simți mirosul, dar la căutări atente găsești doar una sau două Ele cresc, cel mai adesea, în pădurile de foioase și mixte, printre arbuști din desișuri, sunt mai puțin frecvente în pajiști; Platanthera chlorantha este mai frecventă în pădurile umbroase de foioase și mixte ■ Platanthera bifolia în Ucraina este numită și „cioară-noapte”, iar în unele locuri „iubește-mă, nu mă părăsi” Adunați tuberculi tineri de orhidee la sfârșitul verii Se spala, se insirate crude pe un fir si se tin - minute in apa clocotita, dupa care se scot si se atarna la loc uscat (la pod) Tuberculii bine uscați și depozitați sunt de culoare gălbui sau cenușiu-gălbui, vitroși Oamenii, cel puțin în Volhynia, folosesc rar tuberculi de orhidee și îi iubesc în scopuri medicinale În șarlamăni, se pare că erau folosite ca remediu pentru infirmitatea sexuală și ca stimulent al poftei sexuale Este posibil ca de aceea tinerii să le folosească și pentru farmece amoroase Cu toate acestea, pentru tuberculi orhideele atrag atenția pentru proprietățile sale extrem de nutritive și bogăția în mucus (ca învelitoare) În acest sens, orhideele au fost foarte populare în rândul oamenilor - în malul stâng al Ucrainei (în josul Niprului) și mai ales în Est Oamenii din Orient și-au folosit tuberculii în caz de slăbiciune extremă pentru a restabili sănătatea pierdută Pentru a hrăni chiar și un adult, conform informațiilor din Persia, în absența altor tipuri de alimente, , g de tuberculi zdrobiți în pulbere și pregătiți sub formă de emulsie în apă (și chiar mai bine în lapte) sunt suficiente pentru o zi In caz de cea mai mare nevoie, persii recomanda realizarea stocurilor de radacini de orhidee (salep) În timpul traversărilor îndepărtate, călăreții tătari își făceau aprovizionare cu tuberculi de orhidee în caz de lipsă de hrană Personal, am testat asupra mea și familiei mele efectul de restaurare rapidă al tuberculilor de orhidee Luați în interior un decoct de , - , g de tuberculi de orhidee la , g de apă pentru diaree, catar al intestinului gros și catar al vezicii urinare Decoctul se prepară astfel: doza dorită de pulbere se agită în părți apă rece digerată, apoi se adaugă părți apă clocotită și se agită din nou până se obține un mucus gros, monoton, incolor și ușor transparent În loc de apă, puteți lua lapte, care ajută la creșterea nutriției Emulsie apoasă de orhidee c folosit cu succes în clismele pentru diaree, inclusiv dizenterie: la emulsia de orhidee se adaugă și un decoct de semințe de in ( linguriță de semințe de in la cană de apă clocotită) Pentru diareea copilăriei de vară, am folosit salep pentru copiii mei și alți copii după următoarea rețetă: , g de salep (pulbere de orhidee) și alcool ° doar aproximativ , g - la fiecare două ore, o linguriță În general, vreau să spun despre salep că acesta este un remediu necesar pentru menținerea forței la bătrânii decrepiți, bolnavii de tuberculoză, persoanele care au suferit sângerări abundente și prelungite (inclusiv hemoroizi), și-au pierdut puterea și sănătatea după experiențe dificile Tuberculii de orhidee, relativ mici ca volum, acumulează un concentrat puternic de nutrienți Luați într-o cantitate adecvată, tuberculii redau puterea unei persoane slăbite și bolnave Depozitare Tuberculii de orhidee sunt bine depozitați în cutii de tablă; umezeala și lumina se înnegrează curând și își pierd calitățile L Nr Origanum vulgare L - oregano comun Nume rusesc: oregano; ucraineană: placă de bază; Poloneză: lebiodka pospolita Familia: Labiatae - labiales Plantă perenă, adesea sub formă de arbust, de - cm înălțime, cu tulpini erecte, moi, păroase Întreaga plantă are adesea o nuanță violetă Florile sunt mici, colectate într-o semi-umbrelă complexă, liliac-roz Înflorește din iunie până la sfârșitul lunii septembrie Crește în poieni, printre tufișuri, de-a lungul drumurilor forestiere, la marginea pădurilor, în cimitirele rurale Mirosul plantei este parfumat Cu aroma și culoarea florilor, seamănă cu cimbrul (iarba Bogorodskaya), cu diferența că cimbrul are tulpini târâtoare, iar oregano este vertical Vârfurile tulpinilor și ramurilor sunt recoltate, uscate și (deseori) frecate printr-o sită Planta este foarte fundă lyarno in - oamenii; în Ucraina, această plantă nu este doar tratată, ci și fumigată cu ea ghivece pentru lapte, fac din ea perne într-un sicriu pentru morți; deseori, ca rozmarinul sălbatic (Ledum palustr L - Nr ), ei așează haine cu oregano, ferindu-l de molii În medicina populară, aburul de oregano este folosit în interior: pentru boli ale stomacului și intestinelor, gâtului, pentru răceli, precum și pentru diferite boli ale femeilor , în special Orez Origanum vulgare - oregano comun Autorul se bazează în principal pe Orchis militaris benno uterin Înfruntând trecutul cu practică vrăjitoare rurale, am ajuns la concluzia că utilizarea aburului de oregano în afecțiunile lunare ale femeilor tos- niyah crește foarte mult sângele menstrual și duce adesea la complicații Cred ca femeile insarcinate nu trebuie tratate cu oregano, deoarece actioneaza abortiv Personal, am folosit oxalis pentru motilitatea intestinală slabă și funcția motrică afectată a stomacului la o doză de , g la litru de apă clocotită Oamenii beau, de asemenea, ceai din ciuperca de stridii pentru afecțiuni mentale, ke și convulsii În exterior, compresele sunt făcute din ceai de oregano pentru abcese, furuncule și diferite tumori Naparul si decoctul de oregano se folosesc la bai, in special la copiii scrofulo-rahitici (amestecat cu alte plante) Unii oameni cred că o tinctură alcoolică de oregano, injectată în cavitatea unui dinte bolnav, calmează durerea de dinți Depozitare Iarbă dou-ris uscată la umbră și piure Plantago lanceolata - SHITS se depozitează în hârtie, la patlagina lanceolate, cutii sau cutii bine sigilate I " " Plantago lanceolata L - patlagina lanceolata Nume rusesc: patlagina lanceolate; Ucraineană: pătlagină lanceolate, bunica vuzkolisti; Poloneză: babka lancetowata, babka w^zkolistna Familia: Plantaginaceae - pătlagină Planta erbacee perena, uneori pubescente; tulpinile florifere cresc din mijlocul unei mici rozete de frunze lanceolate Urechea este foarte densă, ovată-alungită O plantă binecunoscută, care crește de obicei în pajiști uscate, cu suplimentare coarne, poteci, pe margini, versanți, în trifoi În medicina populară, frunzele plantei sunt folosite ca purificator de sânge și învăluitor- fluturand , Pentru toate tipurile de catar din tractul gastrointestinal, se folosește un abur din frunze în doză de , - , g la litru de apă Se bea cald: pe stomacul gol pahar, iar restul pentru toata ziua in prize, fiecare doza la o ora dupa masa În bolile de mai sus, în special în catarul gastric cu aciditate ridicată, se consideră cea mai utilă utilizarea frunzelor de pătlagină lanceolate în amestecuri cu alte plante, și anume: frunze de pătlagină lanceolate - , g, sunătoare (nr ) - , g, centaury (nr ) - , g, rădăcină de mlaștină (nr ) - , g, rădăcină de calamus (nr ) - , g, plantă de mentă (nr ) - , g, trocoș (Nr ) - , g, flori de șoricel (Nr ) - , g, semințe de chimen (Nr ) - , g; , g din acest amestec se toarnă în litru de apă clocotită și se insistă toată noaptea într-un recipient etanș; bea pahar pe stomacul gol, iar restul in prize, fiecare doza la o ora dupa masa În bolile vezicii urinare, luați frunzele de pătlagină lanceolate amestecate cu alte ierburi: pătlagină lanceolate - , g, plantă de hernie (nr ) - , a, frunze de ursuș (nr ) - , a, lăstarii de tuia (nr ) - , a, inflorescențe de chimen (nr ) - , a, muguri de mesteacăn (nr ) - , a, iarbă de troscot (nr ) - , a , și acest amestec se toarnă în litru de apă brută și se insistă toată noaptea, se fierbe minute dimineața și se ia ca aburul anterior Sucul din frunze proaspete zdrobite și stoarse de pătlagină lanceolate în cantitate de linguri pe zi este considerat un remediu pentru malarie, împotriva bronșitei avansate cu tuse uscată și a altor tipuri de boli toracice În exterior Frunze mototolite de pătlagină lanceolate și șoricelă (Nr ), luate în părți egale; considerat un agent hemostatic, antiseptic, de vindecare a rănilor Pentru catarul gâtului se folosește gargară (de ori pe zi) cu suc (diluat cu puțină apă) din următoarele plante: pătlagină lanceolate, flori de nalbă de pădure (nr ) și rădăcină de nădejde (nr ) - toate in doze egale, iarna in aceleasi cazuri iau abur de la aceste plante În caz de inflamație a ochilor, li se aplică comprese dintr-o infuzie apoasă din frunzele pătlaginei lanceolate Nika Se crede că astfel de comprese și spălări de ochi reduc inflamația și curăță orbitele de scurgeri purulente Depozitare Frunzele de pătlagină sunt depozitate în cutii de lemn căptușite cu hârtie Ka Plantago major și Plantago media L - pătlagini: mari și mijlocii Nume rusești: ca mai sus; Ucraineană: pătlagină mare, pătlagină mijlocie, bunica, rană • nik, poriznik; Poloneză: babka zwyczajna, babka âre-dnia Familia: Plantagina-ceae - pătlagină Plante populare cunoscute care se deosebesc de precedenta (P lanceolata) prin frunze rotunde largi Ele cresc în curți, în locuri pline de buruieni din apropierea locuințelor, de-a lungul drumurilor, pe câmpuri și pajiști În medicina populară, frunzele sunt folosite pentru aplicarea pe răni, furuncule, tăieturi și ulcere; în unele Orez Plantago major — pătlagină mare densată întreg nye locuri cu kami sau pânză Pentru spălarea rănilor se folosește o tinctură alcoolică din aceste frunze; aceeasi tinctura pentru durerile de dinti se pune pe o vata in scobitura dintelui Pulberea din boabele acestor pătlagini, în special P major, este folosită pentru diaree cronică, catar al intestinelor și chiar dizenterie Doza: , g pulbere de ori pe zi Personal, am considerat că este unul dintre cele mai blânde și sigure astringente în astfel de cazuri Depozitare Frunzele se păstrează, ca R lanceolata, iar semințele, bine uscate, se păstrează în cutii bine închise Nr Polygonum aviculare L —pasăre highlander, troscot Nume rusești: pasăre montană, troscot, pasăre hrișcă cazuri pun frunze, în altele - și învăluie durerea în haine calde asa de Ha; Ucrainean; argumentează, pasăre de hrișcă; Poloneză: rdest ptasi, sporysz, swinskie ziele! Familia: Polygonaceae - hrișcă O plantă foarte populară care crește în curți, pe poteci, de-a lungul drumurilor, pășunilor, pășunilor uscate permanente, pe metereze, în locuri pline de buruieni din apropierea locuințelor etc Este rezistentă la călcare Tulpini de troscot răspândite de-a lungul pământului, înclinate; plante stufoase -Florile sunt foarte mici, albicioase, uneori rozalii, asezate in axilele frunzelor mici După înflorire, tulpinile devin tari, astfel încât întreaga plantă este recoltată în timpul înfloririi Troscotul înflorește din mai până aproape de sfârșitul toamnei, cel mai intens (în Volyn) - în iulie-august Ei adună toată iarba când troscotul tocmai înflorește, iar tulpinile nu au avut încă timp să se întărească În medicina populară, troscotul are o aplicație foarte largă și anume: în boli ale rinichilor, ficatului, catarului stomacului, cu diaree sah, cu catar cronic al vezicii urinare, cu răni, atât proaspete, cât și vechi Pe baza practicii populare și a observațiilor personale, ajung la concluzia că, la fel ca sunătoarea, troscotul ocupă un loc important în tratamentul popular al majorității bolilor tulburărilor metabolice din organism și al unui număr de alte boli Luați, de exemplu, boli atât de grave, cum ar fi litiază biliară, colică renală, pietre la vezica urinară (și alte forme de boală „piatră”), chiar foarte vechi și tratate fără succes prin alte mijloace (fie chimice sau pe bază de plante) - în toate aceste cazuri se consideră troscot Troscotul este hrana preferată pentru porci Porcii sunt foarte dispuși să-l mănânce și să pască de bunăvoie pe el, motiv pentru care se numește uneori „poțiunea porcilor” de neînlocuit Vă reamintesc că plantele nu sunt consumate numai de oameni, ci cel mai adesea în amestecuri Prin urmare, troscotul este inclus în * amestec Aceste amestecuri vor fi discutate în locurile potrivite Acum oferim informații generale despre bolile în care se folosește troscotul Troscotul este folosit pentru toate tipurile de gastrită: achilia și hiperchilia Un amestec de ierburi folosit pentru achilia este indicat în eseul despre lanceolatul de pătlagină Este inclus în alte amestecuri deja descrise Aici voi sublinia, de asemenea, că cu troscot de akhilia se ia și în amestec cu rozmarin (care crește în Crimeea și Transcaucazia) - jumătate de porție, cu adaos de mentă (porții V) Pentru răni se folosesc loțiuni din aburul unei plante proaspete de troscot (calmează durerea și favorizează dezvoltarea granulațiilor) Cu inflamație a plămânilor, bronșită severă și pleurezie, pacienților li se administrează ceai din frunze de coltsfoot (nr ) - , a, flori de soc negru (nr ) - , g și troscot - , a Cu diaree, ei beau un decoct fierbinte de troscot amestecat cu coada-calului (nr ) Troscotul ia părți, iar coada-calului parte Se fierbe în vin roșu tare timp de minute și se ia fierbinte la fiecare ore pentru o cană Vz (până la Vg) S-a putut observa că calul mare conduce într-adevăr, intens „nisipul” La tratarea cu troscot, aproape imperceptibil pentru pacient, la fiecare urinare au ieșit - de boabe de nisip galben închis de formă neregulată Pacienții înșiși au spus: „Troscotul zdrobește pietrele în nisip și le alungă cu urină” Această concluzie este interesantă în esență În aceleași cazuri, se mai folosește și următorul amestec: troscot, stigmat, porumb (nr ), părți de păstăi de fasole (forme de pitic) (nr ), herbă netedă pentru hernie (nr ) și frunze de urs ochi (nr ) - toate la fel Pentru o doză zilnică, luați , g de amestec la , g de apă clocotită Napar se bea cald pe tot parcursul zilei A trebuit să observ multe cazuri când pacienții, refuzând o operație pentru calculi biliari, au fost tratați cu ierburi, au „scăpat” de icter și și-au revenit De asemenea, trebuie spus că nu numai catarii stomacului sunt tratați cu troscot, ci și catarurile cronice ale urinare bule Cu toate acestea, acest lucru va fi discutat mai detaliat în altă parte Orez Polygonum bistor-ta - gâturi canceroase gom loc Depozitare Iarba troscot este depozitată în cutii căptușite cu hârtie Nr , Polygonum bistorta L - gâturi canceroase Denumiri rusești: gât de cancer, serpentină highlander, serpentină; Ucraineană: hirchak, gât de raci, serpentină; Poloneză: rdest wțzownik Familia: Polygonaceae - hrișcă Plantă perenă de - cm înălțime cu rizom gros, asemănător viermilor sau curbat sub formă de gât de cancer, negru-maroniu la exterior, roz în interior (proaspăt) Frunze bazale și tulpina inferioară cu pețioli lungi înaripați, mari, obtuze sau ascuțite; cele superioare sunt liniare, sesile, toate de dedesubt sunt gri-verzui cu peri scurti sau glabre, usor ondulate-crestate Florile sunt roz, uneori albe, adunate într-un cilindric, tu cânta, gros, mai târziu ureche racemosă Înflorește în mai-iulie Crește în pajiști umede, poieni, cel mai adesea pe sol cu turbă Distribuit peste tot Colectați rizomii la începutul primăverii sau toamna târziu Se spala in apa rece, se usuca si se pastreaza in cutii În medicina populară, rizomii gâtului cancerului popular ca astringent în tratamentul rănilor, sângerărilor, furunculelor, diareei și în tratamentul bolilor vezicii urinare interior Pulbere din rizomul gâtului canceros, , g și , g per doză în cașete, de ori pe zi pentru diaree și dizenterie de vară cu îndemnuri foarte frecvente și cu sânge Dintr-un decoct de gâturi canceroase și tuberculi de orhide (nr ), pentru dizenterie, se fac clisme mici după scaun Cu calculi biliari și vezica urinară dați un decoct de , g de gât canceros la litru de apă - - , căni pe zi Se fierbe de minute În același timp, se respectă o dietă fără carne, grăsimi, pește, ouă, sare și alcool Puneți perne de încălzire pe punctele dureroase Urmăriți odihna la pat (Pentru calculii vezicii biliare se beau - linguri de suc de ridiche neagra) Același decoct și în aceleași doze se ia și pentru inflamația mucoaselor în timpul catarului intestinului gros, semn al căruia este un mucus specific ofensator în fecale În caz de sângerare din organele interne (ulcer de stomac, intestine), la fiecare ore, se ia lingură de decoct de , g pulbere pentru gât canceros și o linguriță de semințe de in la , g apă În exterior Lotiunile sunt facute dintr-un decoct de gat de cancer ( , g la , g de apa) pentru rani cronice, furuncule si ulcere externe Din gâturile canceroase, amestecate cu alte plante, se face un decoct pentru irigare și spălarea vaginului cu alb Pentru a face acest lucru, utilizați următorul amestec: gâturi de cancer tocate fin - , g, iarbă de traista ciobanului (nr ) - , g, frunze de vâsc (nr ) - , g, scoarță de stejar (nr ) - , g, flori galbene de imortelle (nr ) - , g, ierburi de ardei de apă (nr ) - , g și flori de șoricel (nr ) - , g Totul este amestecat, luați linguri din acest amestec, turnați litri de apă și se fierbe la foc mic timp de o jumătate de oră Cu acest decoct, foarte cald, se spală și fac dușuri profunde Depozitare Rădăcinile tăiate uscat ale gâtului cancerului sunt depozitate în cutii de fier Nr Polygonum hydropiper - ardei de apă Denumiri rusești: ardei de apă, ardei hrișcă; ucraineană: girchak, ardei de apă, bab'yachiy girchak; Poloneză: rdest ostrogorzki, rdest wodny Familia: Polygonaceae - hrișcă O plantă erbacee anuală cu tulpina ramificată, adesea roșiatică, purtând frunze alungite-lanceolate strălucitoare, adesea cu o pată neagră Florile mici verzui sau rozalii sunt adunate în perii intermitente căzute sau curbate, la bază transformându-se treptat într-o tulpină cu frunze Lasa gust amar-picant-piper inaltimea plantei - cm Înflorește din iulie până în octombrie Crește în locuri umede, lângă râuri, iazuri, șanțuri, în pădurile umede Distribuit peste tot Există indicii în literatură că ardeiul de apă este este o plantă otrăvitoare În practica populară, acest lucru nu este notat Colectați toată iarba acestei plante, tăind-o deasupra solului Medicina tradițională folosește iarba de ardei de apă pentru sângerare din uter, pentru sângerare hemoroidală și pentru băi de șezut pentru mâncărime hemoroidală în anus Se folosește intern în infuzie apoasă (napar), extern - sub formă de irigații fierbinți și unguente În ultimii ani, am observat mai multe cazuri de încercări de a folosi un decoct puternic de ardei de apă în scopul avortului ilegal Can -apă-pe- Orez Polygonum hydropiper - ardei de apă rec induce un avort, nu am pretenția să spun Dimpotrivă, el oprește sângerarea uterină și este în acest sens sensul său principal În tratamentul hemoroizilor se utilizează următoarea metodă: , g de iarbă de ardei de apă dulce se fierb timp de minute în litri de apă, se insistă de minute, se filtrează, se adaugă căni de lapte foarte fierbinte în bulion, în care s-au fiert aproximativ g rulouri, tăiate în bucăți mici Toate acestea și un decoct de iarbă și rulouri sunt turnate în bazin și stai în ea, încercând să țină umflăturile hemoroidale afară Stați într-o baie atât de fierbinte timp de aproximativ minute, apoi clătiți cu apă caldă Această tehnică se efectuează după o mișcare intestinală Astfel de băi se repetă zilnic timp de o lună Orez Potentilla anserina - cinquefoil de gâscă Pulbere de iarbă de ardei de apă ( părți) amestecată cu pulbere de flori de paie adevărată (nr ) ( parte), ulcerele vechi sunt acoperite chiar și cu „carne sălbatică” Ceai de ierburi cu ardei de apă , g la litru de apă se bea pentru diferite sângerări, inclusiv sângerări uterine Când se descrie șarveta (nr ), este indicat un unguent care este utilizat pentru hemoroizi Depozitare Iarba de ardei de apă este depozitată în cutii de lemn căptușite cu hârtie Nr Potentilla anserina L - cinquefoil de gâscă Denumiri rusești: cinquefoil, cinquefoil de gâscă; Ucraineană: perstach, labe de gâscă, zhablir, gâscă zilla; Poloneză: srebrnik pospolity, pișciornik g§si Familia: Rosaceae - Rosaceae Plantă erbacee perenă cu tulpini înflorite sub formă de lăstari lungi, subțiri, târâtori, ulterior înrădăcinați la noduri și ieșind de la axilele frunzelor, dispuse în rozetă, care este formată dintr-o tulpină principală scurtată Frunzele sunt intermitent pinnate dedesubt (uneori deasupra), albe mătăsoase, parcă argintii Florile sunt destul de mari (până la mm), solitare, pe pedicele lungi de - cm înălțime, cu cinci petale, galben auriu Gustul frunzelor este acru Florile au un miros plăcut Înflorește din mai până în septembrie Planta este omniprezentă, crește în curți, grădini, locuri pline de buruieni, de-a lungul drumurilor, la limita câmpurilor, în poieni, poieni de pădure Plantele întregi sunt recoltate în timpul înfloririi, precum și semințele separat Este considerat un astringent, de curățare a sângelui și un analgezic într-o anumită măsură Napar din plante întregi din acest cinquefoil ( , g la litru de apă clocotită) se ia într-un pahar de trei ori pe zi pentru dureri de stomac spasmodice, afecțiuni gastro-intestinale, boli hepatice și constipație (în ciuda proprietăților sale astringente) Ei beau același abur și fac din el comprese pe zonă, uterul cu dureri uterine severe și cu menstruație dureroasă, dar în aceste cazuri se consideră mai eficient să se decocteze linguriță de semințe de cinquefoil de gâscă pe pahar în lapte: se fierbe pentru minute și se bea în doze - dimineața și seara Poțiunea Napar din cinquefoil de gâscă în lapte de capră fiert este considerată un diuretic puternic care nu irită rinichii Sucul de la planta proaspata, amestecat in parti egale cu sucul de la planta de secara verde, se ia cate linguri pe zi ca remediu pentru calculii la fiere si la ficat Sucul proaspăt al plantei este folosit pentru a spăla rănile și a face loțiuni pe răni din ea Depozitare Iarba de Potentilla este depozitată în cutii căptușite cu hârtie^ M A Nosal, I M Nosal Dintre numeroasele tipuri de cinquefoil, utilizarea medicinală în rândul oamenilor are și: nr a Potentillatormentilla Neck , R erecta (L ) Natre, R silvestris Neck , Tormentilla erecta L - Potentilla uzik Denumiri rusești: cinquefoil uzik galangal, legat Orez Potentilla tormentilla - Potentilla uzik rădăcină, cinquefoil de pădure; Ucraineană: perstach vertical, Dubrovka, Zilla de pui; Poloneză: pișciornik lesny, pișciornik kurzy âlad, kurze ziele Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, cu o curbă groasă sau dreaptă, cilindrică „cu mai multe capete (la plantele vechi)” în interior rizom roșu și numeroase rădăcini adventive subțiri Tulpini erecte sau ascendente, cu păr scurt, crestate-serate în sus, cu peri apresivi Frunzele tulpinii sunt tripartite, sesile, incizate-palatinate, cu peri apresivi Flori regulate, solitare, axilare sau apicale, pe pedicele lungi și subțiri Corola din patru petale galbene aurii, cu o pată roșie la bază Caliciul nu cade, cu patru lobuli interioare și patru exteriori alternativi Distribuit în zona forestieră a părții europene a URSS și în stepă - de-a lungul văilor râurilor Crește pe sol ușor umed printre arbuști, în câmpuri, pajiști, pășuni și mlaștini Rizomii acestei plante sunt recoltați la începutul primăverii sau toamna târziu; În medicina populară, rădăcinile sunt folosite în principal ca astringent, în unele locuri ca expectorant și calmant al durerii Cel mai adesea este utilizat în aceleași cazuri ca Polygonum bistorta L Crăpăturile de pe pielea mâinilor, picioarelor și buzelor (în special de la vânt) la copii și adulți sunt unse cu unguent de la rădăcinile cinquefoilului: , g de rădăcini de cinquefoil tăiate mărunt se fierb timp de minute într-un pahar de unt de vacă Se strecoară la cald într-un borcan Un decoct apos de rădăcină de Potentilla ( , g la litru de apă) servește ca apă de gură pentru bolile de scorbut, iar pentru angină - pentru gargară Cu diaree și dizenterie, ei beau ceai din rădăcinile Potentilla Depozitare Rădăcinile de cinquefoil tăiate și uscate sunt depozitate în cutii Nr Prunus spinosa L -spin, negru Nume rusesc: turn; ucraineană: Teren; Poloneză: tarnina, tarki Familia: Rosaceae - Rosaceae Arbust ramificat proeminent de - m înălțime cu ramuri înțepătoare; crengute tinere pubescente Frunzele sunt alungite-eliptice Fructele sunt drupe; sferic, albastru cu o floare albăstruie Florile sunt albe, cu cinci petale Înflorește în aprilie, mai Crește pe versanți, în păduri uscate, arbuști, pe margini de pădure, de-a lungul drumurilor, pe granițe, în râpe, pe * maluri uscate (abrupte) Distribuit peste tot Există două fabrici în Ucraina care sunt distruse încet, dar cu încăpățânare de către populație Acestea sunt porcul și socul negru (nr ) Între timp, în regiunile nordice, turnul este crescut Ele trebuie păstrate nu numai ca plante medicinale utile, ci și ca plante economice naționale Totul se adună din porc negru: rădăcini, lemn, scoarță, flori, fructe, stratul pigmentat superior al scoarței (pentru tratamentul erizipelului) Oamenii folosesc florile ca laxativ, fructele de pădure ca astringent, rădăcinile și lemnul ca diaforetic și coaja ca antipiretic Florile de porc negru sunt, de asemenea, folosite ca mijloc de stimulare a activității rinichilor și a vezicii urinare și, în general, pentru aproape toate bolile de metabolism afectat Doza - , g la litru de apa sub forma de ceai pentru constipatie, afectiuni ale rinichilor, boli ale vezicii urinare si diverse afectiuni hepatice Acționând foarte delicat asupra peristaltismului intestinelor și asupra rinichilor, culoarea porcului curăță organismul, în primul rând prin urină, apoi prin defecare și, în final, prin transpirație Florile de porc, ca parte necesară, sunt folosite în amestecurile de plante gastro-intestinale și renale (pentru aceste amestecuri, vezi mai jos) Prin îmbunătățirea metabolismului, culoarea porcului tratează și acele boli de piele care depind în esență de încălcarea acestui metabolism Fructele coapte de porc, conform observațiilor mele, acționează cu totul diferit: în momentul în care florile de porc se relaxează, boabele sunt tricotate, reducând numărul de îndemnuri Fructele de porc sunt folosite pentru a face gem, tincturi pe vin roșu, vodcă etc Un decoct de rădăcini de porc se bea în înghițituri la o temperatură ridicată ( , g la , g de apă) Se fierbe minute la foc mic Dusarea cu albusuri se face cu acelasi decoct Frunzele tinere de porc negru, recoltate imediat după înflorire, sunt aburite ca ceaiul și se beau în loc de ceai adevărat, pentru a provoca urină abundentă și o ușoară relaxare a intestinelor Un astfel de ceai o sută Este foarte util pentru persoanele care duc un stil de viață de birou de mult timp Depozitare Florile de porc uscate la umbră sunt depozitate în cutii de tablă bine închise; din când în când este necesar să le amestecăm Nr Quercus L - stejar Nume rusesc si ucrainean: stejar; poloneză d^b Familia: Fagaceae - fag Un arbore cunoscut, foarte rezistent Înflorește în mai când apar frunzele La sfârșitul primăverii și vara, scoarța este recoltată, dar numai din ramurile laterale tinere; fructe (ghinde) - toamna, cand se coc si cad, iar toamna trebuie luate si radacinile unui stejar tanar Stejarii, din care se iau rădăcini și scoarță, trebuie aleși strâmbi sau schilodi Folosește bine această bogăție națională Scoarța ramurilor tinere este folosită printre oameni în primul rând ca agent puternic astringent și de întărire pentru vasele de sânge În exterior, scoarța de stejar este folosită singură și în amestecuri Cu transpirație puternică a picioarelor, folosesc băi din decocturi de scoarță de stejar ( , - , g la litru de apă) La oameni, astfel de băi zilnice sunt considerate cel mai sigur remediu pentru transpirația picioarelor Cu diaree, același decoct, amestecat cu o suspensie de amidon în raport de : (suspensie la un decoct), este utilizat pentru clisme (volumul unei clisme pentru copii); la fel si cu dizenteria In amestecuri: Cu fondante dentare, ca o clătire fierbinte dintr-un decoct de scoarță de stejar și abur în acest decoct de frunze de salvie (Nr ) Pentru rahitism și scrofulă se folosește următoarea compoziție a amestecului: în doze egale, aproximativ , g fiecare, scoarță de stejar, plantă de oregano (nr ), rădăcină de calamus (nr ), flori de șoricel (nr ) ), câte , g ramuri de pin cu ace, ierburi succesive (nr ), ierburi violete tricolore (nr ), câte kg tărâțe de grâu, boabe de secară germinate și frunze de coacăz negru (nr PO) Toate luate împreună se toarnă într-o pungă și se fierb în ea, se coboară într-un cazan sau într-o găleată cu apă, timp de aproximativ de minute, se stoarce și se diluează cu apă de baie și se aruncă conținutul pungii Pentru irigare cu leucoree la femei se folosesc un decoct din următorul amestec de plante, luate în mod egal, câte , g fiecare: scoarță de stejar, crenguțe de vâsc (nr ), flori albe de urzică surdă (nr ), flori de mușețel (nr ), petale de trandafir, iarbă de șoricel (Nr ) Pentru a lubrifia escarele la pacienți, se folosește un unguent, care se prepară după cum urmează: rădăcini subțiri de stejar ( părți), muguri de plop negru ( parte), ulei de vacă ( părți) insistă peste noapte într-o sobă caldă și fierbe dimineața la foc ușor timp de o jumătate de oră; se strecoară, se stoarce și se toarnă într-un borcan Se crede că un astfel de unguent ameliorează durerea, răcește și promovează vindecarea rapidă a rănii La sfârșitul verii, pe frunzele de stejar - „nuci” - fiere apar creșteri sferice cauzate de insecte Dintre acestea, se prepară un decoct pentru loțiuni pe părțile corpului aburite sau arse Cerneala antică făcută din fiere de stejar a fost folosită anterior pentru a trata arsurile Bătrânii din sate, după vechea memorie, încă mai folosesc cerneală modernă pentru asta, desigur, fără niciun rezultat A trebuit să le subliniez greșeala lor interior Un decoct de circa , g scoarță de stejar la litru de apă este luat în mod popular de persoanele cu sângerare gastrică, cu boală engleză, cu boli ale femeilor cu sânge lunar excesiv, cu afecțiuni renale, când sângele apare în urină, cu afecțiuni foarte frecvente nevoia de a urina si cu diaree Depozitare Scoarța de stejar este depozitată în saci Nr Rhamnus frangula L - cătină fragilă (sinonim: Frangula alnus Mill ) Nume rusesc: cătină fragilă; ucraineană: lamka de cătină; Poloneză: kruszy-na pospolita Familia: Rhamnaceae - cătină Arbust, uneori copac, de , - m înălțime, cu frunze alternative, ascuțite, aproape întregi, pe nervurile cărora sunt periți pe dedesubt Ramurile și pețiolele sunt păroase, fără spini Petalele florilor sunt albe la interior, verzui la exterior Fructele sunt roșii la început, mature - negre cu - semințe Înflorește în mai - iunie Crește în păduri și arbuști, în pajiști cu apă umedă, printre desișuri de viță de vie, uneori chiar de-a lungul marginilor râurilor și printre stuf Este distribuit în întreaga silvostepă din Polissya; mai rar în sudul zonei de stepă Strângeți numai coaja când este bine în spatele lemnului (primăvara târziu) Scoarța crudă, încă moale, este tăiată fin și uscată la umbră în poduri Scoarța de cătină pentru cel puțin doi ani de depozitare este folosită ca laxativ Scoarța de cătină mai proaspătă provoacă greață și acționează ca un emetic În medicina populară, scoarța de cătină este utilizată pentru constipația cronică, tumorile hepatice și hemoroizii la o doză de , g la , g de apă Se fierbe minute Această cantitate se bea pe zi în - doze Doza, însă, este reglementată de caracteristicile pacientului Pentru unii, o cantitate mică funcționează bine, pentru alții, mai mult După ce a stabilit doza, pacientul aderă la aceasta în mod constant Un decoct de cătină, în comparație cu alte laxative (în special chimice), este considerat cel mai inofensiv și se crede că acest remediu nu creează dependență Un decoct de scoarță de cătină se folosește și pentru perioade foarte grele De la scabie, dacă nu este foarte neglijată, se tratează cu succes cu spălarea zilnică a corpului cu un decoct puternic de coajă de cătină La aproape orice amestec de plante medicinale se adaugă scoarță de cătină într-o doză corespunzătoare caracteristicilor pacientului în toate acele cazuri când este necesar să se obțină un scaun normal Depozitare Scoarța de cătină este depozitată în cutii de lemn căptușite cu hârtie sau în pungi Nr Rhamnus cathartica L - cătină laxativă Denumiri rusești: laxativ cătină, joster; Ucraineană: zhostir (unii oameni îl numesc de obicei „boabe vov-chimi”, confundându-l cu o altă plantă); Poloneză: szaklak pospolity Familia: Rhamnaceae - cătină Arbust sau arbore de , - m înălțime, foarte asemănător cătină fragilă descrisă mai sus, cu diferența însă că josterul are frunze fin zimțate, ramuri opuse terminate în spini, muguri cu solzi (cătina fragilă nu are solzi) Florile sunt verzi-gălbui, doar staminate sau doar pistilate, ambele cel mai adesea pe indivizi diferiți (mai rar pe aceeași plantă) Fructul este negru cu, * mai rar cu semințe Crește printre arbuști, de-a lungul marginilor, desișuri, în cimitirele rurale Distribuit peste tot Oamenii folosesc fructe de pădure uscate ca laxativ sub formă de decocturi Conform observațiilor autorului, individualizarea dozei este necesară (de la câteva zeci de fructe de pădure sau mai multe) Din aceleași observații, boabele de joster nu sunt atât de laxativ- Orez , Rheum officinale - rubarbă medicinală nym, cât de mult un agent de reglare a intestinului, de ce pot fi adăugate la agenții de fixare Nr Rheum officinale - rubarbă medicinală Nume rusesc: rubarbă; Ucraineană: revіn, rabarbar, poloneză: rabarbar Familia: Polygonaceae - hrișcă Bine cunoscut, cultivat ca plantă alimentară Ca remediu, nu este deosebit de faimos în rândul oamenilor, deși este folosit pentru a trata catarul gastric cu aciditate insuficientă, constipație, boli intestinale, anemie și chiar tuberculoză În plus, folosit popular este în scleroză, artrită și alte cazuri, aparent fără prea multe beneficii „N® Roșa canina L - trandafir de câine Denumiri rusești: trandafir sălbatic, trandafir sălbatic; ucraineană: câine shipshina, troyanda sălbatică; Poloneză: dzjka roza, szypczyna Familia: Rosaceae - Rosaceae O plantă binecunoscută este un tufiș care are multe specii și soiuri; in functie de aceasta, fructe de diferite forme (fructe false, asa-numita hypanthia) Crește la marginea pădurilor, în cimitire, la hotar, șanțuri de pe marginea drumurilor, în râpe, printre arbuști, de-a lungul gardurilor, pe versanți etc Distribuită peste tot Înflorește la sfârșitul lunii mai, iunie și începutul lunii iulie În acest eseu, fructele hypanthiei vor fi numite „shipshina” Recoltarea: frunzele în timpul înfloririi și fructele mature - mai târziu în toamnă, începând în jurul datei de octombrie În medicina populară, ceaiul de plante este folosit pentru boli grave precum scarlatina, tifoidă, inflamația rinichilor, pentru boli ale intestinelor, ficatului, stomacului, în timpul nașterii și pentru tuberculoză În acestea, ca și în alte cazuri, oamenii, neștiind înainte nimic despre vitamine, foloseau calitățile medicinale ale acestei plante (vitamina C) ; Măceșele, împreună cu boabele, sunt aburite în apă ( - de fructe la litru de apă) și, după o anumită dietă, se iau pentru ulcerul stomacal și duodenal, chiar și cu sângerare Același lucru este valabil și pentru catarul stomacului cu secreție gastrică redusă, cu diferite forme de anemie (inclusiv anemia la fete și băieți slab dezvoltați din punct de vedere fizic, precum și anemie cu părtinire malignă) Se ia o infuzie apoasă de spini pentru boli ale rinichilor, vezicii urinare și ficatului, și mai ales pentru bolile de calcul ale acestor organe, precum și pentru toate bolile ficatului și ale căilor biliare Tinctura de măceș pe apă este, de asemenea, populară în rândul oamenilor Se prepara astfel: cana uscata (daca este proaspata) sau tocata fin (daca uscata) se amesteca cu - , cani de zahar granulat, turnate cu cani de vodca la °, puse zile impotriva soarelui; in a -a zi se adauga inca - pahare de vodca ° si se pune din nou sub razele soarelui timp de zile; pe a -a zi filtru ^ stoarcere ușor depărtat de fructe Bea un pahar de vodca ( grame) de doua ori pe zi, dupa mese Oamenii consideră că aburul frunzelor de trandafir de câine sub formă de ceai are un efect foarte bun asupra stomacului: îi îmbunătățește funcția motrică, calmează durerile de stomac În același timp, pe zona stomacului este plasată o pernă de încălzire Se crede că același ceai cu diaree reduce numărul de îndemnuri la scaun și promovează, după cum spun oamenii, „neutralizarea gazelor” Un decoct de rădăcini de trandafir sălbatic este considerat de oameni a fi un remediu sigur care dizolvă tot felul de pietre din corp sau le desparte în granule separate de nisip și are, de asemenea, un efect dăunător asupra paraziților malariei Se iau linguri de radacini tocate marunt la , g apa si se fierb minute, dupa care insista pana se racesc Bea acest decoct de ori pe zi, pahar pe zi timp de o săptămână sau mai mult Depozitare Măceșele se păstrează bine uscate, în cutii închise, verificându-se adesea pentru a nu se mucegăi Uscați la umbră sau la soare (dar nu la cuptor sau aragaz) Nr Rubus caesius L - mur cenușiu Nume rusesc: mur; ucraineană: cină, cină; Poloneză: ozyna, jezyna popielica Familia: Rosaceae - Rosaceae Sistemiștii disting multe specii și soiuri de mure (în special cele poloneze) În descrierea noastră, avem în vedere cel mai popular și mai răspândit R caesius L , deși în diferite zone folosesc murul care crește în ele Murul cenușiu este o plantă perenă semi-tufoasă, cu ramuri anuale arcuite curbate, acoperite cu spini mici Frunzele sunt verzi, ușor pubescente Lăstari cu floare albă Petalele florilor sunt albe și destul de lungi Fructul este negru Înflorește de la sfârșitul lunii mai până în toamnă Crește în păduri, în poieni, în desișuri, pe malurile râurilor acoperite cu arbuști, în apropierea șanțurilor de drum, la hotar, peste râpe, iar uneori murele pot fi întâlnite și în câmpurile semănate cu cereale; habitatele sunt, de asemenea, asociate cu specia și varietatea murelor Distribuit peste tot Fructele mature sunt recoltate în scopuri alimentare și cum diaforetic, frunze toată vara, rădăcini doar toamna Oamenii recunosc marea valoare medicinală a murului și îl tratează cu catar al intestinelor și alte afecțiuni intestinale, inclusiv diareea cu sânge În plus, murele sunt considerate antiseptice, purificatoare de sânge și îmbunătățesc motilitatea intestinală A fost necesar să se observe, după tratarea nereușită a catarului intestinului prin diferite mijloace, efectul bun al recepțiilor a căni ( / căni) pe zi de frunze de mur aburite ( părți) împreună cu flori de gălbenele (nr ) ( parte) Foarte des, acest remediu popular simplu a ajutat mai bine decât oricare altul Cu anemie, se beau ceai căni pe zi din următorul amestec de ierburi: St Totul este amestecat Se toarnă apă clocotită, se ridică timp de aproximativ ore Bea fierbinte Pentru persoanele foarte nervoase, iritabile, mai ales în timpul atacurilor isterice, ceaiul se prepară din următorul amestec de ierburi: ciupercă mirositoare (nr ) - , g, frunze de mur - , g, cimbru (nr ) - , g , ierburi mamă (nr ) - , g, iarbă de mlaștină (nr ) - , g Același amestec, doar cu excepția cimbrului și înlocuirea acestuia cu păducel (flori) - , g (nr ), este folosit pentru „olesirea feminină” (încetarea menstruației) După zece zile de băut ceai din acest amestec, „fluxul de sânge la cap” scade semnificativ, mâncărimea obișnuită a corpului, în special a gâtului, se oprește, durerile de cap se opresc, apetitul revine, apare un somn sănătos și sănătos, iar femeia, care, s-ar părea, era deznădăjduit de bolnav, părea „născut din nou” Deci, cel puțin, femeile definesc și caracterizează îmbunătățirea stării lor după ce au luat ceai din amestecul de mai sus Dacă la amestecul de mai sus (fără cimbru) se mai adaugă , g de frunze de vâsc (Nr ), atunci se obține un amestec care se folosește sub formă de ceai, - pahare zilnic, destul de mult timp cu arterioscleroză și cu creșterea tensiunii arteriale - "Linguri" - se referă la cât de mult va încăpea într-o lingură de iarbă tocată W pentru eczeme și Orez Ruta graveolens - ruda mirositoare dimoye în grădini și livezi, niya În acest tratament, este necesar să se oprească consumul de alcool, fumatul de tutun, utilizarea oricăror feluri de mâncare picante, pentru a evita munca fizică grea, emoțiile puternice și experiențele emoționale, pentru a exclude ouăle, carnea, peștele din dietă Napar din frunze de mur , g la litru de apă clocotită se folosește extern sub formă de loțiuni pentru inflamarea pielii, gurii și gâtului Personal, am folosit cu succes frunzele de mur și pentru tratamentul extern pentru inflamația pielii cu eczeme, precum și pentru licheni, ciuperci etc , dar nu doar mure, ci în amestec cu flori de gălbenele (nr ), iarba de coada-calului ( Nr ), petale de trandafir de grădină (care se iau de obicei pentru dulceață), iarbă de verbena (Nr ) și scoarță de stejar (Nr ) Toate ingredientele se iau în părți egale și, dafin, cu apă rece, se fierb timp de minute Nr Ruta graveoiens L - odorous rue Toți slavii au un nume - rue Familia: Rutaceae - rue Perenă binecunoscută, foarte mirositoare plantă (esențială), - cm înălțime Înflorește în iunie, iulie și parțial în august Planta este otrăvitoare Numai frunzele sunt recoltate în perioada de înflorire a plantei Este folosit în mod popular ca mijloc de calmare a durerilor în timpul crampelor stomacale, stimulând apetitul, carminativ și stimulând nervii De asemenea, este considerat un abortiv interior Cu înfecțiuni puternice de sânge la cap („zamorochennya”, așa cum se spune la oameni), în absența poftei de mâncare și a indigestiei, precum și în cazul altor tipuri de afecțiuni gastrice, luați de ori pe zi pe zi, picături de infuzie cu alcool de rudă într-o lingură de apă sau o bucată de zahăr Infuzia se prepară astfel: parte din sucul din frunze proaspete de piure de rută se toarnă cu părți alcool, se pune la loc întunecat timp de zile, apoi se filtrează, se stoarce și se filtrează din nou Pentru a stimula pofta de mancare se beau cani pe zi de abur din urmatorul amestec: frunze de ruda - parti (total in volum), radacini de padure de angelica tocate go (nr ) - parte, frunze de salvie (nr ) - parte, ierburi centaury (nr ) - părți; gătiți la abur din linguri de amestec la căni de apă clocotită În caz de isterie, pacientul este obligat să bea înghițituri de ceai dintr-un abur de frunze de rută și rădăcină de valeriană, luate în părți egale ( de căni din amestec se toarnă cu apă clocotită) În timpul zilei, pacientul bea pahar din acest ceai Pentru pietrele la rinichi se folosește următorul amestec: părți frunze de rută și parte frunze de pelin Artemisia abrotanum L (Nr ) Acest amestec se înmoaie timp de o zi într-o cantitate mică de vin roșu (pentru a se umezi), după care se usucă la aer cald și se măcina în pulbere Luați de ori pe zi, , g de pulbere per pahar de vin de suc de cireșe Pentru perioadele slabe „cu dureri în abdomenul inferior”, se ia un decoct din frunze de rudă amestecate cu semințe de pătrunjel: rudă părți, pătrunjel parte, apă R / - căni Se fierbe minute Bea înghițituri pe parcursul zilei nu mai mult de un pahar În exterior Rue este mixt în compoziţia altor ierburi folosite la băi „la rahitism şi la copiii scrofulosi În caz de slăbire și pierdere a auzului, se efectuează următoarea procedură de tratament: se iau pumni de făină de secară, mână de semințe de chimen și mână de boabe de ienupăr, se spală aproape în pudră, se frământă și, adăugând apă, se pregătește aluatul din care se coace pâinea Când o astfel de pâine este încă fierbinte, scot crusta de pe ea, o saturează puțin cu alcool și acoperă urechile cu toate acestea, încă fierbinți, atâta timp cât o poți suporta Când aluatul s-a răcit, se îndepărtează, iar uleiul de rudă și migdale se pune în canalul urechii sau urechilor bolnave pe un tampon de bumbac, schimbând vata zilnic Ochii infestați se spală cu un tampon de vată înmuiat într-o infuzie apoasă de frunze de rută, iar noaptea din același stând în picioare face comprese pe ochi Vara, în loc de infuzie, folosesc suc stors din frunzele de rudă piure Pulbere din frunzele de rudă, iar vara cu frunze proaspete mototolite de rudă (uneori se adaugă miere la aceasta) vindecă rănile Frunzele de rudă frecate amestecate cu ulei de migdale se aplică vânătăilor cu vânătăi Depozitare Frunzele uscate de rudă sunt depozitate în cutii bine închise JVs Salix L - salcie, salcie Denumiri rusești: salcie, salcie și altele, în funcție de tip și varietate; ucraineană: salcie, viță de vie, biloliz, verboliz etc ; Poloneză: weirzba, loza, iwa, rokita, witwa și altele în funcție de specie și varietate Familia: Salicaceae - salcie În medicina populară se folosește scoarța de salcie Totodată, se recoltează scoarța din sălcii de tip Salix fragilis L - salcie fragilă și de tipul Salix purpurea L - salcie violetă Primul este un arbore de - m înălțime cu ramuri fragile, care crește de-a lungul malurilor râurilor, bălților, pe baraje, lângă locuințe, drumuri, în pajiști umede și păduri; al doilea este un arbust sau copac de - m înălțime cu ramuri subțiri, flexibile, goale, strălucitoare, mov, coaja din interior (vara) este gălbuie Crește de-a lungul malurilor nisipoase ale râurilor și iazurilor Scoarța sa, ca remediu, în rândul oamenilor are un oarecare avantaj față de scoarța de primul tip S fragilis înflorește în luna mai, iar coaja sa este mai astringentă decât amară S purpurea înflorește și în luna mai, dar înflorește mai devreme, coaja sa are un gust mai amar decât tarta Ramurile sale sunt recoltate pentru fabricarea coșurilor și sunt considerate cele mai bune în acest scop Scoarța acestor tipuri de sălcii este recoltată din ramuri mai subțiri (nu mai groase decât un deget), de obicei primăvara Scoarța de salcie este folosită în mod popular în majoritatea cazurilor ca astringent, hemostatic, dezinfectant și diuretic Medicina tradițională folosește scoarța de salcie în interior și în exterior interior Un decoct de , g de scoarță uscată la litru de apă pentru toți catarii stomacului, tractului intestinal și indigestiei În bolile splinei, se ia un decoct (fierbe minute) dintr-un amestec de scoarță de salcie zdrobită și rădăcină de săpun (Nr ) în părți egale Luați lingurițe din amestec în căni de apă De obicei, atunci când acest amestec este fiert, după strecurare, din căni de lichid rămâne aproximativ Vg de lichid Completați pierderea adăugând tinctură de apă de trandafir sălbatic Luați căni de decoct pe zi Este considerat util în special în bolile contagioase, inclusiv tuberculoza pulmonară, icterul, reumatismul și altele, atunci când splina și ficatul sunt supraîncărcate (saturate) cu doze mari de toxină Pentru bolile femeilor se beau un decoct de scoarță de salcie: linguriță de decoct pe pahar de apă, astfel de pahare pe zi Cu dizenterie, ei beau un decoct de rădăcină de căpșuni și coajă de salcie în înghițituri: pentru , g de apă - căpșuni (nr ) - , g, coajă de salcie - , g Se fierbe la foc mic timp de minute În exterior Pulberea de scoarță de salcie este stropită pe rănile care sângerează Praful unei astfel de pulberi este atras în nas atunci când sângele vine din nas și se întind pe pat fără pernă sub cap Pentru durerile de picioare la persoanele care suferă de varice se folosesc băi calde de picioare (până la genunchi) dintr-un decoct de scoarță de salcie și coajă de stejar, cu o durată de jumătate de oră După baie, puneți un bandaj sau ciorapi de cauciuc și odihniți-vă Cu mătreață și mâncărime ale scalpului și căderea părului, spălați-vă capul cu un decoct puternic dintr-un amestec de scoarță de salcie și rădăcini de brusture, luate în părți egale La persoanele care se recuperează după o boală gravă și care stau întins în pat prelungit, cu slăbiciune a picioarelor și tremur în timpul mersului, se fac băi de picioare de aproximativ de minute într-un decoct puternic de scoarță de salcie Nr Salvia officinalis L - salvie medicinala Nume rusesc: salvie; Ucraineană: shavliya, shal-fiy, poloneză: szalwia Familia: Labiatae - labiales Arbust peren de - cm înălțime cu tulpini, de obicei ușor înfrunzit la bază, lemnos cenușiu tomentos, ca toate tulpinile tinere; cu frunze fin dinţate, peţiolate, care se îngustează spre bază Înflorește în tsune-iulie Mirosul plantei, mai ales când este frecat în degete, este puternic, picant W Pythian Nu creștem sălbatici Planta provine din Asia Mică și este cultivată la noi La sate se cultivă în grădini, grădini de legume, paturi de flori, ca remediu în primul rând pentru clătirea gurii și gâtului, în special pentru durerile de dinți Colectați frunzele și vârfurile tulpinilor în timpul înfloririi Planta a venit la oameni prin farmacii și a devenit în ea destul de popular Orez Salvia officinalis - salvie medicinală Acum vă puteți întâlni adesea cu utilizarea de salvie, zână, atât în forma sa pură, cât și | precum și în amestecuri cu alte plante medicinale în tratamentul bolilor tractului gastrointestinal, boli ale ficatului și vezicii biliare, precum și a unui fonduri diuretice, carminative și astringente Conform observațiilor mele personale, o tinctură apoasă de salvie ( , g la litru de apă clocotită - închisă la abur) favorizează digestia Ceaiul din frunze de salvie are proprietati antiseptice si trateaza procesele inflamatorii la nivelul pelvisului renal: faciliteaza expectoratia cu bronsita prelungita De asemenea, reduce transpirația nocturnă la consumatorii Cu fluxuri, boli de sen și gât, un amestec de două decocturi este bun: din salvie ( g la pahar de apă - minute) și coajă de stejar ( g la pahar în dy) Ambele decocturi sunt filtrate și amestecate polo- simt fierbinte În timpul crizelor de astm, câteva pufuri mici de țigară din frunze uscate de Datura (Nr ) (Datura este otrăvitoare) și salvie dau un efect bun Amestec; luați o jumătate de frunză mică de drog și o frunză de salvie, rulați o țigară, inspirați de câteva ori nu foarte puternic cu fum Atacul este efectuat Acest lucru, desigur, nu vindecă astmul, dar aduce o ușurare Choanie Frunzele de salvie sunt depozitate în cutii bine închise Nr Sambucus nigra L - soc negru Nume rusesc: bătrân negru; ucraineană: soc negru; Poloneză: bez czarny Familia: Caprifoliaceae - caprifoi Cel mai adesea un arbust și uneori un copac, înălțime de la la m Frunzele sunt pinnate nepereche, de obicei cu foliole ovate sau alungite-ovate, cu vârf lung, inegal zimțate Florile sunt colectate în inflorescențe plate corymbose, care, după înflorire, atârnă treptat de greutatea fructului Flori alb-gălbui, parfumate Fructe - negru-violet, fructe de pădure cu semințe Miezul ramurilor este alb Bătrânul crește în păduri (mai ales peste râuri) ^ în desișuri, în parcuri vechi, în grădini, în cimitire rurale, în apropierea locuințelor Distribuit peste tot Înflorește în iunie-iulie Adunați frunze tinere la începutul primăverii, flori - în timpul înfloririi, scoarță - vara, fructe de pădure - toamna Majoritatea adună flori și fructe de pădure Cel mai adesea, florile de soc sunt folosite ca un ușor diaforetic și antipiretic, precum și ca diuretic și purificator de sânge Pentru raceli, respiratie suieratoare in piept si tuse uscata se beau ( cani pe zi) un abur de flori de soc in doza de aproximativ , g la litru de apa În acest caz, se recomandă să stai întins în pat Același ceai napar se bea ca purificator de sânge, precum și pentru reumatism, gută și artrită Frunzele tinere de primăvară sunt fierte în miere și luate ca laxativ ușor pentru constipația cronică Un decoct din rădăcini și scoarță ( , g de ambele la litru de apă, se fierbe timp de de minute) se ia pentru boli de rinichi, hidropizie și diabet Dar în toate aceste cazuri, nu Sambucus nigra este considerat mai eficient, ci Sambucus ebulus L - soc erbaceu (nr ) În exterior Pentru durerile de ureche, durerile reumatice și tumorile gutei, acoperirile fierbinți se fac din pungi mici umplute în mod egal cu un amestec de flori de soc negru și musetel, turnate cu apă clocotită Luați lăstari curați de soc negru de doi ani, îndepărtați (răzuiți) cenușiul superior de pe ei cu un cuțit DIN strat de scoarță, aruncați-l, apoi răzuiți restul scoarței până la lemn Daca se usuca, atunci cu o bucata de vata inmuiata in acelasi “lapte”, cea uscata se indeparteaza usor si se aplica din nou pasta indicata pana ce erizipelul scade Notă Ce este laptele de cânepă? Semințele de cânepă bine măcinate se toarnă cu apă clocotită (pentru părți din sămânță parte de apă clocotită) Toate acestea sunt stoarse sub presiune Lichidul rezultat este „laptele de cânepă” Frunzele tinere de soc, ușor fierte în lapte, se aplică pe erupția de scutec, pe locurile arse și inflamate, precum și pe umflăturile hemoroidale Dintr-un amestec de flori - fructe de soc, petale de floarea de colt (nr ), iarbă ponosită (nr ), luată câte linguriță din fiecare, se face un ceai într-un pahar cu apă clocotită Se strecoară de mai multe ori printr-o cârpă curată În cea filtrată se toarnă - de picături de tinctură de alcool din semințe de droguri (nr - foarte otrăvitoare) Cu acest lichid se spala ochii, se pun cateva picaturi in ochi si se fac comprese pe ochi cu inflamatia lor, supuratia si cu un ghimpe iminent, mai ales la pacientii scrofulosi Instrument testat Din fructe de soc, atât proaspete, cât și uscate, puteți face dulceață și jeleu, care sunt inofensive chiar și cu cea mai strictă dietă, cu cele mai severe boli gastrice și intestinale În acest caz, fructele de pădure fierte trebuie frecate și filtrate prin pânză Depozitare Florile de soc sunt depozitate într-un loc uscat, de preferință în cutii de tablă, iar fructele de pădure în pungi Boabele sunt ușor de mucegăit, trebuie să fie uscate din când în când Nr Saponaria officinalis L - săpun medicinală Denumiri rusești: soapwort, rădăcină de săpun; ucraineană: miliyanka, drăguț sălbatic; Poloneză: mydlnica lekarska, mydlik Familia: Caryophyllaceae - cuișoare Cambiumul este, de asemenea, răzuit de pe scoarță Orez Saponaria officinalis - săpună medicinală Plantă erbacee perenă cu rizomi târâtori Tulpini erecte, înalte de - cm, glabre sau cu păr scurt Frunzele sunt oval-lanceolate, caliciul este cu frunze despicate Florile sunt adunate într-un racem ca o pensulă, alb sau roz pal, parfumat Înflorește din iunie până în septembrie Crește în arbuști, pajiști de apă, în sălcii de râu, în câmpuri cu buruieni, adesea în apropierea locuințelor, în paturi de flori neglijate, uneori crescute ca ornamental Distribuit în număr mic în fâșia de mijloc și de sud a URSS Recoltați la sfârșitul toamnei numai rizomi cu rădăcini În rândul oamenilor, săpunul nu este considerat o plantă otrăvitoare, deși, potrivit unor surse literare, „florile și rădăcinile cu apă sunt otrăvitoare atunci când sunt frecate” \ Ei iau abur sau un decoct de rizomi cu rădăcini de săpună ca diuretic și purificator de sânge, ca un ușor diaforetic, expectorant și îmbunătățesc metabolismul în organism Foste farmacii, dragiști Rădăcina de săpun a fost comercializată în mod vioi atât ca medicament, cât și ca „rădăcină de săpun” pentru spălarea produselor din lână și mătase, precum și pentru îndepărtarea petelor de pe haine De asemenea, a fost folosit ca remediu la domiciliu Oamenii folosesc un decoct de rădăcină de săpun ( , g fierte timp de - minute în litru de apă) în doză de - căni pe zi pentru afecțiuni gastrointestinale, pentru boli ale rinichilor, ficatului și splinei și mai ales pentru V I Taliev, Determinant al plantelor superioare din partea europeană a URSS, ed IX, Ogiz, , p , boli asociate cu tulburări metabolice, însoțite de inflamații ale pielii, furuncule, ondulații etc În cazul bolilor venerice, ei beau un decoct din următorul amestec: rădăcină de săpun - , a, rădăcină de soc ierboasă (nr ) - , a, plantă de hernie (nr ) - ; a și flori de luncă (nr ) - a Luați lingurițe (cu blat) din amestec pentru pahare Orez Symphytum officinale - năzuie apa si se fierbe - minute Se beau - pahare pe zi În bolile splinei, se iau , a de rădăcină de săpun și coajă de salcie (nr ), iar acest amestec se fierbe timp de minute în litru de apă Recepție: pahare pe zi Depozitare Rizomii cu rădăcini de săpună sunt depozitați în pungi Nr Symphytum officinale L - nădejde medicinală Nume rusesc: comfrey; ucraineană: live-kist; Poloneză: zywokost Familia: Borragina- ceae - borage Planta erbacee perena inaltime de - cm Tulpina inaripata, mai ales in sus de la frunzele care cad adanc, groasa, Drept Frunzele inferioare sunt mari, îngustate într-un pețiol înaripat, alungit-lanceolate, sesile superioare Toata lumea planta este aspră din cauza firelor de păr aspre care o acoperă Florile sunt adunate în bucle căzute, cu frunze Corolele florilor sunt de culoare mov murdar sau liliac, cu dinții întoarși spre exterior Rădăcinile sunt groase, ramificate, aproape negre pe dinafară, albe pe dinăuntru, minuscule, neuniforme în pauză, gust acru-lipicios Înflorește din mai până la sfârșitul lunii iulie Crește în pajiști umede, lângă șanțuri, pâraie, pe soluri afanate de turbă-minerale, pe turbării joase Răspândit peste tot la nivel local Colectați rădăcini toamna Tulpina se folosește numai proaspătă, nu uscată Rădăcinile sunt greu de spălat, este nevoie de perseverență Rădăcinile bine spălate sunt tăiate în bucăți și uscate (Conform unor surse, rădăcinile de consolă sunt considerate otrăvitoare dacă sunt ingerate în doze mari ) În practica populară, rădăcina de consolă este folosită ca agent de înveliș pentru toate tipurile de inflamații ale membranei mucoase și în special pentru afecțiunile toracice, inclusiv cele severe Doza: , a la litru de lapte fierbinte, în care rădăcina de consolă este aburită la cuptor timp de - ore, dar în niciun caz nu se aduce la fierbere Se crede că substanțele active ale plantei sunt distruse prin fierbere Tuberculoza pulmonară este, de asemenea, tratată cu acest abur de rădăcină de consolă în lapte Oamenii folosesc, de asemenea, rădăcina de consolă ca astringent și ca laxativ, precum și ca remediu care îndepărtează țesutul mort și promovează regenerarea Se crede, de asemenea, că consolul vindecă rinichii, ajută la diaree, chiar și cu sânge, precum și la sângerări în stomac și intestine; se ia si pentru furuncule, ulcere si abcese, atat intern cat si extern Consolul, aburit în lapte, deranjează foarte curând pacientul Apoi, timp de - zile, acest abur este înlocuit cu următorul: rădăcina de consol crudă sau uscată se sparge într-o pastă (aluat), se amestecă cu - părți de miere și se ia nu mai mult de o linguriță de ori pe zi După - zile, se întorc din nou la consumul de consolă în lapte Rădăcina de consolă proaspătă și uscată cu miere se practică cel mai adesea pentru bolile pulmonare, pentru tot felul de tuse În exterior În cazul fracturilor de oase, precum și în caz de tuberculoză a oaselor, căptușelile sunt realizate dintr-o pastă de rădăcini de rădăcină proaspătă sau uscată În același scop, se prepară un unguent din rădăcini de zgârietură: rădăcina de zgârietură proaspătă zdrobită se amestecă în mod egal cu untură nesărată Rădăcina de consolă proaspătă, uscată este aplicată pe rănile care sângerează; atât rădăcinile proaspete, cât și cele uscate de consolă sunt folosite pentru a face gargară cu catar În caz de sângerare din nas, în nări se trage sucul dintr-o tulpină de consolă proaspătă, în același scop pe care îl folosesc pudră de rădăcină de consolă, punând-o în nas pe un tampon de bumbac L Pentru catarul gâtului, se folosește o infuzie apoasă (în apă clocotită) pentru gargară din următoarele plante: rădăcină de consolă - , a, flori de nalbă de pădure (nr ) - , a, petale de trandafir (culturale, forme de grădină - cele mai multe adesea cea care se folosea pentru dulceață) - , a, scoarță de stejar (nr ) - , a, flori de mullein (nr ) - , a, frunze de salvie (nr ) - , a și rădăcină de valeriană (nr ) - , a linguri (fiecare cu blat) din amestec se toarna peste litru de apa clocotita foarte fierbinte peste noapte Dimineața îl încălzesc, fără să-l aducă la fierbere, și clătesc gâtul cu infuzie caldă de - ori pe zi Noaptea, gâtul este uns cu unguentul de consolă menționat mai sus, învelit într-o eșarfă de flanel și acoperit cu căldură pentru a transpira Depozitare Rădăcina de consolă uscată și tăiată este depozitată în cutii tapetate cu hârtie Nr Tanacetum vulgare L (Chrysanthemum tanacetum Karsch ) - tanaceu comun Denumiri rusești: tansy comun, frasin de munte sălbatic; ucraineană: tansy, - tansy cocoașă sălbatică; pizmo polonez, wrotycz Familia: Compositae - Compositae Plantă erbacee perenă de - cm înălțime cu miros puternic (de camfor) Frunzele sunt alterne, disecate pinnat cu zone zimțate alungite-lanceolate incizate pinnat Frunzele inferioare pețiolate, superioare sesile Coșurile cu flori sunt colectate într-o inflorescență corimboză Florile sunt galbene, adunate în coșuri dense (ca nasturii de la cămașă) Rizom scurt, ramificat Tanacetul înflorește din iunie până aproape de sfârșitul lunii septembrie Crește la colibe rurale, în cimitire, la granițe, de-a lungul drumurilor, șanțurilor, în pajiști uscate, mai rar în tufișuri și păduri, uneori în locuri de șanțuri și bălți lung uscate Unii țărani cresc în grădinile din față Distribuit peste tot, dar nu în cantități foarte mari Ei colectează flori tinere cu coșuri sau le scot din coșuri în iunie-iulie, iar semințele mature (boabe întunecate) toamna: Trebuie să uscați rapid florile Sângele este oprit și de semințele de tei măcinate în oțet Nota autorului Naparul din flori de tansy ( , g la litru de apă) este luat popular de oameni pentru indigestie și dureri de stomac, cu diaree, ca efect antipiretic, diaforetic și benefic asupra intestinelor; este posibil ca tanaceul să acționeze în unele cazuri datorită conținutului de substanțe amare din el Orez Tanacetum vulgare - tanacetul comun Cu toate acestea, tansy este folosit în principal ca antihelmintic împotriva ascarisului și a oxiurilor, precum și ca agent insecticid (purici, muște etc ) Pentru a elimina viermii, se folosesc atât florile, cât și semințele (mai des) Doză: linguriță de fructe de tanace zdrobite la recepție și câteva flori, așa cum este indicat mai sus Împotriva viermilor, în special a oxiurilor, tansy se mai folosește astfel: în pahare de lapte se fierbe „dinți” tăiați din două capete medii de usturoi amestecate cu pulbere sau pastă din lingură de boabe de tansy Se fierbe într-un vas închis la foc mic timp de minute, numărând din momentul fierberii Tot acest decoct se filtrează, se stoarce și se administrează cu căldură sub formă de clisma, ținându-l cât mai mult timp De obicei, oxiurii paralizați ies cu fecale Astfel de clisme se repetă până la îndepărtarea completă a oxiurilor, Orez Thymus serpyllum - cimbru comun care este determinată de încetarea mâncărimii în anus Depozitare Toate părțile colectate de tansy sunt depozitate separat în cutii bine sigilate Nr Thymus serpyllum L (Thymus chamaedrys Fr ) și specii și soiuri similare - cimbru comun Denumiri rusești: cimbru, cimbru, iarbă Bogorodskaya; Ucraineană: cimbru sălbatic, placă de bază mică; Poloneză: macierzanka, tymian Familia: Labiatae - labiales Plantă erbacee perenă de - cm lungime cu tulpini culcate, înrădăcinate, lemnoase la bază; ramuri înflorite ascendente Frunzele sunt mici, ovate, scurt-petiolate Corolele roz, uneori albe Florile sunt culese în capete Înflorește din mai până în toamnă Creste (in functie de specie si soi) pe versanti uscati, paduri sau in stepe, pe soluri nisipoase, in paduri uscate de pini, pe hotar, dealuri, poieni de padure Distribuită peste tot / Planta este foarte populară în rândul oamenilor, în special în rândul slavilor Chiar și în timpul păgânismului, strămoșii noștri puneau cimbru pe foc, ardând tămâie zeilor Și acum folosesc iarba de cimbru pentru fumigare spații, de exemplu, grajduri, după fătarea vacilor, pentru fumigarea vaselor de lapte, afumă și copii speriați cu ea Strângeți toată iarba când este în floare Naparul din cimbru, ca și ceaiul, se bea cu digestie proastă, balonare în intestine, cu afecțiuni renale, precum și ca purificator de sânge, diuretic și tonifiant stomacal Doză: , - , g la litru de apă clocotită Cimbrul este luat cel mai adesea în amestecuri cu alte plante medicinale, iar cititorul îl va întâlni adesea citind multe dintre eseurile din această carte Pe plan extern, iarba de cimbru este folosită pentru băile aromatice în bolile de metabolism afectat, și mai ales în practica copiilor Într-o infuzie apoasă ( , a la litru de apă clocotită), cimbrul este folosit pentru loțiuni și spălarea ochilor inflamați Depozitare Planta de cimbru este păstrată în cutii bine sigilate Nr Tilia L - tei Numele rusești, ucrainene și poloneze sunt tei (Ііра) Familia: Tiiiaceae - tei Arbore bine cunoscut Înflorește la începutul lunii iulie Sunt colectate flori de tei (toate cele trei specii principale: Tilia tomentosa Moench , T cordata Mill și T platyphyllos Scop ) și o cantitate mică de fructe de tei În medicina populară, există cazuri de utilizare a lemnului de tei, precum cambiul său, precum și a rinichilor Florile de tei sunt cele mai populare populare De fapt, nu se folosesc doar flori, ci și inflorescențe întregi împreună cu o bractee diaforetic Utilizați abur sub formă de ceai fierbinte seara înainte de a merge la culcare Ca diaforetic, florile de tei sunt folosite atât singure, cât și în amestecuri: flori de tei - , g, flori de mullein (nr ) - , g și flori de soc negru (nr ) - , g amestecul este aburit cu căni de apă clocotită, filtrată, storsă și băută fierbinte Florile de tei sunt adesea adăugate în amestecuri pentru a trata diverse boli, în special boli ale stomacului, ficatului, intestinelor și rinichilor, ca să nu mai vorbim de răceală Mugurii de tei, zdrobiți în aluat, sunt folosiți ca emolient pentru abcese; în aceleași cazuri, se folosesc și frunze de tei, precum și cambium (răzuindu-l pe interiorul scoarței și din lemn după îndepărtarea scoarței) Arsurile sunt, de asemenea, lubrifiate cu o masă de țesut cambial Din lemn de tei, prin distilare, se obține un lichid, care se numește popular „vodcă regală” și este folosit pentru dezinfectarea obiectelor și a îmbrăcămintei după boli infecțioase Cea mai mică pulbere se prepară din cărbunii teiului și se ia - lingurițe pe zi pentru diaree, balonare, eructații, dizenterie etc Aceeași pulbere se folosește pentru curățarea dinților, tratând și tuberculoza gâtului Începând cu o doză „la vârful unui cuțit”, creșteți-o zilnic și până în a -a zi ajungeți la o lingură pe doză, după care această doză se ia zilnic timp de săptămâni În același timp, împreună cu pudra de cărbune, se iau uneori zilnic (de ori pe zi) câte lingură de ulei de in Cititorul știe deja din descrierea consolului (nr ) că pulberea de semințe de tei oprește sângerarea din nas și din răni Depozitare Florile de tei sunt depozitate într-o cutie, cărbunele în cutii de tablă într-un loc uscat Nr Tritîcum repens L (Agropyrum repens (L ) PB Elytrigia repens (L ) Desv - iarbă de canapea târâtoare Nume rusesc: iarbă de canapea; ucraineană: piriy; poloneză: perz Familia: Gramineae - cereale O buruiană rizomatoasă comună bine-cunoscută La începutul primăverii sau toamnei, precum și vara, pe câmpurile de pânză, în timpul cultivării și grapării, grămezi întregi de rizomi subțiri de iarbă de grâu sunt greblate Rămâne al lui colectați, spălați în apă rece, răspândiți pentru o perioadă scurtă de timp la soare și vântul până la ofilit, apoi uscați în pod În medicina populară, rizomii de iarbă de grâu sunt utilizați ca diuretic, purificator de sânge, ușor laxativ și restabilind metabolismul afectat Naparul din rizomii de iarbă de grâu ( , g la litru de apă clocotită) se ia pentru boli gastrointestinale, cu pietre la fiere și la rinichi, pentru toate bolile de piele, pentru furunculoză și, de asemenea, ca expectorant În acest din urmă caz, se folosește un amestec de iarbă de canapea, floare de tei (nr ), flori de soc negru (nr ), frunze de podbel (nr ) și flori de mullein (nr ) Toate componentele din amestec sunt luate în părți egale Luați zilnic căni dintr-un astfel de amestec într-o doză de lingură de amestec la o cană de apă clocotită Acest napar este luat pentru multe boli ale pieptului Cu furuncule și abcese care apar adesea unul după altul și Orez Triticum repens - iarbă de canapea târâtoare mai multe in locuri diferite ale corpului, luate timp de - saptamani, zilnic cate pahare tari o pereche de rizomi de iarbă de grâu Un decoct de iarbă de grâu este folosit pentru clisme pentru constipația cronică, precum și pentru băi pentru bolile de piele cu scrofulă și boala engleză Depozitare Rizomi uscati tăiați depozitate în pungi Nr Tussilago farfara L - coltsfoot Denumiri rusești: coltsfoot podbel Kamchuzhnaya iarba; Regatul Unit ploios: pіdbіl, mati-y-machukha; Poloneză: podbial ko-pyto (suto popular) Familia: Compositae - Compositae La începutul primăverii, pe solurile argiloase și argilo-cretoase ale dealurilor, râpelor, precum și pe granițe, Orez Tussilago farfara - coltsfoot nah câmpuri, în șanțuri uscate, la marginea pajiștilor, transformându-se în teren arabil, apar flori galbene, asemănătoare păpădiei, care înfloresc până la jumătatea lunii mai După înflorire, frunzele încep să se dezvolte Aceasta este mama și mama vitregă Planta este perena, erbacee cu un rizom târâtor, subteran, ramificat Frunzele au formă de inimă rotundă, unghiulară-dintate neuniform, dense, amintesc ușor de forma suprafeței inferioare cabaline copite, alb-pâslă dedesubt („cald - mamă”), netede deasupra („rece - mamă vitregă”) Frunzele tulpinii înflorite sunt solzoase, ovate-lanceolate, erecte, ascuțite, adesea maronii Coșuri (inflorescențe) căzute înainte și după înflorire Planta este omniprezentă Florile acestei plante se recoltează la începutul primăverii, iar frunzele tinere - la - săptămâni după schimbarea coșurilor În medicina populară, frunzele mamei și mamei vitrege sunt folosite împreună cu florile sub formă de abur pentru diferite tipuri de boli toracice și pulmonare ca expectorant, diaforetic ușor În plus, aburii dintr-un amestec de frunze și flori ale mamei și mamei vitrege în doză de , - , g la litru de apă clocotită se iau și în alte cazuri de inflamație a membranei mucoase, ca în catar ale stomacului si intestinelor, cu boli de rinichi, cu catar vezical Cu un nas care curge, sucul stors din frunzele proaspete este atras în nări In loc de abur in cazurile de mai sus, folositi pulberea din frunze, cate lingurite de ori pe zi (o lingurita cu varful pulberii din frunze se imparte in portii egale) În caz de inflamație a plămânilor, tuse prelungită, bronșită, răgușeală și alte boli ale tractului respirator, ei beau abur dintr-un amestec de următoarele plante medicinale, luate în părți egale în volum: frunze și flori de mag-și-mamă vitregă , rădăcini uscate zdrobite de comfrey (nr ), floare de tei (nr ), flori de soc negru (nr ), rizomi de iarbă de canapea (nr ), flori de mullein (nr ) - lingură cu partea superioară a amestecului la cană de apă clocotită În exterior Sucul, stors dintr-o frunză proaspătă a unui coltsfoot, pe o cârpă sau direct pe frunza sa, este aplicat pe rănile purulente, ulcere, abcese Este considerat de oameni ca un mijloc de vindecare a rănilor Cu căderea părului și cu mătreață abundentă cu mâncărimi ale pielii de pe cap, de trei ori pe săptămână își spală părul într-un decoct puternic dintr-un amestec de frunze de urzică (nr ) și frunze de coltsfoot, luate în mod egal Depozitare Frunzele și florile de coltsfoot sunt păstrate în cutii de lemn căptușite cu hârtie Nr ) Urtica dioica L şi ) Urtica urens L — Urzică dioică şi urzică Nume rusești: cum > tu- ea; Ucraineană: - urzică dvodomna, urzică mare, - urzică mizerabilă, urzică mică, urzică Zhigavka; Poloneză: ) pokrzywa zwyczajna, ) pokrzywa zegawka Familia: Urticaceae - urzici Plante larg cunoscute, cu primii - cm înălțime, o plantă perenă; a doua înălțime este de - cm, plantă anuală cu frunze eliptice lobate de dimensiuni mici, mai arzătoare decât precedenta Crește în locuri pline de buruieni, în grădini de legume, livezi Distribuit peste tot Înflorește din iunie până toamna târziu Se știe că firele de păr de urzică conțin acid formic Se recoltează frunzele și florile de urzică, rădăcinile - la sfârșitul toamnei Sucul proaspăt din frunze de urzică, câte linguriță de ori pe zi, se folosește pentru hemoptizie, sângerări nazale, sângerări hemoroidale și sânge lunar excesiv Napar din flori și frunze de urzică în doză de , - , g la litru de apă clocotită se bea pentru malarie, cu debit scăzut de urină, cu boli cronice de piele, acnee, erupții cutanate, furuncule Cu leucoree abundentă, se beau lingurițe pe zi de suc din frunzele de urzică (mică), iar cu menstruație prelungită - ceai din aburul frunzelor de urzică (mică) - , și pentru litru de apă clocotită - cana de ori pe zi zi Pentru tumorile splinei, luați de ori pe zi la capătul unui cuțit o pulbere dintr-un amestec (în părți egale): frunze de salvie (nr ), frunze de pătlagină lanceolate (nr ) și frunze de urzică, spălate jos cu apă Când furunculele, cosurile, erupțiile apar pe corp din când în când, cu mâncărime, cu o cantitate mică de urină, cu constipație, oamenii spun că aceasta vine din „poluarea” sângelui În astfel de cazuri, se face un amestec din părți egale: frunze de urzică, frunze de păpădie (nr ) și flori de porc (nr ) Pentru o porție zilnică, luați linguri de amestec, turnați căni de apă clocotită și lăsați la cuptor timp de - ore Bea zilnic timp de săptămâni În acest moment, ei mănâncă exclusiv produse lactate; o dietă fără carne, ouă, pește, vodcă, bere sunt interzise Cu hemoroizi, când umflăturile sunt situate în interior și doare grav în partea inferioară a spatelui, iar durerile se simt în stomac sub buric, zilnic se beau pahare dintr-un decoct din frunze de urzică și coajă de cătină (nr ) (vede, adică nu proaspătă, dar strânsă) din anii trecuți), fiecare câte , g la litru de apă Amestecul se fierbe timp de minute, numărând din minutul de fierbere Pentru dizenterie, se beau abur dintr-un amestec de frunze de urzica si mure (nr ), cate lingurita la , cani de apa clocotita (portie zilnica); se fierbe la abur ore la cuptor În majoritatea cazurilor de utilizare a urzicii ca purificator de sânge, se folosesc nu numai frunzele de urzică, ci și rizomi cu rădăcini (napar-na-stay) atât de urzică (comună), cât și de urzică (mici) În exterior Cu reumatism, petele dureroase sunt presate cu urzici și frecate cu kerosen obișnuit Se alternează: o zi se freacă, cealaltă se presează cu urzici In caz de cadere a parului de ori pe saptamana, spala-ti parul intr-un decoct puternic de erica (nr ), radacini de brusture (nr ) si radacini de urzica Uneori se adaugă mai multe conuri de hamei la acest amestec Când sângerează dintr-o rană, se aplică cârpe curate, care înainte de aceasta sunt saturate cu suc din frunzele piure de urzică Unii „experți” populari amestecă acest suc cu sucul unei plante de paie înflorită zdrobită într-o masă omogenă (nr ), spală rana cu acest suc și o aplică pe o cârpă Depozitare Frunzele ponosite de urzică sunt depozitate în cutii, iar rizomii cu rădăcini în pungi Notă: Dintre materialele pe urzici, autorul oferă sfaturi despre o modalitate populară de a crește producția de ouă a găinilor prin adăugarea de frunze de urzică rasă în furaj în timpul lunilor de iarnă, în special la cartofii zdrobiți Nr Vaccinium myrtillus L - afin Nume rusesc: afin; Ucraineană: mure, fructe de pădure negre; Poloneză: borowka chernica, czarne jagody Familia: Vacciniaceae - lingonberries Planta perena inaltime de - cm Frunze ovate sau alungite-ovate, mici, usor ascutite, fin zimtate, pe petioli foarte scurti, piele, verde deschis pe ambele fete, dedesubt cu vene de plasă Florile sunt alb verzui cu o nuanță roz Boabele sunt negre cu o floare albăstruie, de obicei violet în interior Înflorește în mai-iunie Crește în păduri, în mare parte conifere Distribuit peste tot, cu excepția regiunilor sudice și de stepă Adună fructe de pădure și frunze coapte în timpul înfloririi Afinele sunt cel mai popular medicament popular plantă naturală, în special fructele ei de pădure, atât uscate, cât și proaspete, precum și stropite cu zahăr Folosit pentru indigestie, dureri de stomac și intestine și diaree Boabele proaspete sunt mai des folosite pentru catarul gastric, iar fructele de pădure uscate în decoct sau abur puternic pentru catarul intestinal, tulburările intestinale și diareea Medicina tradițională folosește și afinele amestecate cu căpșuni Pentru aceasta, întreaga perioadă de căpșuni, care durează de obicei aproximativ săptămâni, pacienții cu cronici tulburare intestinală, catar gastric și aciditate scăzută cu ajutorul sucului gastric si bolnavii de anemie, alaturi de afine, mananca si capsuni (nr ) Capsuni si afine separat, in amestec si alternand re Este recomandat să mănânci cu pietre la rinichi, inclusiv cu crize foarte dureroase În acest din urmă caz, se recomandă să se facă băi fierbinți dintr-un decoct de paie de ovăz amestecat (în jumătate) cu iarbă de coada-calului (nr ) În caz de diabet, se recomandă să beți din frunze de afin ( , g la litru de apă clocotită) Cu insuficiență frecventă a sucurilor gastrice în aceste cazuri, frunzele de afin sunt adăugate la amestecurile adecvate de alte plante medicinale (rm despre tratamentul catarului gastric cu aciditate insuficientă a sucului gastric) Cu sângerări hemoroidale, clismele sunt făcute din frunze de afin ( , g la litru de apă clocotită) Afinele proaspete fierte gros (nu gătiți mult timp) se aplică în strat gros pe zonele corpului afectate de eczeme, acoperite cu tifon și legate Astfel de acoperiri sunt schimbate zilnic, iar tifonul uscat este înmuiat cu zer cald, pur din lapte acru Erupțiile cutanate, cosurile, ulcerele necrotice și locurile arse sau aburite se ung cu același decoct și în același mod Întotdeauna, aproape fără excepție, a fost necesar să se observe o eficiență mai mare din luarea afinelor proaspete în cantități mari pentru gută, reumatism și alte tipuri de boli, cu metabolism afectat Afinele, în special cele proaspete, se caracterizează prin faptul că (pe baza observațiilor mele repetate) ele, fixând intestinele cu diaree, tratează în același timp și constipația cronică După terapia cu afine, peristaltismul revine la normal pentru o perioadă foarte lungă de timp Pe baza acestui fapt, cred că afinele nu sunt doar un agent de fixare (cum se crede în mod obișnuit în viața de acasă), ci, mai degrabă, un mijloc care reglează sau normalizează funcțiile gastro-intestinale Depozitare Afinele uscate sunt depozitate în cutii tapetate cu hârtie, iar frunzele sunt în pungi Nr Vaccinium vitis idaea L - lingonberry Nume rusesc - lingonberry; ucraineană: lingonberry, bruslin-chik, lingonberry; Poloneză: borowka brusznica Familia: Egіsaceae - erica Plantă perenă sub formă de tufiș târâtor veșnic verde Ramuri in jurul fundului, cu puf, de - cm lungime Frunzele raman pentru iarna; piele, închis deasupra, verde deschis dedesubt cu gropițe punctate negricioase, obovate sau eliptice, obtuze cu margini curbate, uneori ușor zimțate, cu nervuri neclare Înflorește în mai-iunie Flori în strâns M A Nosal I, M Nosal raceme apicale căzute, pe pedicele scurte, mici cu margini albe sau rozalii sub formă de clopoței cu patru dinți Boabele sunt roșii, se coc în august Crește în pădurile de conifere și mixte, între arbuști, ocazional în mlaștini, în poienile pădurilor de ruci Răspândit în zonele împădurite Adunați fructe de pădure coapte, frunze în timpul înfloririi plantelor Boabele acrișoare și cu gust plăcut se consumă crude, înmuiate în apă uscat și fiert cu zahăr - cu catar al stomacului cu aciditate gastrică insuficientă, cu diaree, reumatism, gută Sunt foarte diuretice și se crede că nu dăunează rinichilor chiar și atunci când Orez Vaccinium vitis idaea - merisoare, doze mari Este caracteristic faptul că lingonberries, crude și fierte chiar și fără zahăr, nu cedează mult timp la deteriorare Gospodinele le fierb adesea fără zahăr cu pere dulci și mere, iar o astfel de dulceață se păstrează mult timp Toate acestea vorbesc despre unele proprietăți antibiotice ale lingonberries Un decoct de frunze de lingonberry se bea cu pietre la rinichi și la vezica biliară Pentru a face acest lucru, luați o mână de frunze de lingonberry în căni de apă și fierbeți timp de minute Bea de trei ori pe zi Un astfel de decoct este considerat util nu numai pentru bolile de rinichi, ci și pentru ficat Un decoct de frunze de lingonberry este folosit pentru a trata incontinența urinară nocturnă, care este destul de comună, uneori într-o formă împovărătoare, la copii În ciuda faptului că frunzele acționează ca un diuretic, în aceste cazuri se observă * ISO un efect binecunoscut În astfel de cazuri, folosiți un amestec de fructe de pădure și frunze de lingonberry cu adăugarea a linguri de sunătoare (nr ) Acest amestec se fierbe timp de minute pahare cu apa Recepție: pahare pe zi, începând de la : și se termină cu ora de culcare Apa de cowberry, care se obține din înmuierea linilorberries, are o proprietate laxativă și, în același timp, se crede că ea „conduce” tenia Personal, nu am putut verifica acest lucru Depozitare Frunzele de linionberry si fructele de padure uscate sunt depozitate in cutii de lemn tapetate cu hartie; fructe de padure - sub forma de tot felul de dulceturi, sucuri, marmelade etc Nr Valeriana de f ici nai este L - valeriana medicinala Nume rusești: valeriană, maun: ucraineană: valeriană, maun, odolyan, capră; poloneză - kos-lek lekarski Familie: Vale- Valeriana officinalis - Valerian officinalis rianaceae - valeria- nou, maun Orez Vedere a Valerianei din- ficinalis L este așa-numita „vedere colectivă” Sistematica îl împarte în mai multe specii și soiuri; printre ei V palustris Kg - valeriană de mlaștină, V polygama Bast - valeriană heterosexuală, de asemenea V simplicifolia (Rchb) Kab - in cu frunze întregi, V stolonifera Gzern - c evadator etc Popular, avantajul medicinal al oricărui dintre aceste specii nu sunt umbrite în mod special, dar consideră că rădăcinile plantelor care cresc pe soluri uscate sunt mai vindecătoare locuri cinci* Valeriana este o plantă erbacee perenă cu o înălțime de până la cm În primul an, planta formează de obicei o rozetă de frunze bazale fără să crească într-o tulpină înflorită; aceleași rozete se formează pe șanțurile în creștere la unele specii individuale Frunze opuse, nepereche-penate, foliole ovate-lanceolate, zimțate sau întregi Tulpina dreaptă, brăzdată Inflorescența este mare, ramificată, părțile sale individuale sunt sub formă de scuturi complexe Florile sunt mici, bisexuale, roz sau albe De obicei, înflorește în iunie, iulie și unele și în august Crește în locuri mlăștinoase, în câmpii inundabile, în mlaștini cu ierburi, în arbuști umezi, printre pădurile de salcii Distribuit peste tot Colectați rădăcini și rizomi la începutul primăverii sau toamna târziu După săpare, se curăță bine de pământ, se spală în apă rece și se usucă la umbră Tincturile sunt de preferat să fie preparate din rizomi colectați în locuri înalte Cu Rădăcinile și rizomii valerianei au un miros deosebit, un gust amar, ușor arzător Mirosul de valeriană atrage pisicile, motiv pentru care rădăcinile sale, mai ales atunci când sunt uscate, trebuie protejate de ele, deoarece acestea le pot strica Oamenii noștri cunosc bine valeriana și folosesc proprietățile vindecătoare ale rădăcinilor și rizomilor ei în tratamentul multor boli În primul rând, oamenii consideră că rădăcinile de valeriană cu rizomi sunt un agent de calmare a nervilor, dar, în plus, un ajutor digestiv, „încălzind” tractul gastrointestinal, carminativ și, de asemenea, antihelmintic Din rădăcinile cu rizomi de valeriană se prepară tincturi de apă, alcool (uneori eteric), care sunt folosite pentru excitare nervoasă, șoc, isterie, convulsii, epilepsie, experiențe emoționale severe, insomnie, palpitații ca mijloc de menținere a forței, cu diaree (in special tinctura de eter) si in alte cazuri, despre care se vor discuta mai jos Tinctura de alcool, sau așa-numitele picături de valeriană, se prepară după cum urmează: parte de rădăcini de valeriană mărunțite se toarnă cu părți de alcool de °, adică vodcă tare ^ și într-un loc cald (până la ° C) de infuzie, - durează o săptămână întreagă Lichidul este scurs, reziduul este stoars în el, lăsat să se așeze și filtrat printr-o cârpă sau hârtie de transfer În interior, dați de la picături la , ml pe zi Tinctura esențială la sate se face astfel: parte de rădăcină de valeriană tocată mărunt (în pulbere grosieră) se infuzează timp de zile în părți alcool de °, apoi se adaugă părți eter și încă se infuzează timp de zile Lichidul este scurs, reziduul este stors în el, lăsat să se depună și filtrat prin hârtie de transfer vrac Se obține un lichid limpede gălbui Odată, în timpul epidemiei de holeră, au luat , chinină o dată pe zi ca profilactic, iar după ore o tinctură eterică de valeriană ( - picături), amestecată cu o tinctură de capete verzi de mac ( - picături) Deci la fiecare zile pentru a treia O tinctură apoasă de rădăcini de valeriană zdrobite (înmuiată timp de ore în apă caldă) într-o doză zilnică de , – , g la , g de apă este considerată un bun sedativ pentru durerile abdominale, șoc nervos, crampe uterine, insomnie etc Copiilor care suferă de dureri în abdomen (această durere este recunoscută dacă copilul freacă piciorul de picior, îndoaie genunchii spre burtă și plânge dureros) li se administrează o linguriță pe oră dintr-o tinctură apoasă de rădăcină de valeriană și cred că aceasta conduce la gaze și slabeste putin Rădăcinile de valeriană sunt folosite în diferite amestecuri de ierburi în diferite cazuri, ceea ce este menționat de mai multe ori în aceste eseuri Rădăcinile de valeriană sunt, de asemenea, folosite sub formă de pulbere, în doză de , g - , g pe doză și nu mai mult de - pulberi pe zi pentru tifoidă, scarlatina, pneumonie, afecțiuni uterine și migrene În caz de inflamație a ochilor, vara pe timp de secetă, se fac comprese din vaporii de apă ai rădăcinii de valeriană și a eyebright (nr ) noaptea și ochii se spală cu ea ziua Copiilor cu șoc nervos (spăimântă) cu convulsii li se administrează de ori pe zi, câte - picături de valeriană la o linguriță de apă Pe lângă picăturile din interior, cu epilepsie, copilul este scăldat într-un decoct cald de rădăcini de valeriană: o mână la litru de apă Această baie se face o dată la două zile timp de minute (înainte de a merge la culcare) Într-o astfel de stare, când în stomac se simte goliciune, limba este căptușită, se doare capul, - se beau pahare pe zi de ceai cald din următorul amestec de ierburi: linguri de șoricel (nr ) se fierb minute în litru de apă, se toarnă lingură de pelin {Nr ) în bulionul fierbinte, linguri de mentă (Nr ) și lingură de rădăcină de valeriană tocată mărunt Se fierbe la abur o jumătate de oră O rădăcină de valeriană depozitată corespunzător ar trebui să aibă toate trăsăturile sale caracteristice: miros, culoare, gust etc , așa cum am menționat mai sus Dacă vreuna dintre aceste proprietăți lipsește, considerați-o inutilizabilă și înlocuiți-o cu proaspătă Depozitare Rizomii de valeriană se păstrează cel mai bine în cutii bine sigilate, căptușite cu hârtie Nr Verbascum thap-siforme Schrad - mullein în formă de sceptru Denumiri rusești: mullein în formă de sceptru, sceptru regal, canapea; ucraineană: korov'yak, canapea sceptru; Poloneză: dziewanna wielkokwiato-wa, dziewanna, Jekarska Familie: Scrophula- Fig Korovyakov nu este câte specii și soiuri, dar în rândul oamenilor, cele menționate mai sus, precum și Verbascum phlomoides L , foarte asemănătoare cu aceasta, sunt celebre în primul rând - mullein păros, diferit de precedentul prin frunze de formă mai ovoidă , aproape necoborând în lungime Mullein este o plantă bienală, dând de obicei o rozetă de frunze în primul an, în al doilea crește într-o tulpină înflorită de - cm înălțime; frunzele sunt mari, lungi vato-eliptice, crenate, mijlocii și superioare; în jos pe toată lungimea internodurilor Întreaga plantă este lânos-tomentoasă Florile sunt galben-deschis, mari, adunate dens într-o perie, pe partea superioară a tulpinii și mai rar în jos - în ciorchini Mirosul florilor proaspete este delicat, cele uscate miroase a miere Înflorește din iunie până la sfârșitul lunii august treptat, de la partea de jos a periei până la vârf Crește pe dealuri, de-a lungul drumurilor, margini însorite de păduri, pâlcuri, nisipuri, locuri stâncoase, pe versanții malurilor înalte ale râurilor etc Distribuită peste tot, pe alocuri sub formă de buruiană, de obicei în număr mare într-un singur loc (insulițe) Ei colectează corole de flori (coroane) pe vreme uscată și senină, trăgându-le din cupă Colectat uscat imediat, întinzând un strat subțire Se usucă rapid Florile uscate, presate strâns, se păstrează în cutii bine astupate Nu este recomandat să colectați corolele căzute de pe pământ, precum și să scoateți corolele nearcodate din bractee Florile de mulein sunt considerate un remediu emolient, expectorant și învăluitor pentru toate tipurile de catar din gât, plămâni, tuse, bronșită și astm pulmonar La fel ca rădăcina de valeriană pentru bolile „mentale”, așa florile de mullein pentru bolile pulmonare sunt un remediu popular foarte des folosit Florile de mulein sunt, de asemenea, folosite pentru catarurile tractului gastrointestinal, bolile ficatului și splinei (napar , g la litru de apă clocotită) Recepție la , cm la fiecare oră Pentru gargară, florile de mullein se amestecă în părți egale cu flori de nalbă de pădure (nr ), frunze de coltsfoot (nr ); se fierb timp de minute, se adaugă în acest bulion fierbinte rădăcini de consolă tocate (nr ) și valeriană (nr ) - , g Toate împreună se înalță într-un vas închis timp de o oră Se strecoară și se reîncălzi înainte de utilizare Pentru umflare: , g de semințe de anason (nr ), același număr de flori de mullein, , g de stafide, lingură de zahăr și , g de semințe de chimen (nr ) se fierb timp de - minute în , l apa este filtrată Recepție: de ori pe zi pentru o jumătate de cană În același timp, trec la o dietă cu lapte timp de zile, exclud ouăle din alimente și limitează aportul de lichide Ca diaforetic, ei beau aburi fierbinți din următorul amestec: flori de mullein, nalbă de pădure (nr ), soc negru (nr ), flori de tei (nr ) și zmeură uscată Un praf din fiecare pentru cani de apa clocotita Se fierbe la abur o jumătate de oră În exterior Răni și crăpături (pe sfarcurile la femei) se presară cu pudră fină de flori de mullein, untând inainte de acest suc din morcovi rasi În amestecurile de plante medicinale folosite pentru băi în rahitism și scrofulă se adaugă și flori și frunze de mullein Notă: De asemenea, trebuie remarcată o oarecare similitudine în utilizarea florilor de mullein și a florilor de gălbenele (nr ) Nr Viscum L (V album L și altele) - vâsc Denumiri rusești: vâsc alb etc ; ucraineană: vâsc; Poloneză: jemiola Familia: Lorantha- ceae - de culoarea centurii Orez Viscum - vâsc Celebră jumătate de pereche zit, așezându-se pe copaci și arbuști sub formă de tufișuri sferice Frunzele sunt opuse, alungite, obtuse, piele, cu vene paralele neclare, rămânând * pentru iarnă Ramurile sunt bifurcate-ramificate Diverse forme parazitează pe plopi, sălcii, stejar, arțar, mesteacăn, tei, ulm, par și măr, chiar și pin (foarte rar) Sistemiștii disting mai multe specii (de multe ori în funcție de arborele gazdă) V album înflorește din februarie, martie și aprilie Flori unisexuate, dioice, așezate în ciorchini de câte - în furcile tulpinilor și la capătul ramurilor, gălbui-verzui Boabele sunt ovale, albe, lipicioase, se coc la sfârșitul lunii mai Distribuit în întreaga lume în număr mic Colectați frunze și capetele ramurilor nu mai groase decât un creion - în martie, de obicei după înflorire, fructe de pădure - în mai Există o dorință în rândul oamenilor de a căuta forme mai rare (în raport cu planta gazdă a acestui semi-parazit) Nu există un motiv întemeiat pentru aceasta, deși ideea că proprietățile medicinale ale vâscului pot fi asociate cu o plantă hrănitoare nu poate fi abandonată Vâscul este folosit în rândul oamenilor în primul rând ca hemostatic și astringent, precum și ca analgezic, antihelmintic și are o anumită semnificație specifică, așa cum se discută mai jos Vâscul este folosit pentru bolile femeilor, pentru menstruația excesivă și orice alte sângerări din uter, precum și pentru sângerări gastro-intestinale Pentru uz intern se folosește un decoct de , - , g la litru de apă, iar pentru băi , g este tot la litru de apă Vâscul este folosit în decoct pentru irigare și pentru băi (sedentare) pentru hemoroizi Pentru irigare, se folosește un decoct de vâsc, șoricelă (nr ), ardei de apă (nr ), scoarță de stejar (nr ), urzică (nr ) și flori de urzică albă surdă (nr ) - fiecare câte , g, iar vâsc , a Se fierbe de minute la foc mic Același decoct este folosit pentru a face spălături, loțiuni și huse pentru răni, ulcere și abcese cronice care nu se vindecă Pentru a elimina viermii rotunzi, luați un amestec de pudră de frunze de vâsc - , g, boabe de vâsc (uscate în pulbere) - , a și rădăcină de valeriană pudră (Nr ) - , g Acest amestec se ia zilnic timp de zile Se recomanda consumul de morcovi proaspeti rasi Bea ceai din vâsc atunci când se simt rău (în special bătrânii și femeile), pierderea forței și amețeli, „încurcă capul” Depozitare Vâscul este depozitat în cutii căptușite cu hârtie * * * Astfel se încheie prezentarea principalelor materiale pe plante medicinale populare, utilizate în principal pentru acele boli ale metabolismului afectat, care sunt asociate în principal cu activitatea tractului gastrointestinal (deși asociată cu activitatea altor organe) Practic, cu unele excepții, acestea erau plante medicinale sălbatice folosite în medicina populară Dintre cunoscutele plante de uz casnic, în tratamentul afecțiunilor gastrointestinale, „dinții” încă zdrobiți de usturoi și ceapă sunt folosiți ca dezinfectanți care au efect benefic asupra căilor respiratorii și tratează, în conceptul popular, mucoasa bolnavă; în plus, conurile de hamei ca substanță amară și antiseptic, precum și ca remediu pentru căderea părului (își spală părul în abur sau decoct de conuri) și, în final, semințele de in - ca învăluitoare In caz de constipatie cronica se bea zilnic un abur din lingurita de seminte de in la cana de apa clocotita, si nu se filtreaza, ci se bea acest abur impreuna cu semintele Acest lucru se face de obicei înainte de a merge la culcare Din decoct strecurat de semințe de in ( lingură la , căni de apă, fiartă la foc mic timp de minute), se fac clisme pentru diaree Pentru a înmuia pielea și a accelera maturarea abceselor, se fac plasturi-comprese fierbinți din pulberea de semințe de in zdrobite înmuiate în apă clocotită În același scop, pe abcese, furuncule se aplică jumătăți de bulbi de ceapă (bulb) copți pe cărbuni În caz de diabet, semințele de in împreună cu păstăile de fasole (fără boabe), frunzele de afine (nr ) și paiele de ovăz (tocate în bucăți) se fierb timp de minute în apă, după care stau și se fierb la abur de minute, se filtrează și beți acest bulion într-o grămadă ( , g fiecare) Porția zilnică este de linguri de amestec în căni de apă Același decoct se ia și pentru catarul vezicii urinare, PLANTE FOLOSITE LA OAMENI PENTRU BOLI ALE FICATULUI SI VEZICII BILEIARE Se știe că activitatea ficatului va fi atunci normală atunci când stomacul, pancreasul, intestinele, rinichii, inima, plămânii, splina, glandele endocrine și așa mai departe funcționează normal Toate aceste părți ale corpului uman sunt foarte strâns legate funcțional unul de altul și depind unul de celălalt Activitatea lor, luată împreună, constituie sistemul așa-numitului „metabolism” Dacă activitatea unuia dintre aceste organe este perturbată, atunci activitatea generală, normală a întregului sistem metabolic este perturbată Se remarcă corect printre oameni că aproape toate plantele utilizate în tratamentul tractului gastrointestinal tratează alte boli într-un grad adecvat, inclusiv bolile hepatice Mai jos evidențiem și oferim date despre acele plante medicinale populare despre care se crede că tratează direct ficatul și vezica biliară Acestea sunt așa-numitele plante medicinale „ficat și bilă” Unele dintre ele, în special Cichorium intybus L , Gnaphalium uliginosum L , Helichrysum arenarium L (DS) și altele, sunt prezentate în secțiunea anterioară din motivul că sunt foarte des introduse în amestecuri pentru tratamentul tulburărilor activității stomacului Pe lângă plantele descrise, oamenii recomandă adesea ridichea pentru bolile de ficat, în special ridichea neagră, rasă, în salate (dar fără smântână), și sucul de ridiche neagră Totodată, o dietă fără alimente picante, fără alcool, fără ouă și fără carne „grea”, mai ales prăjită Recomand cu incredere miere si mult zahar Aceste date sunt parțial date în descrierea amestecurilor plantelor medicinale respective Nr / Anagalis arvensis L - floare de câmp cu normă întreagă Nume rusești: culoare câmp full-time, kuroslep; Ucraineană: kuryachі ochka polyovі, kuryachа orb (acest nume este adesea dat de oameni altor plante); Poloneză: kurzyslad polny, kurzy slep, kurzymor Familia: Primulaceae - primule Plantă erbacee anuală (uneori bienală) cu tulpina târâtoare ramificată, tetraedrică, de - cm lungime Frunze opuse (rar ), sesile, întregi, ovate sau oblong-ovate, dedesubt cu puncte negre Flori solitare, în axila frunzelor pe tulpini alungite, roșii Fructul este o capsulă cu un capac care se deschide Înflorește de la sfârșitul lunii mai până la sfârșitul lunii septembrie Crește printre spiculeți rare, culturi de iarnă, pe câmpuri, pe marginea drumurilor, în locuri pline de buruieni, în grădini pe sol afanat Distribuit peste tot Colectează-le pe toate Orez Anagalis arvensis - culoare de câmp full-time rata L - woodruff mirositoare iarba vara Planta este considerată otrăvitoare; dozat cu grijă Napar din întreaga plantă în cantitate de , a la litru de apă clocotită, în aportul de cel mult pahare pe zi, este utilizat pentru bolile hepatice, în special pentru tumori (când ficatul este ușor de simțit, greu) , cu icter; mai mult, ca mijloc de „expulzare” a nisipului și a pietrelor din vezica biliară, vezică și rinichi Același napar în aceeași doză se ia ca remediu care îmbunătățește menstruația, precum și ca remediu pentru depresia mintală, tulburările nervoase etc , în astfel de cazuri se folosește și valeriana Sucul dintr-o plantă proaspătă sub formă de loțiuni se aplică pe ochii inflamați În caz de constipație cronică, clismele se fac din aburii întregii plante, de asemenea, nedepășind o doză de g la litru de apă Depozitare: iarba uscată plină de culoare este depozitată în cutii căptușite cu hârtie Nr / , Asperula odo-nume rusești: yasmen porecla mirositoare, hornet parfumat; ucraineană: marenka zapashka, pidmarennik (amestecat cu Galium L ); Poloneză: marzanka wonna, majownik, barvica wonna Familia: Rubiaceae - nebună, nebunie Plantă erbacee perenă cu tulpina tetraedrică goală, verticală, de - cm înălțime Frunzele sunt subțiri, de culoare verde închis, ușor aspre de-a lungul marginilor, ascuțite, adunate la noduri în spirale cu - membri Inflorescența este sub formă de scut apical, cu puține flori, constă de obicei din trei semi-umbele, florile sunt mici, de obicei albe (înnegrite la uscare) se înnegrește într-un loc umed Orez Asperula odorat Întreaga plantă miroase a cumarină, mai ales când este uscată Înflorește în mai-iunie Crește în păduri umbrite, desișuri, pe sol umed cu humus Distribuit în silvostepa, Polissya Colectați toată iarba la sfârșitul înfloririi și mai târziu Se usucă rapid A se păstra într-un loc uscat; higroscopic, de ce în ~ uscare bună se închide puțin, dar păstrează o culoare verde Asparatul parfumat în medicina populară face parte din amestecuri, plante utilizate pentru îmbunătățirea metabolismului, și mai ales în bolile ficatului și vezicii biliare, ca mijloc de laxativ ușor, stimulând producția de urină și ca expulzare a nisipului și a pietrelor din vezica biliară și urinară În cazuri rare, este luat în rândul oamenilor pentru boli ale pieptului Prin ea însăși, planta se consumă în doză de , - , a la litru de apă clocotită sub formă de abur Se bea o jumătate de cană de - ori pe zi În exterior din lobul urechii pentru răni și comprese pentru furuncule Depozitare Depozitați în cutii într-un loc uscat Jfe / Betonica officinalis L - medicament inițial Nume rusesc: literă inițială; ucraineană: scrisoare, scrisoare; Poloneză, bukwica zwyczajna, bukwica lekarska, betonijka Familia: Labiatae - labiales Plantă erbacee perenă cu tulpină lânoasă dreaptă de - cm înălțime Primăvara, din rădăcină cresc un mănunchi de frunze pe pețioli lungi și - tulpini lungi se face aceasta planta U vanii sunt in forma de inima, crenate, de obicei paroase, cele superioare sunt aproape sesile Florile sunt roșiatice-violet, adunate în inele la axilele frunzelor superioare; inelele lor se apropie treptat de vârful tulpinii într-o inflorescență densă în formă de vârf Înflorește din iunie până în septembrie Mirosul plantei este destul de puternic, deosebit; gust sarat-amar Crește în pajiști, desișuri, dealuri și sham, pe plantatii forestiere, pe drumuri forestiere, pe Orez Betonica off icinalis bisches Distribuit peste tot Colectați frunze, precum și tulpini întregi cu frunze și flori în timpul înfloririi; rădăcini în cazuri rare ca un emetic În medicina populară, litera inițială este folosită în primul rând pentru bolile de ficat și icter - atât separat, cât și în amestecuri În plus, este folosit pentru digestia gastrică proastă, astm și tuse ca expectorant, facilitând producția de spută și, de asemenea, ca laxativ ușor Frunzele și tulpinile provoacă uneori strănut Ei o iau înăuntru Naparah și decocturi de , g la litru de apă, precum și în pulbere pe zi de la la g în doze divizate Când sângerează din plămâni, se beau zilnic pahare de vin (fiecare aproximativ , g) din următorul decoct din litera inițială: linguri de vin tare de porto și lingură din frunzele literei inițiale se iau pentru pahar de apă Fierbeți minute de la începutul fierberii și fierbeți încă de minute Acceptă frigul nym Cu sciatică, se beau căni pe zi dintr-un decoct din următorul amestec: frunze ale literei inițiale - , g, ramuri de pelin arborele lui Dumnezeu (Artemisia abrotanum L , nr ) , g, fasole (nr ) - , g, flori de soc negru (nr ) - , g Se iau trei linguri din acest amestec la litru de apă clocotită, se fierbe peste noapte la cuptor, se fierbe câteva minute dimineața În același timp, frecați locul dureros cu următoarea compoziție: alcool formic - linguri linguri, tinctura de alcool din fructe de castan - linguri, tinctura de alcool de henbane (otrava) - linguri si lingura de ulei de camfor Depozitare Frunzele și tulpinile uscate cu flori sunt depozitate în cutii tapetate cu hârtie Nr / Capsella bursa pastoris Medic - geanta ciobanului Denumiri rusesti: traista ciobanului, traista ciobanului; ucraineană: gri-tsiki, tobolki; Poloneză: tasznik pospolity, kaszka, tobolki, kaletka pasterska Familia: Crucifere - crucifere O buruiană omniprezentă O plantă erbacee anuală, uneori în vârstă de ani, cu o rozetă bazală de frunze disecate pinnat și direct simplu, INO- Fig Capsella bursa pastoris - unde o tulpină ramificată, traista ciobanului pe care frunzele sesil mic, întreg sau crestat Fructele sunt păstăi în formă de inimă sau în formă de pungă Florile mici albe sunt colectate într-o perie lungă Planta înflorește din aprilie până în septembrie treptat de la baza tulpinii până la vârf; deci se maturizează Crește în câmpuri, grădini, lângă drumuri, lângă locuințe Pe soluri bune, atinge o inaltime de pana la cm, de obicei - cm Aduna toata iarba, taind-o (unii o scot) in timpul infloririi Traista ciobanului Napar , - , g la hl de apa clocotita se ia pentru boli ale ficatului, litiaza biliara si la rinichi, pentru boli ale rinichilor si vezicii urinare si pentru diverse tulburari metabolice Aceeași abur este folosit de femeile în vârstă în perioada de premenopauză, cu sângerări uterine debilitante Unii cred că sucul din plantele de traista ciobanului zdrobite și stoarse, - de picături la lingură de apă, în toate cazurile, acționează mai energic decât aburul Același suc se ia și pentru reumatism și diaree Cu diaree, se iau nu pe apă, ci pe un pahar de vodcă Cu o cavitate in plamani: se iau linguri de iarba de traista ciobanului, lingura de scoarta de stejar si jumatate de pahar de vin de porto pentru pahare de apa Toate acestea se fierb timp de minute într-un recipient sigilat Intregul napar se bea in timpul zilei Depozitare Iarba uscată din traista ciobanului este depozitată în cutii tapetate cu hârtie Nr / Delphinium consolida L - ciocârlă de câmp Sinonim: Consolida arvensis Opiz Denumiri rusești: pinten de câmp, flori de colț cu coarne, pinten de semănat; ucraineană: polovі, sinevoda, zozu-linі cherevichki; Poloneză: ostrozka polna, ostrozki Familia: Ranunculaceae - ranunculaceae Plantă erbacee anuală de - cm înălțime, otrăvitoare Tulpina este paniculată-ramificată, purtând mai multe perii de flori Frunzele sunt trei sau mai multe disecate în secțiuni liniare înguste Florile sunt albastre, mai rar roz, chiar mai rar albe - cu pinten (amintește de o secure) Înflorește din iunie până în toamnă Crește în câmpuri în culturi (mai mult decât culturile de iarnă) pe pârghii, terenuri de pânză și în locuri pline de buruieni Buryan; semințele sale împrăștie adesea boabele de pâine Distribuit peste tot Strângeți toată iarba fără rădăcină, vara Aplicat sub formă de abur , și la litru de apă nu mai mult de pahare pe zi pentru icter, ficatul mărit, cu o stare generală proastă a tractului gastro-intestinal, cu boli ale organelor genito-urinale Din același atac Orez Delphinium consolida - larkspur de câmp ra face loțiuni pentru inflamație cu ochii încordați Depozitare Iarba Larkspur este depozitată în cutii căptușite cu hârtie „N / Niegasm pilosella L - soiul păros Nume rusești: șoim păros, șoim binnik; ucraineană: non-chuyviter volohaty; Poloneză: jastrzbiec kosma-czek, niedospialek Familia: Compositae - Compositae Soimii vin într-o mare varietate de forme Uliul păros este o plantă erbacee, perenă ^ de - cm înălțime și uneori mai înaltă (adică săgeata cu flori) Din rozetă se formează lăstari, de obicei numeroși, cu frunze care scad în dimensiune spre sfârșitul lăstarului Frunzele rozetei sunt numeroase, verzi sau albăstrui deasupra, alb-tomentoase dedesubt, lanceolate sau lung obovate Tulpina este acoperită cu fire de păr în vârf Petalele florilor sunt galbene, adesea cu dungi roșiatice pe exterior Înflorește în mai-iunie, uneori până în octombrie Crește în pajiști uscate pe pășuni uscate, abundent pe sol nisipos Distribuit peste tot Colectați întreaga plantă împreună cu rădăcina Accept Un astfel de spray a fost folosit și în unele zone pentru boli venerice IV Nosal abur din întreaga plantă în cantitate de , g la litru de apă pentru boli hepatice - cu o tumoare a acesteia, cu icter și, de asemenea, ca mijloc de promovare a secreției de sucuri gastrice cu aciditate scăzută și ca oprire a sângerării (dizenterie, catar de gros intestine, hemoroizi) În plus, același abur se bea pentru bolile pulmonare, pentru sângerări de la plămâni, de la uter Pe răni se stropește pulbere de la șoim, în alte cazuri se spală cu abur din ea sau se fac loțiuni Napar Hawk este, de asemenea, folosit pentru a spăla vaginul Pentru icter, luați pulbere din plantă de ori pe zi, câte , g fiecare cuculi- Orez Lychnis flob zori Depozitare Plantele uscate de șoim sunt depozitate în cutii căptușite cu hârtie Nr / I Lychnis flos cuculi L (Coronariaflos cuculi L ) A Braun - zori Nume rusești: zori adonis, floare de cuc, vis de zori, cuc; Ucraineană: coronar, zozulin tsvіg pui blind, gudron, burchik; Poloneză: firlet-ka poszarpana, strzygohie, smolka, kurza slepota Familia: Caryophyllaceae - cuișoare Plantă erbacee perenă, înălțime de - cm În partea inferioară a tulpinii se află o rozetă de frunze bazale lanceolate, îngustate la bază Folioțele superioare de pe tulpină sunt opuse-pereche, lanceolate sau liniar-lanceolate Florile sunt roz, rareori albe, cu petale adânc împărțite în lobi, colectate într-o rară paniculă piramidală sau corimboză cu ramuri opuse Înflorește de la sfârșitul lunii mai până în august Crește în pajiști umede, mlaștini (cu înflorirea sa în masă în Mai-iunie, pajiștea pare să fie toată roz), printre tufe Distribuit peste tot Având în vedere faptul că printre oameni această plantă este adesea amestecată cu o altă plantă, fac și o descriere a acestei plante pereti si anume: Nr a / IL Lychnis viscaria L (alias: Viscaria vis-cosa (Scop ) Aschers , V , vulgaris Roehl , V viscaria Voss , Lychnis viscosa Scop ) - rășină lipicioasă Denumiri rusești: gudron lipicios, zori lipicios, gudron; ucraineană: lipici smolyanka; Poloneză: firletka lepka, smolka Familia: Caryophyllaceae - cuișoare Perenă (conform altor surse - bienală) planta cu tulpina goala, lipicioasa sub noduri, inaltime de - cm, rosu inchis deasupra Bazal, frunzele din rozetă sunt înfășurate-lanceolate, tulpină - îngust-lanceolate până la liniar Flori în fascicule opuse destul de dense, strâns distanțate, cu petale aproape întregi, roșu-violet Formează un gazon Înflorește din mai până August Creste in pajiști forestiere, versanți, poieni, desișuri, mai des în locuri mai uscate decât precedentul, la marginea pădurilor de pini, în poieni și plantații forestiere Tulpina este mai ferma si mai rezistenta decat precedenta Distribuit peste tot Orez Lychnis-viscaria - gudron lipicios Din ambele plante se colectează toată iarba în timpul înfloririi Există o confuzie în utilizarea ambelor plante în rândul oamenilor Ambele plante sunt cel mai adesea folosite în aceleași cazuri, dar în unele zone fac o distincție între ele, așa cum vom discuta mai jos * Ambele plante (cu o oarecare preferință pentru ochi gudron) sunt utilizate pentru icter prelungit și boli de rinichi, precum și (în unele zone) ca expectorant pentru boli pulmonare În toate aceste cazuri, aplicați abur din , g de plantă la litru de apă clocotită - de ori pe zi, cană În exterior, rănile contaminate se spală de pe toată planta cu abur și se fac comprese pe furuncule, abcese, ulcere și pe locurile afectate de scabie napara Unele bunici le-au dat femeilor ierburi aburite din Conform observaţiilor autorului, L viscaria L este de preferat pentru bolile hepatice Lychnis flos cuculi L pentru hemoragii uterine, menstruatii dureroase, sangerari inexplicabile Depozitare Iarba zorilor și gudronul trebuie depozitate separat în cutii tapetate cu hârtie Nr / Nasturtium officinale (L ) R Br (sinonim Nasturtium fontanum (L ) (Aschers ) - nasturel Nume rusesti: zhe- ruha ruha Orez Nasturtium officinale - creson nastur - nasturel; rukiew cruciferă- apă medicinală; Ucraineană: tsiya vodna, poloneză - wodna Familia: ferae'nye Planta este destul de rară, erbacee, perenă, cu tulpina brăzdată goală, culcată și înrădăcinată la bază, de - cm lungime, uneori până la cm -lobi laterali crenați și mai mari, rotunjiți sau ovoizi, pețiolati, perii kisici Înflorește din mai până Crește lângă pâraie și izvoare, adesea aproape în apă, apare în număr mic Distribuit în Florile sunt albe - la sfârşitul lunii august silvostepa vestică, pe alocuri în stepă și în partea de mijloc a regiunilor europene ale URSS Colectați întreaga plantă în timpul înfloririi Inauntru apa de nasturel, de culoare alba, ^consuma numai proaspete, avand in vedere ca uscata isi pierde proprietatile medicinale Sucul proaspăt dintr-o plantă întreagă, linguriță de ori pe zi, se ia pentru boli ficat, și mai ales cu icter, litiază biliară, litiază la rinichi și vezică; susțin că împinge nisipul Acelasi suc, in aceeasi doza, se ia pentru toate tipurile de catar gastric, pentru inflamatia rinichilor (acute si cronice) si ca laxativ usor În unele zone, folosesc abur de iarbă proaspătă - , - , g la litru de apă clocotită, cană de ori pe zi, ca purificator de sânge pentru bolile de piele Pentru tratarea arsurilor se foloseste un unguent, care se obtine prin macinarea cu grija a untului proaspat ( a) cu - linguri de suc din planta de nasturel Nr / Taraxacum officinale Wigg (Taraxacum vulgare Schrank , Leontodon taraxacum L ) - păpădie medicinală Nume rusesc: papadie; Ucraineană: kulbaba (uneori, confundând cu alte plante, o numesc „euphorbia”); poloneză: rnniszek lekarski Familia: Compositae - Compositae O plantă populară, binecunoscută, foarte comună Buruiana Perenă Înflorește din primăvară până în toată vara Colectați rădăcini la începutul primăverii sau mai bine la sfârșitul toamnei și într-o cantitate mică întreaga plantă în timpul înfloririi Rădăcinile au gust amar În primul rând, oamenii folosesc rădăcinile de păpădie ca remediu pentru bolile de ficat, în plus, ca mijloc de stimulare a digestiei, ușor laxativ, purificator de sânge și expectorant Ca laxativ, este folosit pentru constipația cronică, cu hemoroizi Într-un decoct, rădăcina se ia în doză de , g la litru de apă pentru jumătate de cană, iar în pulbere - la vârful unui cuțit de ori pe zi Papadia se ia si pe cale orala sub forma de abur si decoct in aceeasi doza indicata mai sus, pentru eruptii cutanate, acnee, furunculoza Dacă în tratament se folosește doar rădăcina, atunci cel mai adesea se face un decoct, dar dacă se folosește întreaga plantă, atunci sub formă de abur La locul potrivit al acestor eseuri, este plasat un articol întreg despre tratamentul eczemei prin metoda populară; aici dau una dintre rețetele populare, care este creditată cu o anumită eficacitate și anume: masă se toarnă o lingură urlăitoare de păpădie și rădăcini de brusture tăiate mărunt (nr ) cu pahare de apă, se înmoaie peste noapte, se fierbe la foc mic timp de minute dimineața, se lasă deoparte și se lasă la abur acoperit încă de minute, se filtrează Luați de ori pe zi pentru o jumătate de cană Totodată, locurile afectate de eczemă se ung cu un unguent de , g gudron de mesteacăn, , g smântână proaspătă și gălbenușuri crude, bine amestecate și bătute timp de minute Pentru a spăla acest unguent, utilizați zer cald din lapte acru încălzit rană X; - - Rădăcini: și întreaga plantă de păpădie este depozitată în cutii, separat Nr / Thuja occidentalis L - tuia nume rusesc si ucrainean: thuja; Poloneză: tujă, ywotnik amery-kanski, cyprys Familia: Cupressaceae - chiparos Un mic copac sau arbust veșnic verde crescut în parcuri, paturi de parc și, uneori, în moșii Adunați lăstari tineri în mai, iunie Oamenii folosesc abur din lăstarii de tuia: , g la litru de apă, de ori pe zi, pahar pentru pietre la ficat și la rinichi și, în general, pentru boli ale ficatului, rinichilor, vezicii urinare, gută, reumatism, hidropizie și, de asemenea, ca antihelmintic (viermi rotunzi) Lăstarii de Tui sunt, de asemenea, incluși în amestecurile de ierburi În tratamentul bolilor vezicii urinare, se folosește următorul amestec: lăstari de tuia, frunze de urs (nr ), iarbă de hernie (nr ), muguri de mesteacăn (nr ), fiecare componentă , a, fierbe timp de - minute la litru de apă Bea acest decoct în timpul zilei, bine încălzit În același mod, se prepară un decoct pentru tratamentul ficatului bolnav și a calculilor biliari din următorul amestec de ierburi: lăstari de tuia - , g, flori de chimen (coșuri Helichrysum arenarium (nr ) - , g, iarbă de troscot (Nr ) ' - , a, sunătoare (nr ) - , a, ierburi de cicoare sălbatică (nr ) - , a, coajă de cătină (nr și restul în timpul zilei la prize și de fiecare dată) la o oră după masă Femeile însărcinate nu ar trebui să ia thuja Depozitare Lăstarii de Tui sunt depozitați în pungi de hârtie, ambalate într-o cutie etanșă „N / Verbena ) fficinalis L - officinalis verbena Nume rusesc: verbena; ucraineană: verbena Orez Verbena officinalis - officinalis verbena medicamente, boală uscată, zaliznyak; Poloneză: werbena pospolita, koszyczko, wit ka lekarska Familia: Verbenaceae - verbena Planta erbacee perena cu tulpina erecta, ramificata in sus, tetraedrica pana la cm inaltime, cu marginile aspre Frunzele din mijloc sunt -divizate cu lobi incizat neuniform, dintre care cea din mijloc este mai mare decât cele laterale Frunzele superioare sunt alungite, incizate-crenate, apicale întregi Florile sunt adunate în spice rare cu multe flori, în partea de sus - într-o paniculă mare, rară, liliac pal, rar violet Frunzele au gust acidulat Planta este inodora, înflorește de la sfârșitul lunii iunie până la sfârșitul lunii septembrie Crește pe marginea drumurilor, pe vechile ruine ale caselor din cărămidă, la marginea câmpurilor, în locuri pline de buruieni, pe dealuri Răspândit, dar nu în cantități de masă Conform datelor din literatură, întreaga plantă pândește otrăvitor Acest lucru nu este subliniat de oameni Frunzele de verbena sunt recoltate în timpul înfloririi sale Vervana este folosită în principal de oameni pentru boli ale ficatului, splinei, precum și pentru „boli de sânge”, exprimate în apariția furunculelor, acneei, erupțiilor cutanate și, în plus, cu scrofulă și ulcere venerice În aceste cazuri, în timpul zilei se beau apă de la D) și la litru de apă clocotită Ceai de verbena , - , g la , - , și apă fiartă se ia la fiecare oră pentru lingură pentru arterioscleroză, tromboză, umflarea venelor Extern, sub formă de loțiuni pentru boli de piele utilizați abur din următorul amestec: verbena - , a, mușețel (nr ) - , g petale de trandafir - , g, scoarță de stejar (nr ) - , g, frunze de salvie (nr ) - , g și coada-calului plantă (nr ) - , g - ca mijloc de reducere a răspunsului inflamator și de promovare a vindecării rănilor Depozitare Frunzele de verbena sunt depozitate în cutii tapetate cu hârtie PLANTE FOLOSITE LA OAMENI PENTRU BOLI ALE ORGANELOR URINARE Nr / Arctostaphylos uva ursi (L ) Adaos sau Spr , (Arbutus uva ursi L ) - ursul comun, sau medicinal Denumiri rusești: ursul, ursul; Ucraineană: martir zvichayna, martir, boabe vedmezha, ureche vedmezha (uneori, amestecat Orez Arctostaphylos uva ursi - ursuș coaserea cu lingonberries, numite „lingonberries”); Poloneză: tdsgpіsa lekarska, ra^cznica garbarska, („garbarska” din cuvânt, „cocoșat” - a îmbrăca pielea) Familia: Egіsaceae - erica Plante perene sub formă de tufișuri mici și veșnic verzi, cu frunze de iarnă Tufele sunt puternic ramificate cu o tulpină târâtoare - cm Frunzele sunt mici, piele, goale întregi (doar în tinerețe de-a lungul marginilor cu puf), pe ambele părți cu vene reticulate deprimate, obtuze, necurbate de-a lungul marginilor, lucioase deasupra, mai palide dedesubt, obovate, la bază îngust alergând în petiol Florile sunt rozalii pe pedicele scurte, în raceme apicale scurte căzute Fructele sunt o drupă cu - semințe roșu închis Înflorește în mai-iunie Crește în pădurile de pini, de obicei pe sol nisipos, nu în cantități foarte abundente, cel puțin în comparație cu lingonberries Distribuit în zona forestieră a URSS Având în vedere faptul că printre oameni este adesea amestecat cu lingonberries, care sunt foarte asemănătoare cu ursul (care cresc de obicei în aceleași locuri), le dăm caracteristicile distinctive Lingonberry crește ca un tufiș mai în creștere, ursul - târâtor Frunzele de coș sunt de obicei mai mari decât ursul, ușor curbate de-a lungul marginilor, oarecum zimțate, punctate cu puncte maro închis dedesubt, verde plictisitor pe partea inferioară și verde strălucitor deasupra; frunzele de ursul la pețiol sunt mai înguste decât cele ale lingonberries, aproape la fel pe ambele părți - verde strălucitor, mai mici și mai dense decât lingonberries și neîncovoiate la margini, cu o rețea de vene deprimate, fără sâmburi punctate dedesubt Fructele de pădure sunt mai suculente, deși arată foarte asemănătoare cu fructele de pădure, dar atunci când sunt zdrobite, boabele de lingonberry obțin un țesut suculent, în timp ce în urs - o masă făinoasă umedă; aceeasi senzatie se obtine si la muscatura fructelor de padure: lingonberries au suculenta, ursurile au infainare, de unde si denumirea de „chinuitor” Strângeți numai frunze de urs (uneori cu flori) în timpul înfloririi și toată vara până în septembrie Frunzele cad cu ușurință de pe tulpinile uscate de urs Oamenii, în general, nu fac distincție între aceste două plante și le folosesc în aceleași cazuri Oamenii consideră că toate bolile rinichilor, vezicii urinare, în special inflamația rinichilor, a pietrelor și a vezicii urinare, în special cu urină sângeroasă, nu pot fi tratate fără frunze de urs De asemenea, se adaugă la toate amestecurile utilizate în tratamentul acestor boli și în multe alte boli, cauzate de obicei de metabolismul afectat din organism Doză: , - , până la , g la , - , până la , g apă Se fierbe minute, se lasa sa stea de minute, se filtreaza si bea o jumătate de pahar de ori pe zi sau lingură la fiecare oră De asemenea, se ia un decoct de frunze de ursină pentru nervii „slăbiți”, pentru poluări și pentru boli venerice În aceste cazuri, se ia lingură cu vârf de frunze de urs pentru căni de apă crudă și se fierbe până când V din lichid s-a evaporat Restul se strecoară și se bea zilnic, câte pahare pe zi În același timp, băuturile alcoolice sunt interzise Cercetătorii ar trebui să acorde atenție tratamentului bolilor nervoase cu ursul În acest caz, frunzele de ursină se amestecă în mod egal cu planta de mușcă (Nr ) și se beau un decoct, pentru care se iau lingură de una și cealaltă plantă în căni de apă și se fierb până se evaporă Vz Lichidul rămas este scurs și băut în doze pe zi Depozitare Frunzele de ursuș sunt depozitate în cutii tapetate cu hârtie Trebuie avut grijă să nu le amestecați accidental cu frunze de lingonberry Nr / Avena sativa L - ovăz Nume rusesc - ovăz; ucraineană: ovăz; poloneză - owies Familia: Gramineae - cereale O cereală cultivată binecunoscută În scopuri medicinale, oamenii folosesc cereale, făină și paie, în timp ce cerealele și făina de ovăz sunt folosite ca remediu alimentar, iar paiele ca remediu Kissels sunt preparate din fulgi de ovăz, care sunt folosite nu numai ca un fel de mâncare hrănitor pentru boli gastrointestinale, ci și ca un remediu învăluitor pentru diaree; în aceleași cazuri se folosesc „stickies” (decoct) de fulgi de ovăz, inclusiv în practica copiilor Ceaiul și un decoct de paie de ovăz sunt folosite de oameni ca diaforetic, carminativ și diuretic Decoctul este folosit și pentru hidropizia abdomenului, care a apărut în boli ale rinichilor și ca antipiretic Pentru abur, se ia orice cantitate; pentru un decoct, , - , g fulgi de ovăz, tăiați în paie tocate la litru de apă În exterior Băi dintr-un decoct de paie de ovăz se fac pentru rahitism și copii scrofulosi, iar un decoct puternic este folosit pentru băile de picioare pentru picioarele transpirate În acest din urmă caz, se folosesc băi zilnice de - de minute, adesea cu adăugarea unui decoct de scoarță de stejar Dintr-un decoct puternic de paie de ovăz, se fac cataplasme pentru bolile oaselor Cu pietre la rinichi dintr-un decoct puternic de paie de ovăz, împachetări fierbinți (comprese) și cataplasme pe zona rinichilor ca mijloc de încălzire și extindere a ureterelor, facilitând trecerea pietrelor Nr / , Betula L - mesteacan În medicina populară, mugurii, frunzele și seva atât ale mesteacănului cu neguri - Betula verrucosa Ehrh , cât și ale mesteacănului pufos - Betula pubescens Ehrh Denumiri ucrainene: mesteacăn negru și mesteacăn umflat; Poloneză: brozoza brodawkowata și brzoza omszona Familia: Betulaceae - mesteacăn Mesteacănul negru este un arbore comun al pădurilor de foioase și mixte Mesteacănul pufos diferă de primul prin faptul că ramurile și crenguțele sale, precum și frunzele de dedesubt (în special în colțurile venelor) au fire de păr (tinere-catifea), și, de asemenea, în aceeași mesteacăn pufos crește în locuri umede Frunzele tinere se recoltează primăvara, de obicei în luna mai, uscate la umbră; mugurii se recoltează primăvara devreme, când încă nu au înflorit și sunt lipiți de substanțe rășinoase Iarna, rinichii colectați sunt considerați de oameni ineficienți Pentru a recolta muguri, ramurile tinere sunt de obicei tăiate și uscate în snopi liberi în poduri sau chiar în cuptoare (de exemplu, după coacerea pâinii), iar apoi mugurii sunt smulși de pe ramuri sau pur și simplu bătuți Sucul este colectat la începutul primăverii, făcându-se tăieturi în portbagaj, în care se introduc tuburi sau alte dispozitive pentru a scurge sucul Din muguri de mesteacăn se prepară o tinctură de alcool Luați , g sau mai mult de rinichi la litru de alcool de aproximativ ° Această tinctură se ia de ori pe zi, câte - de picături pe lingură de apă pentru ulcer gastric, indigestie, tulburări și diverse dureri de stomac, precum și hidropizie (care decurge din inflamația rinichilor), cu toate celelalte tipuri de rinichi suferinta, impotriva viermilor mici rotunzi (oxiuri si ascaris), in afectiuni ale pielii, vezicii urinare; extern: pentru tratarea rănilor (spălare, loțiuni), pentru frecare (precum și în interior) pentru reumatism În loc de tinctură de alcool, se mai folosește un decoct de muguri de mesteacăn: , - , g la pahar de apă și se beau pahare pe zi în aceleași cazuri ca picăturile, Dacă nu există muguri, atunci cu același succes se folosește un decoct sau abur de frunze tinere: Sh) g la pahar de apă Se crede că toate aceste părți de mesteacăn (muguri, frunze, seva) tind să aibă un efect benefic efect asupra metabolismului, elimina orice balast nociv și substanțe nocive în bolile infecțioase Un decoct sau abur din rinichi sau frunze în aceeași doză se administrează femeilor în timpul menstruației pentru a facilita eliberarea sângelui, iar în perioada postpartum, începând din a -a zi după naștere, pentru a facilita și accelera curățarea postpartum; Frunzele și mugurii de mesteacăn fac parte din diferite amestecuri de plante medicinale Seva de primăvară de mesteacăn („mesteacăn”) este considerată un purificator de sânge și, așa cum o definesc oamenii, sânge „sănătos” Se iau pahare pe zi sau „ad libitum” pentru bolile de piele, tot felul de eczeme, licheni, erupții cutanate etc , pentru febra puerperală și pentru bolile cu febră mare; considerat un diuretic, folosit pentru boli venerice, gută, artrită, reumatism și scorbut , Dacă nu există muguri, frunze sau suc la îndemână, de exemplu, iarna, folosesc un decoct din ramuri tinere de mesteacăn Un astfel de decoct se bea și cu hidropizie, inflamație a rinichilor, vezicii urinare și cu pietre în aceste organe Oamenii folosesc gudron de mesteacăn pentru a distruge acarienii scabiei pentru frecare și, uneori, câteva picături în interior (pentru boli infecțioase și în alte cazuri) Depozitare Frunzele tinere de mesteacăn sunt depozitate în cutii căptușite cu hârtie, iar mugurii sunt presați în cărămizi și introduși în cutii bine închise (de preferință cele de tablă) Nr / Calluna vulgaris (L ) Salisb (Erica vulgaris L ) - erica comună Nume rusesc: heather; ucraineană: erica, erica; Poloneză: wrzos pospo-lity, wrzos zwyczajny Familia: Ericaceae - erica Un arbust mic, foarte ramificat, cu frunze mici veșnic verzi dispuse opus, strâns placate în patru rânduri Florile sunt aranjate sub formă de perii unilaterale, transformându-se în ramuri cu frunze, liliac sau liliac-roz și uneori albe sau crem pe pedicele scurte Tet din iulie până în august și septembrie Gustul plantei este amar^ astringent; mirosul este puternic – miroase a miere Crește în locuri nisipoase uscate și umede, mai mult în păduri de pin și mixte , în poieni, dealuri uscate, pădure Orez Calluna vulgaris - erica comună venos pajişti, de-a lungul drumurilor, de obicei în zona necernoziomului, mai rar în zona cernoziomului Colectați ramuri cu frunze cu flori Infuzia de apă de iarbă de rucă , și litru de apă este considerată mai corectă remediu shim pentru pietre la rinichi; se folosesc si pentru hidropizie Heather este inclusă în amestecurile de ierburi din catarul stomacului, în special cu aciditate ridicată Iată amestecul (ca aciditate neutralizantă): plantă de erica - , g, centaury (centauri nr ) - , g, sunătoare (nr ) - , g, mentă (nr ) - , g iar scoarța de cătină (nr - ) - , g linguri de amestec la jumătate de litru de apă clocotită se ridică cel puțin o jumătate de oră Bea pentru ziua Heather este, de asemenea, folosit ca mijloc de calmare a nervilor și de a acționa parțial hipnotic Cu nervii supărați, cu insomnie, teamă, suspiciune etc , luați următorul amestec: ierburi de mușca (nr ) - , g, erica - , g, rădăcină de mlaștină (nr ) - , g, rădăcină de valeriană (nr ) - , g linguri din acest amestec se fierb la abur cu litru de apă clocotită (abur toată noaptea) și se iau câte - înghițituri la fiecare oră, bând totul în timpul zilei Depozitare Iarba de Heather este depozitată în cutii căptușite cu hârtie Nr / Centaurea cyanus L - floarea de colț albastru, sau semănat Nume rusesc: floarea de colt; ucraineană: voloshka; Poloneză: chaber modrak, blawatek, chaber blawatek Familia: Compositae - Compositae O plantă de buruieni bine-cunoscută în culturile de cereale, în principal culturile de iarnă (secara) Înflorește în iunie-iulie Florile sunt adunate în coșuri, marginal mărite, albastre (foarte rar albe sau roz) Planta anuala sau bienala, - cm inaltime, ramificata Distribuit peste tot, mai rar în sud-estul URSS Ei colectează corolele marginale ale florilor (uneori și florile tubulare interioare sunt împreună), trăgându-le din coșuri Se usucă la umbră Se aplica petale de floarea de colt in doza de lingurita la cana de apa clocotita, insistand de minute Se strecoara, se bea sau cana A de - ori pe zi Acest napar este luat pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare (inflamația rinichilor și a vezicii urinare, cu spasme și cataruri ale acesteia din urmă) Autorul subliniază în special proprietățile antiinflamatorii ale florilor de colț Florile de colț se iau și în amestec cu altele imn plante medicinale Aici voi evidenția următoarele: sunt pacienți la care abcesele și furunculele apar unul după altul destul de mult, epuizand pacientul Pentru tratamentul lor la oameni există multe remedii și proceduri diferite Iată una dintre ele: fac un amestec de flori de colț - , g, iarbă de urzică (nr ) - , g, flori de gălbenele (nr ) - , a, frunze de nucă de nuc (Voloshsky) (nr ) ) - , g, plantă de coada-calului (nr ) - , g, plantă de panseluță (nr ) - , g, succesiune de ierburi (nr ) - , g linguri (fiecare cu un blat) din acest amestec sunt turnat in litru de apa cruda, inmuiat peste noapte si fiert - minute dimineata Bea acest decoct pe zi în doze Se tratează timp de săptămâni În cazul retenției urinare din cauza proceselor inflamatorii în organele genito-urinale, se utilizează un decoct fierbinte din următorul amestec de ierburi: petale de floarea de colț - , g, rădăcină ierboasă de soc ("Zelenik" nr ) - , g, stigmatizare de porumb ( Nr ) - , g; frunze de ursuș (nr ) - , g, iarbă de coada-calului (nr ) - , g, iarbă de hernie (nr ) - , g și muguri de mesteacăn (nr ) - , g Totul se amestecă, se pregătește și luați ca amestec anterior În exterior Dintr-un abur de flori de flori de colt amestecate cu flori de soc negru (nr ) si iarba de bruna (nr ), in total, fac lotiuni pentru durerile de ochi Acelasi decoct, filtrat prin vata, se instila in ochi ( - picaturi fiecare) Uneori, la jumătate de pahar din acest decoct se adaugă alte - de picături de tinctură de alcool de droguri (nr ) și sunt folosite în principal pentru supurația ochilor (spălare, instilare) Depozitare Florile de colț sunt depozitate în cutii dese căptușite cu hârtie Nr / Cucurbita rero L - dovleac comun Nume rusesc: dovleac; ucraineană: garbuz; Poloneză: dynia Familia: Cucurbitaceae - Cucurbitaceae O plantă cultivată binecunoscută Se cultivă multe soiuri de dovleac În scopuri medicinale, folosesc semințe de dovleac, decojite (până la teancuri pe zi), „lapte” din acestea, precum și pulpa interioară a fructului („carne”, care conține boabe) Semințele de dovleac sunt consumate pentru boli ale organelor genito-urinale și pentru viermi În bolile rinichilor și vezicii urinare, semințele de dovleac și semințele de cânepă, amestecate în părți egale, sunt folosite pentru a prepara „laptele” Metoda de preparare a acestuia este următoarea: semințele uscate și semințele de cânepă, câte cană fiecare, sunt măcinate într-un vas de pământ, adăugând treptat căni de apă clocotită, apoi filtrate, stoarcând restul Laptele obtinut in acest fel se bea in timpul zilei Acest lapte este folosit mai ales in cazurile in care urina contine sange si cand, din cauza fenomenelor spasmodice, urina este retinuta Dacă un astfel de lapte te deranjează, atunci poate fi luat cu terci de hrișcă nesărat Se poate indulci si cu zahar sau miere Unele seminte de dovleac, consumate pana la pahare pe zi, sunt considerate un mijloc de expulzare a tot felul de viermi si chiar a teniei După semințele de dovleac, se recomandă să luați o porție de laxativ (ulei de ricin) „Carne de harmelon” curată, proaspătă, se aplică pe locurile inflamate ale corpului cu arsuri, erupții cutanate, acnee, eczeme etc Dovleacul în sine, ca produs alimentar, gătit în tot felul de feluri de mâncare, este considerat de oameni un bun diuretic, curățând nu numai rinichii, ci întregul organism Toate acestea se aplică și mai mult unui alt tip de dovleac - pepeni verzi Se spune că pepenii verzi sunt un fel de aliment medicinal care întotdeauna ajută și nu strica niciodată, chiar și în doze mari Sezonul pepenilor verzi pentru pacienții cu tulburări funcționale ale organelor urinare, pentru pacienții cu scleroză, artrită etc , este un sezon de vacanță acasă, ca și sezonul căpșunilor (nr ) JVs / Daucus carota L - morcovi comestibili (sălbatici) Denumiri rusești: morcov comestibil, morcov de grădină, morcov sălbatic; ucraineană: morkva istivna, morcov sălbatic; Poloneză: marchew zwyczajna, marchew dzika, ptasie gniazdo Familia: Umbelliferae - Umbelliferae Plantă erbacee bienală de - cm înălțime, cultivată ca hrană, binecunoscută tuturor În sălbăticie, crește pe pajiști uscate, pe câmpuri, M A Nosal, I M Nosal langa drumuri, in gradini de legume etc Distribuit peste tot În scopuri medicinale, oamenii colectează numai semințe în septembrie Umbrelele de morcovi recoltați cu semințe mature sunt uscate, treierate și semințele uscate sunt depozitate în cutii bine închise Pulberea din semințele de morcov sălbatic , g per doză de ori pe zi este folosită pentru indigestie și ca carminativ Dar cel mai important scop medicinal al semințelor de morcov sălbatic în rândul oamenilor este acela de a fi folosit pentru tratamentul bolii pietrelor la rinichi Semințele de morcovi sălbatici se iau nu numai în pulbere, ci și în infuzie de apă - lingură de semințe la cană de apă clocotită Se aburesc toată noaptea, iar dimineața se încălzesc și se beau fierbinte, câte pahare pe zi Dieta ca în nefrită Foarte des, semințele de morcov sălbatic sunt incluse în amestecurile de plante medicinale folosite în tratarea rinichilor, și în special a pietrelor la rinichi și vezicii urinare Nr / Equisetum arvense L - coada-calului de câmp Nume rusesc: coada-calului de câmp; ucraineană: coada-calului polio-viy, pin polova; Poloneză: skrzyp full Familia: Equisetaceae - coada-calului Plantă erbacee perenă cu rizomi articulați subterani (parțial deasupra pământului) negricioase, care au adesea noduli rotunzi - ca nuci (aceste nuci sunt comestibile, mai ales în formă coaptă), făinoase, care amintesc ușor de cartofi la gust Tulpini de două tipuri: rodirea apar la începutul primăverii, neramificate, înălțime de - cm, alb-roșiatic, suculentă, cu teci mari de - dinți pe fiecare segment al tulpinii, în vârf poartă un spor oval-cilindric -tepi de rulment; tulpini sterile se dezvoltă mai târziu decât prima - ramificate, până la cm înălțime, tari, brăzdate, articulate și cu teci având - dinți negri cu marginea albă Ramurile lor sunt situate în inele la nodurile tulpinii, uneori formează ramuri secundare mai mici Ramurile sunt simple, erecte (spre deosebire de alte tipuri de coada-calului), brăzdate cu teci cu - dinți Sporii apar în aprilie-mai Crește în câmpuri de pânză, în pajiști, lângă șanțuri (semn de sol acid) * pe malurile râurilor pe nisipuri, răspândite peste tot Oamenii au o preferință între toate tipurile de coada-calului, este coada-calului de câmp ca mai fragedă, dar se folosesc și alte tipuri, totuși, coada-calului de mlaștină primește puțină atenție Colectați lăstari de vară pe vreme uscată și uscați rapid în poduri Asamblat umed sau așezat într-un strat gros, se întunecă brusc În medicina populară, coada-calului este o plantă foarte populară folosită pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare Luați abur sau decoct de coada-calului în cantitate de , g plantă uscată la cană de apă, - căni pe zi Se crede că utilizarea coada-calului îndepărtează pietrele la rinichi, reduce durerea în zona vezicii urinare, crește producția de urină, reduce umflarea și umflarea, reduce cantitatea de proteine din urină, curăță ureterele de orice toxine S-ar putea crede că asta se îmbunătățește spălarea coada-calului stare metabolică generală, deoarece afectează (posibil indirect) ficatul, splina și intestinele Coada-calului este considerată un ingredient esențial în amestecuri pentru tratamentul gutei și reumatismului, precum și în bolile însoțite de edem și congestie „Unii spun că, ca diuretic, coada-calului acționează mai accentuat, irită rinichii și, în acest sens, este inferior remediului mai delicat – frunzele de urs IV Nosal * fenomene În cazuri rare, a fost necesar să se îndeplinească utilizarea coada-calului ca agent hemostatic În exterior, infuzia de coada-calului este folosită pentru loțiuni pentru boli de piele, răni, furuncule etc Cu respirație fetidă, se trag în nări și se clătesc cu o infuzie apoasă de coada-calului: linguri de coada-calului în pahare de apă se avântă toată noaptea Coada-calului în amestecuri: Cu o scurgere dureroasă de urină, ei beau ceai fierbinte dintr-un amestec aburit de iarbă de coada-calului și flori de mușețel Recepție - pahare pe zi Cu spasme ale vezicii urinare, se beau în înghițituri, dar adesea, un abur fierbinte de flori de colț și iarbă de coada-calului, amestecate în mod egal LA în același timp, ei masează zona vezicii urinare și apoi pun o pernă umplută cu coada-calului fierbinte aburită pe abdomenul inferior Vezi și eseu despre floarea de colț (nr ) și pădurea de angelica (nr ) Coada-calului se găsește și în alte amestecuri Depozitare Iarba coada-calului este ținută în cutii căptușite cu hârtie Nr / Galium vegitn L - paie adevărată Nume rusesc: paie adevărată; Ucraineană: pіdmarennik spravzhnіy, medіvnik; Poloneză: przytulja zolta, przytulja wlasciwa, rojnik Familia: Rubiaceae - nebunie (nebunie) Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, cu tulpini drepte, scurte pubescente, slabe care se ridică dintr-un rizom ramificat Flori într-o paniculă lungă, densă, piramidală, cu miros de miere, galben strălucitor, mici Frunze dedesubt cenușiu-catifelate-pubescente, verde închis deasupra, strălucitoare, îngust-liniare, ascuțite, - în spirală Înflorește de la sfârșitul lunii iunie până în iulie Gustul plantei este amar, astringent Crește pe dealuri uscate, pajiști, de-a lungul drumurilor, pe granițe, versanți, în tufișuri, în poieni Distribuit peste tot Colectați întreaga plantă în timpul înfloririi și florilor Utilizați abur în interior de la o plantă tăiată - , g per litru de apă pentru hidropizie Vara, suc stors dintr-o plantă proaspătă, - pahare pe zi în - doze, ca diuretic pentru hidropizie, boli de rinichi, erupții cutanate, abcese, eczeme etc În exterior, aburul și sucul din plantă sunt folosiți pentru spălarea rănilor, abceselor ^ în același scop, se folosește pulbere din flori de paie zdrobite Întreaga plantă este considerată un mediu hemostatic stvom, împreună cu semințele de tei, suc de rădăcină de consolă traista ciobanului iarba, ardei de apa si troscot În caz de sângerare din nas, sucul din paiul de pat este atras în nări, iar rănile care sângerează sunt stropite cu pulbere din florile sale Depozitare Planta și florile sunt depozitate în cutii bine închise, căptușite cu hârtie în interior Nr / Genista tincto-ria L - gose de vopsit Nume rusesc: gose de vopsire; ucraineană: drіk (droch-nickname); poloneză: zolcidlo^ jano-wiec barwiarski, drok Familia: Leguminozae (Papilionaceae) - leguminoase (fluturi) Arbuști mici de - cm înălțime Tulpina fara spini (spre deosebire de G germanica L ), brazdata, cu ramurile indreptate in sus lan frunze clară sau eliptică, fig Galium vermi - în principal de-a lungul marginilor și paie adevărată de-a lungul venelor - cu puf Flori în raceme lungi, galben auriu Înflorește în iunie, iulie și parțial în august Fructele sunt negre Crește pe versanții dealurilor și dealurilor, la marginile pădurilor uscate, în tufișuri, de-a lungul drumurilor forestiere, pe nisipuri întâlnire tachinat peste tot Colectați ramuri, tăindu-le cu o seceră în timpul înfloririi umbră Oamenii folosesc un decoct din ramuri de agan cu hidropizie (stomac) cu boli hepatice ^ cu toate tipurile Orez Genista tinctoria - vopsit agan icter și ca purificator de sânge Se iau , g de iarbă uscată, se toarnă de linguri de apă rece crudă, se pune pe foc și se fierbe până rămâne lichid Vz Când este rece, se strecoară Luați la fiecare ore, linguri până când începe să slăbească și să conducă urina Medicamentul se ia o dată la două zile Considerați că este necesar să adaptați această metodă în mod individual fiecărui pacient În una sau două zile, se stabilește o doză individuală Metoda de alegere a dozei de agan în rândul oamenilor este destul de cunoscută Gorse este folosit pentru vopsirea țesăturilor Depozitare Iarba de gorse este depozitată în cutii de lemn căptușite cu hârtie Nr / Herniaria L - hernii În medicina populară, se folosesc acele tipuri de hernii care cresc într-o anumită zonă Cel mai adesea este N glabra L - hernia este goală, dar la fel cu Klok - hernia este plăcută și N polygama J Gay , de asemenea N odorata Andrz - hernie poligamă, el este hernie parfumată, iar N hirsuta L - hernie păroasă; acesta este mai rar și crește pe solurile nisipoase ale regiunilor de vest ale RSS Ucrainene Nume rusești: gryzhnik, gryzhnitsa; Ucraineană: cooler, hryzhnytsya, (pur popular: drăguț, câine drăguț, sumbru, ascetic - de la cuvântul „feat”); poloneză - roio-nicznik Familia: Caryophyllaceae - cuișoare (după V N Taliev: Paronychiaceae - unghie) Cititorul va găsi o descriere a speciilor individuale (sunt foarte asemănătoare) în lucrările floristice, aici prezentăm doar caracteristicile generale ale acestora Acestea sunt perene (deși unii autori indică un și doi ani) iarbă- N suavis se schimbă și el plante mici, târâtoare, verzi-gălbui, cu tulpini ramificate, lungi de - cm, glabre sau pubescente, cu frunze mici și stipule albicioase Florile sunt mici, discrete, verzi-gălbui, colectate în inflorescențe capitate-spice și în glomeruli axilari Înflorește din mai până la mijlocul toamnei Distribuit în silvostepă și Polissya Ra- miriște pe câmpuri de pânză și pârghii ca buruiana, la poalele dealurilor nisipoase, uneori chiar și în ferme neglijate și grădini de legume Plantele în formă uscată miros a cumarină Cele tăiate cresc înapoi Adunați toată iarba, tăiați-o la rădăcină, uscați-o la umbră Oamenii iau hernia de la sine sau în amestec cu alte plante De obicei se prepară abur ( , - , g la litru de apă clocotită) și se bea o jumătate de pahar de ori pe zi ca diuretic, cu spasme ale vezicii urinare, cu toate tipurile de afecțiuni renale, și mai ales cu nefrită acută, cu involuntare urinare Orez Herniaria glabra - hernie goală scanări, cu venerice boli, precum și „exorcizarea bolii” în reumatism tisme, artrita si guta În unele zone, ei beau o astfel de băutură pentru durere după muncă fizică grea sau ridicarea greutăților Depozitare Hernia de iarbă este depozitată în cutii de lemn căptușite cu hârtie Nr / Humulus lupulus - hamei Nume rusesc: hamei; ucraineană: Khmil; poloneză: chmiel Familia: Carinabinaceae - canabis Hamei - planta dioica perena Anual G primăvara, rizomii de hamei cresc lungi, uneori până la m, creț, de obicei hexagonali, cu tulpini goale la mijloc Ei mor iarna Rădăcinile intră uneori mai adânc în sol cu mai mult de m Rizomii sunt tulpini modificate subterane și au muguri la noduri O plantă cunoscută, răspândită peste tot, cu excepția nordului îndepărtat și a regiunilor de stepă sudice Este cultivată în multe republici sovietice și crește sălbatic în câmpiile inundabile acoperite cu arbuști, peste stânci, în văi, în poienițe etc Lăstarii tineri sunt recoltați primăvara, iar toamna, de obicei la începutul lunii august, conurile de hamei când se coc În acest caz, sunt de culoare verde-aurie, au un miros caracteristic de hamei, primăvară atunci când sunt stoarse și sunt umplute cu o „pulbere galbenă” - lupulină Conurile de hamei sunt folosite pentru inflamarea rinichilor, pentru hidropizie, pentru iritația vezicii urinare și în amestecuri cu alte plante medicinale Ele însele sunt folosite pentru catarurile stomacale, pentru boli ale vezicii biliare și ficatului, pentru insomnia nervoasă, pentru comprese emoliente și cataplasme pe furuncule, abcese și ulcere, ca durere liniștitoare În interior, folosesc abur din conuri: , g la litru de apă clocotită sau o pudră din ele într-o linguriță mică de ori pe zi, spălate cu apă În loc de o astfel de pulbere, lupulina se ia de ori pe zi la vârful unui cuțit (aproximativ , - , a) Pentru icter: primăvara și vara, pregătiți un amestec de cană de lapte fierbinte fierbinte, cană de apă fierbinte și turnați în el linguri de suc din lăstari tineri sau ramuri de hamei Acest amestec se bea caldut in timpul zilei Iarna procedează la fel, dar în loc de suc din hamei iau linguri de conuri uzate și le înmoaie în prealabil (abur) într-un amestec de lapte și apă pentru toată noaptea Bea acest napar într-o zi Pacienții nervoși care suferă de insomnie, precum și insomnie însoțită de alte boli (pulmonare), se administrează de ori pe zi - înainte de masă l înainte de culcare - pe o bucată de zahăr sau linguriță de apă, - picături de infuzie: de la parte în greutate conuri de hamei la părți în greutate alcool Aceeași tinctură și în aceeași doză se ia pentru gastrită și viermi În exterior Pentru a calma durerea de la vânătăi și pe ^ in lacrimi, petele dureroase se ung cu un unguent preparat prin frecarea conurilor de hamei cu untura nesarata Când părul cade, își spală părul într-un abur (alții într-un decoct) de conuri de hamei În unele localități porcii de îngrășat (necastrați), când sunt în estrus, sunt hrăniți cu un abur puternic de conuri de hamei, susținând că acest lucru îi liniștește și se hrănește bine din nou Conurile de hamei se usucă la umbră, întinzându-le într-un strat subțire, până când tulpina din interiorul conului se rupe atunci când este îndoită După aceea, sunt puse în cutii sau pungi, comprimându-le strâns strat cu strat În scop industrial, pentru conservare, conurile uscate de hamei sunt fumigate prin arderea sulfului, după care sunt presate puternic pe prese speciale și depozitate în pungi speciale Nr / Le vi sticlim officinale Koch - zori medicinal, nume rusești: zori, leuștean; ucraineană: leuștean, amant; Poloneză: lubczyk ogrodowy, lubczyk lekarski Familia: Umbelliferae - Umbelliferae Plantă perenă cu tulpina dreaptă, cilindrică goală, ramificată în sus, până la m înălțime Frunzele sunt strălucitoare, disecate pinnat, crestate Florile sunt mici, galbene limpede, colectate într-o umbrelă complexă Înflorește în iunie, iulie Rădăcinile sunt picante Întreaga plantă are un miros specific, care amintește de mirosul de țelină Este crescut în sate în grădini de legume, paturi de flori, grădini din față, lângă colibe; uneori sălbatic Toți slavii au o plantă foarte populară; în Ucraina, chiar cântat în cântece populare frumoase, precum viburnul și sicomorul, ca frasinul de munte și mesteacănul în cântece rusești și epopeea populară Numele plantei este asociat cu proprietatea care i se atribuie pentru a vrăji tinerii Colectați rădăcinile de leuștean toamna Uscați, ca de obicei, la umbră Rădăcinile de leuștean sub formă de abur, dar mai des se bea un decoct în cantitate de aproximativ , g (uscat) la litru de apă pentru boli de rinichi, în special pentru hidropizie, precum și pentru boli ale inimii, tractului gastrointestinal, ca purificator de sânge De asemenea, este luată ca un mijloc de ameliorare a durerii în timpul menstruației S-a observat că chiar și o utilizare scurtă a unui decoct de rădăcini de leuștean determină o pulsație mai energică, dar calmă a inimii, reduce dificultățile de respirație, iar pacientul se simte mai bine Ceaiul de rădăcină de leuștean, pe care l-am observat personal, are un efect benefic asupra motilității intestinale și reduce balonarea Orez Levisticum officinale - zori medicinale Decoctul (și aburul) se prepară astfel: , - , g de rădăcină se toarnă în litru de apă crudă, se fierbe la cuptor toată noaptea și se fierbe - minute dimineața, după care se lasă se fierbe la abur timp de de minute, se filtrează, se stoarce restul și se bea pe zi în doze Ca expectorant, cu „rebordarea bronhiilor cu sputa”, folosesc nu numai abur, ci și pulbere din rădăcina leușteanului în doză „pe vârful unui cuțit de masă” de ori pe zi Depozitare Rădăcinile de leuștean sunt depozitate în cutii bine închise, căptușite cu hârtie în interior Nr / Lycopodium clavatum L - muschi de club În medicina populară se folosește cu precădere L clavatum L , precum și L selago L - mușchi de club de oaie, dar sporii și iarba sunt recoltați de la alte specii mai puțin obișnuite, în special: de la L annotinum L - club anual muşchi, L anceps Wallr - muşchi de club cu două tăişuri, aka L complanatum L - muşchi de club turtit (rar) şi L inundatum L - club de mlaştină Nu există avantaje deosebite în utilizarea niciunuia dintre ele Denumiri rusești: club moss, lycopodium; ucraineană: club moss, p'yadich, dereza (deseori popular în Polissya și Volhynia); Poloneză: widlak, iar L clavatum - widlak gozdzisty, aka babimor, L selago - widlak wroniec sau doar wroniec; L annotinum - widlak jalowcowy, sau w gajowy; L inundatum - w splawiowy; L complanatum - w zeglej, sau w splashzczony Familia: Lycopodiaceae - muschi de club Scurta descriere a plantei se referă la L clavatum L , deoarece este cea mai comună Cititorul interesat va găsi o descriere a altor specii în lucrările floristice corespunzătoare Club club moss este o plantă erbacee perenă, veșnic verde, cu tulpini târâtoare, ușor ascendente Mici, liniar-lanceolate, îndoite în sus, ascuțite într-un păr lung și alb, frunzele se așează dens pe tulpină și ramurile acesteia, dispuse pe mai multe rânduri La capetele ramurilor, pe picioare alungite, se formează , mai rar până la , spiculete erecte (ca o furculiță), din care vara, la sfârșitul lunii iulie, în august, un delicat, catifelat, gras pulbere galbenă-spori se revarsă Această pulbere nu este umezită de apă Mușchi de club în formă de club crește în pădurile de conifere și mixte, uneori printre mușchi și arbuști L annotinum L crește în pădurile mai umbroase, de conifere, L inundatum L - pe turbării, pe nisipurile umede, printre erike, mai frecvent în Polissya Mușchii de club sunt răspândiți peste tot în zonele de pădure (silvostepă, Polissya) Colectați separat întreaga plantă și sporii Sporii mușchilor de club se dispersează cu ușurință prin cea mai mică fluctuație a aerului, motiv pentru care adună crenguțe purtătoare de spori, tăindu-le (de preferință cu foarfece) pe vreme umedă, nemișcată sau cu rouă, punându-le într-un recipient etanș case de filiale Orez Lycopodum - lycopodium a) L selago - muschi de club de oaie; b) L annotinum - n anual; c) L elavatum - p clavat; a) L inundatum—p mlaştină se usucă întinzându-le pe o bucată de hârtie Din crengi uscate, sporii se revarsă cu ușurință Praful de spori din aer este ușor aprins de foc, motiv pentru care este necesar să aveți grijă la foc atunci când manipulați sporii Ramurile nu trebuie frecate în mâini, deoarece acest lucru înfundă sporii Pentru a curăța sporii, aceștia sunt cernuți printr-o cârpă groasă de mătase; depozitat în * pungi groase de hârtie închise în cutii sau în sticle Pulberea de spori de Lycopodium * este foarte fluidă și se poate „vărsa” ca apa printr-o gaură mică; trece chiar și printr-o pânză densă, deci nu este depozitată în pungi de țesătură Ramurile muschiului de club, dupa separarea sporilor, se pastreaza separat in cutii căptușită cu hârtie Se bea un decoct din spori de mușchi de club pentru durerea în zona vezicii urinare, cu inflamație acută a acesteia, cu pietre la rinichi și vezică și cu spasme ale acesteia din urmă Luați linguri de spori, turnați căni de apă crudă și fierbeți timp de minute, amestecând cu o lingură Bea lingură de decoct împreună cu spori la fiecare oră Dacă nu există spori de țânțari la îndemână, atunci ei beau la oră , - , g (pahar) dintr-un decoct similar din ramuri de licopodiu ( , - , a la litru de apă) Pentru tratamentul rinichilor, crenguțele de mușchi sunt amestecate cu alte ierburi diuretice (vezi amestecurile din partea a III-a în secțiunea privind tratamentul bolilor de rinichi) Sporii de țânțari sunt considerați în mod popular cea mai bună pudră pentru copii și sunt folosiți și de adulți pentru a stropi pe punctele dureroase Rănile mici, când sângerează de la ele, adorm cu spori de licopodiu Nr / , Onopordon acanthium L - tartru înțepător Nume rusesc: tartru înțepător, sau obișnuit; Ucraineană: tatarnik, tsortopoloh (budyak - comun multor plante), budyak-dіd; Poloneză: pop-loch pospolity, pop loch Familii: Compositae - Compositae O plantă bienală puternic înțepătoare, cu tulpina de - cm înălțime, cu - ramuri late cu dinți țepoți în vârf, ajungând până în vârf Frunzele inferioare de la bază sunt îngustate, pinnat lobate, ascuțite, cele superioare sunt sesile, întregi, dublu dintate Folioțele involucrale subulate, înțepătoare, cele exterioare proeminente Întreaga plantă este albicioasă Florile sunt violet strălucitor Înflorește din iunie până în septembrie Crește pe pășuni, lângă drumuri, stânci, pustii, versanți Buruiana Distribuit peste tot plantă amară gust Colectați frunzele acestei plante Ceaiul din frunze de napara ( lingură la cană de apă clocotită) se ia - căni pe zi pentru „răcealele vezicii urinare” Se bea timp de zile (pe alocuri si in doze mari) Mai bine Orez Onopordon acanthium - tartru înțepător se ia pulbere din frunzele tartrului (inainte de a prepara pulberea se scot ghimpii) - lingurite pe zi cu apa Se crede că utilizarea Tatarnik afectează starea depresivă a pacientului și îi dă vigoare Ca diuretic, se folosește singur și în amestecuri pentru „curățarea” sângelui și pentru reumatism Aburii și decoctul din frunze spală rănile Depozitare Frunzele sunt depozitate în cutii tapetate cu hârtie în interior Nr / Petrosefinum sativum Hoffm — pătrunjel de grădină sau pătrunjel de câmp Nume rusesc, ucrainean si polonez: patrunjel (pietruszka) Familia: Umbelliferae - Umbelliferae O bine-cunoscută plantă erbacee bienală cultivată în grădinile de legume În primul an dă o rozetă de frunze, pe a doua tulpină înflorită cu flori mici alb-verzui, colectate într-o umbrelă complexă Înflorește în iunie-iulie Rădăcinile sunt folosite pentru condimentele alimentare ca condiment Semințele se coc neuniform Adunați rădăcinile și semințele de pătrunjel Semințele sunt recoltate până la maturizarea lor, uscate, după care depozitat în pungi, agățat într-un loc uscat Rădăcinile sunt depozitate în pivnițe Rădăcinile și semințele sunt folosite în scopuri medicinale Naparul sub formă de ceai din rădăcinile de pătrunjel este folosit de oameni în diferite doze pentru balonare, pentru toate tipurile de boli ale organelor genito-urinale, pentru pietre la vezică, pentru hidropizie - ca diuretic puternic Se susține că ceaiul din rădăcina de pătrunjel „expulză erupția” mai repede și reduce timpul de curs a unor astfel de contagioase severe?; boli precum rujeola și scarlatina În observațiile mele, acest lucru nu a fost confirmat, cu excepția efectului său antipiretic după apariția unei erupții cutanate De mai multe ori am auzit afirmația că perioadele de sânge absente îndelungate revin din nou dacă bolnavii beau un decoct de semințe de pătrunjel cu adaos de iarbă de rudă (nr ) Luați , g de semințe de pătrunjel și , g de plantă de rudă pentru , căni de apă, fierbeți timp de - minute Bea în înghițituri, bea totul într-o zi sau jumătate de pahar de ori pe zi Uleiul din semințe de pătrunjel (farmaceutic) a fost folosit în doză de , g în apă ca mijloc de creștere a menstruației Ruea și pătrunjelul sunt, de asemenea, considerate abortive populare și am auzit de fapte de introducere a unor părți ale rădăcinii de pătrunjel în uter pentru a induce avortul, care, după cum s-ar putea aștepta, a fost însoțit de consecințe foarte grave pentru femei Sucul de lamaie amestecat cu un decoct puternic de radacina de patrunjel este folosit pentru a distruge pistruii, lubrifiand fata dimineata si seara De la arsuri solare, spală-ți fața cu un decoct de pătrunjel Frunzele de pătrunjel măcinate sunt aplicate în locurile de „mușcături” de țânțari și albine Unele dintre plantele de pătrunjel nu sunt dezgropate pentru a avea verdeață primăvara În rândul oamenilor, există uneori cazuri de otrăvire de la folosirea din greșeală a cucută cu pată (Conium rnaculatum L Nr ), ale căror frunze sunt asemănătoare cu frunzele de pătrunjel Jwl/ Phaseolus vulgaris L - fasole comună Nume rusesc - fasole; ucraineană - cvas; Poloneză: fasola Familia: Leguminozae - leguminoase (Parhopaseae - Molie) Fasolea este o plantă cultivată bine cunoscută Există forme ondulate și pitice care nu necesită suporturi Orez Sambucus ebulus - soc ierbos În scopuri medicinale se folosesc frunzele (cojile) fructelor de fasole Napar de frunze de fasole tocate - , - , g la litru de apă - se ia pentru reumatism și ca diuretic pentru hidropizia care a apărut pe baza bolilor de rinichi Se crede că frunzele de fasole amestecate cu frunze de afin (Nr ) sub formă de abur tratează pancreasul, iar pentru persoanele în vârstă, astfel de aburi ajută la diabet Cojile de fasole și știuleții de porumb (nr ) sunt ingrediente comune în amestecurile folosite pentru inflamația rinichilor Depozitare Cercetele de fasole sunt depozitate în pungi Nr / Sambucus ebulus L - soc erbaceu Denumiri rusești: soc ierb, soc verde, soc cu creștere scăzută; Ucraineană: soc grass'yanista, buzz moarte-duchim; Poloneză: bez zielny, bez hebd, hebd Familia: Caprifoliaceae - caprifoi Planta erbacee perena sub forma de arbust, de - cm inaltime, cu tulpina dreapta, ramificata, brazdata cu miezul alb Frunze pinnate cu - foliole alungite-lanceolate, zimțate ascuțite Stipulele foliate, lanceolate, zimțate Inflorescența este o paniculă plată, tiroidiană, erectă, cu ramuri principale Florile sunt mici cu petale, albe la interior, roz la exterior Boabele sunt negre Înflorește în iunie-iulie Boabele se coc în august-septembrie Întreaga plantă are un miros specific neplăcut Crește de-a lungul drumurilor, pășunilor, locurilor pline de buruieni, în parcuri vechi, formează desișuri, și la marginea pădurilor, printre tufișuri, în râpe etc pe malurile pâraielor, pe versanții căilor ferate, iubește solul argilos și pietros, distribuit în vestul Ucrainei de insule în număr mare ca buruiană În malul stâng al Ucrainei și în nord este mai puțin frecventă Conform literaturii de specialitate, toate părțile acestei plante sunt otrăvitoare În medicina populară se folosesc rădăcini, frunze și flori Rădăcinile, în principal de la plante mai tinere, sunt recoltate toamna, iar florile și frunzele sunt colectate în timpul înfloririi acestor plante Rădăcinile sunt uscate pe aragaz, iar frunzele și florile sunt la umbră în poduri Napar sau decoct din rădăcini mărunțite (rar frunze și flori) , și la litru de apă clocotită se ia cană de ori pe zi ca diuretic puternic pentru hidropizie, în special de origine renală În nefrită, boli ale vezicii urinare și alte boli ale organelor urinare, precum și în diabet zaharat, la amestecurile adecvate se adaugă rădăcina unui soc piper sau florile sale și, uneori, frunze și fructe de pădure (cele din urmă sunt foarte rare) plantele medicinale ca o componentă foarte importantă a acestora Depozitare Rădăcinile sunt depozitate în pungi, iar frunzele și florile sunt depozitate separat în cutii bine închise, căptușite cu hârtie Nr / Viola odorata L - violet parfumat Nume rusesc: - violet duzhszdya; ucraineană: miros de violetă; Poloneză: fiolek woniy Familia: Violaceae - violet Plantă erbacee perenă cu rizom târâtor, din care cresc lăstari târâtori deasupra pământului și subterane Frunzele bazale, așezate în ciorchini, sunt pubescente scurte, în formă de inimă, reniforme sau rotund-ovate la bază Florile sunt parfumate, albastru-violet, pe pedicele destul de lungi Înflorește în aprilie-mai Crește cel mai adesea ca un sălbatic în grădini, parcuri și păduri Distribuit în fâșiile de mijloc și de sud ale părții europene a URSS Florile sunt colectate separat primăvara și vara - întreaga plantă, împreună cu rădăcini și rizomi MA Nosal a recomandat adesea să luați - lingurițe de pulbere din rădăcina de S ebulus, preparată în pahar cu apă Bea acest decoct pe zi, oricând, în prize El a numit această tehnică „după metoda Kneipp” IV Nosal Un decoct de plante întregi ( , g la litru de apă) este luat pe cale orală cu pietre la rinichi, vezica urinară ca mijloc de „zdrobire” a acestora în nisip și, de asemenea, ca diuretic, curățând pelvisul rinichilor, tratând guta și reumatismul În același timp, violetul parfumat este de obicei amestecat cu fructe de fasole, coloane (păr), porumb, frunze de urși și frunze sau muguri de mesteacăn Pentru amestecuri, vezi partea a III-a a cărții În medicina populară, violetele parfumate sunt folosite și pentru afecțiunile pulmonare, pentru îndepărtarea sputei din bronhii, pentru ameliorarea tusei spasmodice, mai ales în practica pediatrică cu tuse convulsivă Doza este aceeași ca pentru tratamentul renal Întreaga plantă de violet parfumată este uscată la umbră și depozitată în cutii tapetate cu hârtie Nr / Zea mays L - porumb Denumiri rusești: porumb, porumb; ucraineană: porumb, mais; Poloneză: kukurydza, kukurudza Familia: Gramineae - cereale O plantă cultivată binecunoscută, care este foarte importantă ca cereale, furaje și cultură industrială În scopuri medicinale, oamenii adună ciorchini de mese, ciocuri cu stigmate atunci când recoltează și curăță știuleții din ambalaje Aceste coloane cu stigmate (Stigmata maydis) sunt numite popular „păr de porumb” Îl usucă la umbra, de obicei la mansarda, pe hartie Coloanele cu stigmate de porumb sunt considerate un diuretic, „zdrobind” pietrele urinare în nisip, precum și calculii biliari Sunt incluse în multe amestecuri coleretice de ierburi Iată unul dintre amestecurile simple pentru afecțiuni ale organelor genito-urinale: „păr” de porumb, frunze de fasole (nr ) și frunze de urs (nr ) în părți egale din fiecare, amestecate și , g din acest amestec fiert timp de minute în litru de apă Întregul bulion, filtrat, se bea în timpul zilei în șase doze În același timp, se recomandă o dietă cu lapte fără sare, băi calde și tampoane de încălzire pe zona vezicii urinare sau a rinichilor Depozitare „Părul” de porumb este depozitat în cutii căptușite cu hârtie PLANTE UTILIZATE LA OAMENI PENTRU BOLI ALE CĂILOR RESPIRATORII (PLĂMÂNI, GÂT) Nr / Alnus L - arin În scopuri medicinale, oamenii folosesc și Alnus glutinosa Gaertn - arin lipicios și Alnus incana (L ) Willd - arin cenușiu Denumiri rusești: arin lipicios, sau arin negru și arin cenușiu, sau alb; ucraineană: respectiv - vіlha gluka i vіlkha sіra; Poloneză: olcha (olsza) czarna și olsza szara, este și olsza biala, este și olszyca Familia: Betulaceae - mesteacăn Arinul este un arbore și un arbust binecunoscut Arinul lipicios este mai frecvent; acest arbore are - m înălțime cu brun-închis cenușiu, iar odată cu vârsta scoarță aproape neagră Frunzele sale tinere sunt foarte lipicioase, cele vechi sunt verzi lucioase deasupra, obtuse Crește în locuri umede, pe malurile râurilor și pâraielor, în mlaștini, râpe, lângă izvoarele din păduri Răspândit, omniprezent Arin cenușiu - - m înălțime cu scoarță netedă, lucioasă, gri-argintie; ramurile și mugurii tineri sunt gri tomentos, ascuțiți sau ascuțiți, neglutinoși, frunzele sunt goale deasupra, verde închis, gri-verde dedesubt, fin păroase Crește în pădurile umede și malurile râurilor Mai puțin obișnuit decât precedentul Există mult în Polissya, mai puțin în regiunile pământului negru Se colectează răsaduri - „conuri”, coajă și frunze de arin Conurile de arin se recoltează toamna și iarna, coaja - primăvara, frunzele se consumă proaspete Unii preferă mugurii mai tineri Pentru raceli, cand vor sa provoace transpiratie la un pacient, oamenii folosesc uneori urmatorul procedeu: il pun pe un strat de frunze proaspete de arin si il acopera cu un strat gros din aceleasi frunze, iar deasupra cu un rand sau pătură După un timp scurt, persoana începe să transpire și transpiră foarte mult Această metodă de inducere a transpirației este considerată utilă pentru pacienții cu inima slabă și este utilizată, de exemplu, în reumatismul acut, artrita, guta, durerile articulare reumatice etc Cu diaree prelungită, cu catar al intestinului gros, dureri în stomac și, de asemenea, cu dizenterie, se pregătesc m un decoct de apă de , g de conuri la litru de apă și bea fierbinte căni pe zi Unii în aceleași cazuri folosesc amestecuri Iată unul dintre ele: conurile de arin tinere (culese înainte de crăpare) sunt amestecate în părți egale cu rizomi de cinquefoil (nr a) și rădăcini de urzică (nr ) Acest amestec se ia , g la litru de apă Se înmoaie toată noaptea și se fierbe timp de minute dimineața Se bea fierbinte pe stomacul gol un pahar intreg, iar restul pe zi, in prize Depozitare Conurile de arin colectate la sfarsitul lunii august sunt uscate si depozitate in saci Nr / Anisum vulgare Gaertn (Pimpinelîa anisum L ) - anason Nume rusesc: anis; ucraineană: anіs, ganiz (folk); Poloneză: anuz-, biedrzeniec any? ek Familia: Umbelliferae - Umbelliferae O plantă anuală, erbacee, crescută în grădini și grădini din față, cu o tulpină rotunjită, acoperită cu puf scurt, ramificat în partea superioară, de – cm înălțime Florile sunt mici, cu corole albe, colectate într-o umbrelă complexă plată cu - fascicule Fructele sunt cu două semințe, aspre Înflorește în iunie-iulie Gustul semintelor este tart-dulce, mirosul este puternic, specific Oamenii folosesc semințele acestei plante Pe lângă semințe, picăturile de anason din farmacie sunt populare în rândul oamenilor Un decoct de semințe de anason , - , g la litru de apă se bea pentru afecțiunile toracice la fiecare oră la - cm (pahar de vin) ca mijloc de subțiere a sputei și expectorant, și pentru crize de astm Același decoct de jumătate de cană se bea de ori pe zi pentru a îmbunătăți activitatea stomacului și a intestinelor (peristaltism crescut) ca carminativ, diuretic (curățarea ureterelor), diaforetic și antipiretic Picăturile de anason de farmacie se folosesc pentru afecțiuni gastrointestinale, câte - picături pe bucată de zahăr de - ori pe zi Un decoct de semințe de anason și picături de anason sunt considerate în mod popular un mijloc de creștere a cantității de lapte la mamele care alăptează Din pulberea semințelor de anason, amestecată în mod egal cu pulberea rădăcinii (plantă foarte otrăvitoare) elebor alb (nr ), se face un unguent: parte din amestecul de pulbere la părți ulei animal Acest unguent unge părul cu păduchi Depozitare Semințele de anason sunt depozitate în cutii nr / ; Fagopyrum sagittatum Gilib; (sinonime: Fagopyrum esculentum Mbench , Polygonum fagopyrum L ) - semănat hrișcă" Nume rusesc: hrișcă; ucraineană: hrișcă; Poloneză: gryka zwyczajna, tatarka wla- sciwa (a Fagopyrum tataricum Gărtn —tatarka zielona) Familia: Polygonaceae - hrișcă Hrișca este o plantă cultivată bine cunoscută Înflorește de la vârsta de patru săptămâni până la recoltare În rândul oamenilor, florile și frunzele de hrișcă și făina de hrișcă, cernute printr-o sită groasă, au uz medicinal Pentru a elimina sputa groasă din bronhii și pentru a atenua tusea uscată, ei beau ceai dintr-o pereche de flori de hrișcă ( , g la litru de apă) Florile de hrișcă se iau și în amestecuri cu alte plante, despre care vor fi discutate mai jos Frunzele proaspete de hrișcă, stratificate una peste alta, sunt aplicate pe rănile și abcesele proaspete Făina uscată de hrișcă, cernută printr-o sită groasă, este considerată o pudră bună pentru bebeluși În absența licopodiului, acesta îl poate înlocui pe acesta din urmă Când bovinele mănâncă o cantitate mare de paie și pleava de hrișcă iarna, pierde lână Notă: Printre inteligența locală, au început să ia frunze și flori de hrișcă sub formă de ceai pentru scleroză Poate că ar fi indicat pentru scleroza cu hipertensiune arterială să folosească un amestec de flori și frunze de hrișcă cu iarbă de cudweed și ierburi diuretice adecvate Depozitare Florile de hrișcă sunt depozitate în cutii căptușite cu hârtie Nr / Geum urbanum L —pietriș urban Nume rusesc: pietriș de oraș; Ucraineană: gravilat mіskyi, pіdlіsnik, vyvіshnik; Poloneză: kuklik posp'olity, benedykt (kwiatuszek z pod lasu) Familia: Rosaceae - Rosaceae O plantă erbacee perenă cu un rizom roșcat cu mai multe capete (la plantele mai vechi) Tulpina este ușor ramificată, dreaptă, păroasă Frunzele sunt moi-păroase, frunzele bazale sunt mari-penate, frunzele tulpinii sunt tripartite-lobate Flori solitare pe pedicele lungi erecte Le- Orez Geum urbanum — pietriș urban Nr / Malva silvestris petale ( ) galben deschis Înflorește în iunie-iulie, uneori parțial în august Distribuit peste tot Crește în tufișuri, păduri, locuri pline de buruieni, uneori sub gardurile moșiilor rurale (ferme) Rizomul miroase și are gust de cuișoare Colectați rădăcini și rizomi toamna Pulberea din rădăcină cu rizom de gravilat, luând , g de - ori pe zi, este tratată în mod popular pentru tusea cu spută abundentă, argumentând că acest remediu elimină sputa mai repede decât alte remedii Se consideră mai util să se administreze pacientului pulbere de gravilat cu miere Un decoct de rădăcină de gravilat de , g la , g de apă este utilizat pentru catarurile stomacale, pentru diareea mucoasă și pentru catarurile intestinului gros Un decoct din rădăcină gravilata este folosit pentru clătirea gurii și gâtului și pentru scăldat rahitismului și copiilor scrofulosi în amestecuri cu alte plante Depozitare Rădăcinile Gravilat sunt depozitate în cutii L - nalbă de pădure Denumiri rusești: nalbă de pădure, nalbă de pădure, kalachiki; Ucraineană: lisovі kalachiki, lisova nalbă, marshmallow, nalba, nalbă, nalbă sălbatică; pol-CKHe:slaz lesny, slaz dziki Familia: Malvaceae - Nalbă Plantă erbacee anuală, rar bi- sau perenă, cu tulpina culcată, ascendentă sau dreaptă, păroasă, de - cm înălțime În manuscrisul lui M A Nosal este scris: „ ca o amărăciune slabă, care acționează asupra glandelor părții fundice a stomacului” IV Nazal călugăr, rotunjit în formă de inimă, cu - lobi, crenat, pubescent Florile sunt mari (diametru - mm), - la axilele frunzelor Petale adânc crestate, alungite-obovate, roz, îngustate treptat într-o unghie, cu dungi longitudinale închise; după uscare, devin violet închis Rădăcinile sunt lungi, ramificate Înflorește din iunie până în august Crește nu numai în pădure, ci adesea pe sor- Orez Malva silvestris - nalbă de pădure în grădini, lângă garduri, lângă locuințe și clădiri, pe pante, lângă drumuri ” Buruiana: Răspândită Colectați flori și frunze în timpul înfloririi și rădăcini - toamna Aproape aceeași utilizare sunt: Malva neglecta Wallr , Malva rotundifolia L (sau M pusilla With aka M borealis Wallr ) și alte câteva specii, în funcție de localitate; acelaşi lucru se poate spune într-o oarecare măsură despre Althea (nr ) Intern și extern se folosește o infuzie apoasă de flori de nalbă sălbatică, în special cu o tuse uscată împovărătoare, cu catar al gâtului, cu răgușeală, în ultimul caz sub formă de clătiri Frunzele și rădăcinile au aceeași utilizare Dozele sunt diferite Florile iau , - , g la litru de apă clocotită Alte plante sunt de obicei amestecate cu florile de nalbă de pădure: florile de hrișcă (nr ), iarba pulmonarului (nr ), flori de coltsfoot (nr ) și flori de mac sălbatic (nr ); toate componentele în părți egale Luați , g din acest amestec, turnați apă clocotită, creșteți toată noaptea Se bea pe zi în - doze Pentru tumorile splinei, băile fierbinți se fac din următorul amestec: frunze și flori sau întreaga plantă de pădure de nalbă , g, iarbă de Cernobîl (nr ) - , g, flori de mușețel (nr ) - , g, boabe de ovaz la masura in l; toate acestea se toarnă cu apă clocotită, se înmoaie toată ziua și se fierb seara (în aproximativ litri de apă) și se toarnă în baie Baia se face chiar înainte de culcare Depozitare Frunzele și florile sunt depozitate în cutii de tablă, iar rădăcinile în pungi Nr / Melilotus officinalis Desr - trifoi medicinal Nume rusesc: trifoi dulce; ucraineană: burkun likarsky, burkun zhovty; Poloneză: nostrzyk zolty Familia: Leguminosae - leguminoase (Papilionaceae - molii) O plantă erbacee bienală cu tulpina ramificată, lemnoasă dedesubt, erectă sau ascendentă, de - cm înălțime, cu frunze pinnate trifoliate pe pețiol Frunzele sunt verzi-albăstrui deasupra, mai palide dedesubt, fin zimțate Folioțele frunzelor inferioare sunt obovate, cele ale celor superioare sunt alungite Florile sunt galbene, mici, adunate în raceme axilare alungite, cu multe flori, spicate, parfumate (miros de cumarină) Înflorește din iunie până în octombrie Crește de-a lungul drumurilor, în câmpuri, în locuri pline de buruieni, în versanți, în crăpăști, pe câmpuri de pânză și pârghii, pe granițe, printre culturile de cereale și pe trifoi Buruiana Distribuit peste tot Adunați vârfurile tulpinilor cu flori; de cele mai multe ori numai flori Ceai din flori Napara de trifoi dulce , g la litru de apă clocotită se bea pentru bolile toracice într-un pahar de vin ( , g) la fiecare oră Florile de trifoi dulce sunt incluse în doze mici diferite amestecuri de sân de plante medicinale Ras florile de trifoi dulce aburite în apă clocotită se aplică sub formă de cataplasmă pe abcesele „reci”, formând încet furuncule etc De la tinerele din orașul Rovno, am auzit că florile de trifoi dulce sunt amestecate în mod egal cu iarba de centauria (nr ) Orez Melilotus officinalis - trifoi dulce medicinal si flori de coltsfoot (nr ), se trateaza ovarele bolnave Recepție pe pahar Vz cu abur (de la lingură de amestec la pahar cu apă) de ori pe zi timp de - săptămâni În același timp, se recomandă abstinența completă de la activitatea sexuală pe perioada tratamentului La sate, florile uscate de trifoi dulce zdrobite sunt adăugate la tutun pentru aromă Depozitare Florile de trifoi dulce se pastreaza in hartie, in cutii de tabla bine inchise Nr / Papaver rhoeas L - mac auto-însămânțat Denumiri rusești: mac-samoseyka, machok, mac de câmp; Ucraineană: mac-samosіyka, polyovy machok, mac sălbatic, polyovy vidyak; Poloneză: așa polny, maczek Familia: Raravegaseae - mac Autosămânța de mac este o plantă erbacee anuală (mai rar bienală) de - cm înălțime Tulpina, frunzele și pedicelele sunt acoperite cu fire de păr proeminente Frunzele sunt în cea mai mare parte profund pinnatipartite, cu lobi alungi, cu pene mari Petalele florilor sunt roșu aprins, de obicei cu o pată mare întunecată la bază Fructul este o capsulă; când este copt, formează găuri prin care sunt semănate semințele Înflorește de la sfârșitul lunii mai până în august Crește pe câmpuri, în apropierea drumurilor, în culturile de iarnă pe sol slab dezvoltat, în locuri pline de buruieni, pe limite, margini de câmp Macii sălbatici de câmp sunt răspândiți peste tot Buruiana de câmp Strângeți numai petale de flori (dar nu căzute la pământ) Trebuie să fie uscate la umbră, întinzând un strat foarte subțire, altfel se lipesc și se înnegrează În rândul oamenilor, petalele de mac sălbatic sunt folosite în principal în amestecuri cu alte plante medicinale ca expectorant și calmând crizele de tuse Iată amestecurile Un amestec care calmează (temporar) tusea: petale de mac sălbatic , g, rădăcină de coapsă (nr ) , g; se toarnă căni de apă clocotită, se ridică în timpul nopții, se bea o înghițitură mare la fiecare oră dimineața și în timpul zilei Un amestec care facilitează expectorația: petale de mac sălbatic - , g, flori de soc negru (nr ) - , g, flori de tei (nr ) - , g, flori de mullein (nr ) - , g , flori de nalbă de pădure (nr ) - , g, flori de coltsfoot (nr ) - , g, flori de hrișcă (nr ) - , g, ierburi pulmonare (nr ) - , g , g din aceasta amestecul se toarnă în litru de apă clocotită, se ridică toată noaptea, iar în timpul zilei se beau la fiecare oră un pahar (un pahar de vin) Acest amestec este recomandat în special de persoanele cu o tuse rece puternică, iar repausul la pat este considerat necesar, deoarece amestecul are un efect diaforetic puternic Un amestec care accelerează producerea de spută în caz de abundență formarea sa: flori de nalbă de pădure (nr ) , g, ierburi de Veronica officinalis (nr ) - , g; frunze ale mamei și mamei vitrege (nr ) - , g; g Luați , g din acest amestec la litru de apă clocotită, se ridică toată noaptea și se bea lingură în timpul zilei Depozitare Florile de mac sunt depozitate în cutii Orez Pimpinella saxifraga - spargere de calcul femural Ka / Pimpinella saxifraga L —saxifrage femur Nume rusesc: saxifrage femural; ucraineană: plase de pat lomikamin, bedrinka; Poloneză: bied-rzeniec pospolity, biedrzeniec mniejszy Aceeași utilizare ca această plantă are o altă specie: Pimpinella magna L sau P major (L ) Huds - coapsa mare Familia: Umbelliferae - Umbelliferae Femurul saxifrag este o plantă erbacee perenă cu tulpina mai mult sau mai puțin ramificată, - cm, de obicei scurt pubescente, cresc în plante bătrâne din rizomi localizați oblic (cu restul frunzelor) Frunzele inferioare sunt pinnate cu foliole incizate; tulpina superioară aproape sesilă, rar localizată de-a lungul tulpinii Florile sunt mici, albe, colectate în inflorescențe umbrelă complexe Înflorește din iunie până în septembrie Creste pe dealuri, in pajisti uscate, margini si poieni de padure, pe hotar, in locuri mai uscate Distribuit peste tot P major (L ) Huds mai mare decât planta anterioară, fără păr, cu tulpini brăzdate Crește în desișuri, poieni și poieni Răspândit în zonele împădurite Adunați doar rădăcinile Oamenii folosesc o tinctură de alcool din rădăcini pentru bolile toracice, în special pentru tuse Acest instrument este bine testat și foarte eficient Noaptea, cu insomnie de la o tuse dureroasa, de picaturi din aceasta tinctura intr-o lingurita de apa calmeaza in cateva minute senzatia de zgarietura in gat si tusea Pentru afecțiunile cronice ale gâtului, pentru astm bronșic se bea un decoct de , g rădăcină la litru de apă; în plus, la sângele lunar mic și la indigestia cronică a stomacului Cu răgușeală de la o răceală, luați picături femurale de ori pe zi, legați-vă o eșarfă caldă în jurul gâtului și beți abur de culoarea varului noaptea sudoare Depozitare Rizomii cu rădăcini femurale sunt depozitați în cutii căptușite cu hârtie în interior Nr / Primula officinalis (L ) NII —primrose officinalis (Primula verais L ) Denumiri rusești: primulă medicinală, berbeci, literă inițială; ucraineană: primula likarsky, berbeci; Poloneză: pierwiosnka lekarska, pierwiosnek, kluczyki Familia: Primulaceae - primule Plantă erbacee perenă cu o rozetă de frunze bazale de formă ovală sau oval-ovală, îngustată treptat într-un pețiol înaripat, puternic încrețită, ondulată de-a lungul marginilor, crenat-dintată Din mijlocul rozetei crește una sau mai multe tulpini înfloritoare fără frunze, cu flori în vârf, adunate într-o umbrelă căzută Florile sunt galbene cu o corolă tubulară cu un limb ușor, cu portocalii Orez Primula officinalis - primulă medicinală pete în gât Rizomul este foarte scurt, vertical cu o grămadă de rădăcini subțiri Înflorește din aprilie până/iunie Crește în pajiști, arbuști, poieni și păduri rare, deasupra drumurilor, pe versanți Distribuit peste tot Colectați separat o plantă cu flori și rădăcini separat Napar, uneori un decoct de , - , g de rădăcini la litru de apă se ia ca expectorant o jumătate de cană de - ori pe zi pentru tuse uscată și bronșită Napar de flori , g la litru de apă sau plantă întreagă , — Se iau , g la litru de apă la tuse, bronșită, secreții nazale și în general pentru toate tipurile de răceli asociate cu afecțiuni ale gâtului și plămânilor, precum și pentru spălarea nărilor Același abur se bea pentru constipație cronică, migrenă și ca diuretic Pentru copii, acest napar are un efect ușor hipnotic Am observat asta cu o migrenă de la luarea unui astfel de Napar sensibilitatea iritantă la lumină încetează și durerea de cap dispare treptat In lipsa maceselor am folosit personal planta de primula, incluzand-o in amestecuri in cazurile in care a fost necesar sa ii dau pacientului vitamina C Depozitare Florile și frunzele și separat rădăcinile sunt depozitate în cutii căptușite cu hârtie Nr / Pulmonaria officinalis L și Pulmonaria obscura Dum - pulmonar medicinal și pulmonar obscur, pulmonar Ambele plante din oameni au aceeași utilizare Nume rusești: ca mai sus; Ucraineană: medunka likarska, medunka dark (pentru ambele Orez Pulmonaria officinalis — medunitsa medicinală stenii la nivel national - smoktunchiki); Poloneză: miodun-ka plamista, miodunka majowa, plucne ziele și pentru a doua plantă miodunka ciemnokwiatowa, miodunka ma, plu-cnik Familia: Borraginaceae - borage Plantă erbacee perenă cu rizomi Frunzele bazale sunt lung-petiolate Plantele sunt aspre Flori pe tulpini scurte în bucle colectate în vârful tulpinii într-un corimb Tulpinile sunt erecte, înalte de - cm, cresc din rizom La P officinalis, frunzele bazale sunt cordate-ovate, ascuțite, de , ori mai lungi decât late, cu pețiol înaripat; la P obscura, frunzele bazale sunt de ori mai lungi decât lățimea lor Corolele care se desprind, în formă de pâlnie, mai întâi roșii, apoi prima - albăstrui-violet, a doua - violet-violet Înflorește în aprilie-mai Ele cresc în desișuri, printre arbuști, în pădurile de foioase Distribuit R obscura - peste tot, R officinalis - în regiunile vestice ale RSS Ucrainei și RSS Bielorusia Colectați întreaga plantă, rupând la rădăcină, și separat rădăcinile toamna Se usucă rapid într-un loc bine ventilat pentru a evita înnegrirea Oamenii folosesc atât pulmonul ca expectorant pentru bronșită, inflamația mucoasei respiratorii și alte boli ale pieptului, însoțite de o tuse uscată și răgușeală De obicei, folosesc lungwort într-un abur de , - , g la litru de apă Personal, am folosit cu succes aburii întregii plante pentru a spăla răni purpurente, abcese etc În acest scop, am amestecat și pulmonar cu petale de trandafir, iarbă de coada-calului (nr ) și scoarță de stejar, doza fiecăruia a fost de , g , iar lungwort , g Amestecul se infuzează și se aduce la fierbere Decoctul este folosit și sub formă de comprese și loțiuni de încălzire Conform observațiilor mele personale, pulmonul oral sub formă de abur de la , g la litru de apă funcționează bine pentru boli intestinale (diaree, crampe în intestine etc ) În aceleași cazuri, este bună și gătirea la aburi a unui amestec de ierburi: pulmonar , g, rădăcină de in și rădăcină de consolă (nr ) lingură și g de măceșe la litru de apă Se prepară aburi, iar dimineața freacă măceșele umflate în lichid, filtrează de două ori și iau toată porția în înghițituri în timpul zilei Rădăcina de napar lungwort în amestecuri cu alte plante medicinale este folosită și pentru irigarea cu alb (vezi despre Lamium album L - Nr ) Pentru un amestec de plante medicinale utilizate în bolile toracice, a se vedea secțiunea relevantă a III-a din partea Depozitare Iarba Lungwort este depozitată în cutii căptușite cu hârtie* PLANTE UTILIZATE LA PERSOANE ÎN TRATAMENTUL BOLILOR DE PIELE ȘI AL RĂNIILOR ȘI AL ULCERELOR CU VINDECERE LUNGĂ Nr / Aesculus hippocastanum L - castan de cal Nume rusesc: castan de cal; ucraineană: castan sălbatic, castan; Poloneză: kasztanowiec zwyczajny, k pospolite Familia: Hippocastanaceae - castan de cal Cunoscut pe scară largă, crescut în parcuri, grădini, alei, bulevarde arbore Înflorește la sfârșitul lunii mai - iunie Semințele sunt mari, închise într-o cutie acoperită cu spini Florile, coaja crengilor și coaja semințelor de castan (coaja semințelor, dar nu cutia spinoasă în care sunt depozitate semințele) sunt recoltate În plus, folosesc suc stors din flori proaspete de castan Sucul din flori proaspete de castan, - de picături la lingură de apă, se ia de ori pe zi pentru venele dilatate de la picioare și pentru umflarea umflăturilor hemoroidale După utilizarea prelungită a sucului din flori de castan, durerile hemoroidale dispar și, dacă boala nu este avansată, umflăturile dispar Ei spun că, deși mai slab, sucul din flori, diluat cu alcool ( parte din suc per părți alcool); ia un pahar ( , - , g) de ori pe zi Un decoct apos din scoarța ramurilor de castan, , g la litru de apă, este utilizat pentru băile de șezut pentru sângerare hemoroidală imediat după Atât în secțiunile anterioare, cât și în aceasta, M A Nosal a avut în vedere, în primul rând, acele boli care apar ca urmare a deteriorării metabolismului în organismul unui bolnav Yves, Nosal scaune când umflăturile sunt încă afară (cu „hemoroizi externi” Baie (răcoră) timp de minute Pentru aceleași băi se folosește un decoct din coajă de ramuri de castan și iarbă de ardei de apă (Nr ) Cu sângerări uterine care au apărut în timpul menopauzei sau din alte cauze care nu sunt asociate cu neoplasmele maligne, pentru spălare se folosește un decoct din coajă de semințe de castan mature ( , g de coajă la - g de apă se fierb timp de minute la foc mic) Spalarea se face de ori pe zi Infuzia alcoolică din flori uscate de castan ( , g la litru de alcool) se folosește pentru frecarea cu dureri reumatice și artritice Hr a ken ie Părțile uscate ale plantei sunt depozitate în cutii tapetate cu hârtie Nr / Arctium tomentosum Mill (Lappa tomentosa Lam ) - brusture de păianjen În aceleași scopuri medicinale, oamenii folosesc și Arctium lappa L (Lappa major Gaertn - brusture mare și Arctium minus Bernh brusture mic (alias - Lappa minor DC și L glabra Lam ) Denumiri rusești: brusture, brusture ; ucraineană: brusture, rep'yashnik, didovnik; poloneză: Іorіap Familia: Compositae - Compositae Plante larg cunoscute, omniprezente care cresc în locuri umede, în apropierea locuințelor, în grădini de legume, de-a lungul drumurilor, pe câmpuri, în grădini etc Un decoct de rădăcină de brusture ( , - , g la litru de apă) este utilizat pe cale orală în tratamentul diferitelor boli de piele, furunculoze, erupții cutanate, scrofulă, rahitism ca purificator de sânge În plus, acest decoct este luat pentru diferite boli ale organelor genito-urinale, inclusiv cele venerice, ca diuretic, care curăță rinichii și ureterele Bea acest decoct si cu constipatie cronica În caz de diabet, se beau un decoct din rădăcini de brusture sau următorul amestec: frunze de fasole, rădăcini de brusture și frunze de afin în doze egale Se iau , - , g de amestec la litru de apă, se înmoaie peste noapte, se fierbe - minute dimineața, se mai insistă puțin, se filtrează, stoarce ușor reziduul și se bea tot bulionul în doze pe zi Pentru gută se bea ceai din următorul amestec: rădăcini Semințe decojite (castane), folosite pentru hrănirea porcilor, caprelor, pentru fabricarea lipiciului M A Nosal, I M Nosal brusture - , g, rizomi de iarbă de canapea (nr ) - , g, ierburi de succesiune (nr ) - , g, ierburi de violet tricolor (nr ) - , g și Veronica officinalis (nr ) - , g Luați , g din acest amestec la litru de apă și fierbeți timp de minute Se beau pahare pe zi, prima dată pe stomacul gol Orez Arctium tomenxosum - brusture din pânză de păianjen În exterior Pentru băi, persoanele reumatice și artritice fac un decoct din rădăcini de brusture, iarbă de brusture (nr ), urzică (nr ), rozmarin sălbatic (nr ), tartru (Opo-pordon acanthium, nr ), lingonberry frunze (nr ) - doza nu este limitată Rănile care nu se vindecă pe termen lung sunt tratate cu un unguent, care se prepară după cum urmează: , g de rădăcină de brusture proaspătă zdrobită se infuzează o zi întreagă într-un loc cald în , g de ulei de floarea soarelui (este de preferat să luați ulei de migdale) ), apoi se fierbe minute la foc mic și se filtrează într-un borcan, Orez Artemisia abrotanum - arbore-zeu pelin Pentru unguente pentru tratamentul bolilor de piele, consultați secțiunea privind tratamentul eczemelor În caz de cădere a părului și în general cu boli ale pielii de pe cap, de ori pe săptămână își spală părul într-un decoct de rădăcină de brusture și flori de gălbenele (nr I) - brusture , g și gălbenele , a la litru de apă Unii adaugă încă , g de conuri de hamei la aceste componente Rădăcina de brusture, tăiată în bucăți mici, se usucă într-un cuptor ușor Rădăcinile proaspete sunt recoltate anual Depozitare Rădăcinile de brusture sunt depozitate în cutii căptușite cu hârtie Nr / Artemisia abrotanum L - arbore-zeu pelin Nume rusesc: pelin pomul lui Dumnezeu (pelin paniculata); Ucraineană: pelin bozhe-de-revo, oh, doamne, copac (popor); Poloneză: bylica boze drzewko Familia: Compositae - Compositae Semi-arbust planta, inaltime de - cm, cu un miros balsamic placut, mai ales la cules pe vreme insorita, uscata sau la frecarea crengutelor uscate in maini Tulpini erecte, ramificate, glabre, lemnoase dedesubt, maronii la varsta inaintata Frunzele sunt verzi-albăstrui, aprimate-pufoase dedesubt și, prin urmare, cenușii; cele inferioare sunt dublu pinnate împărțite cu lobi îngusti, cele superioare sunt monopennate, tripartite și inseparabile ^ cu înguste * acțiuni Coșurile sunt foarte mici, înclinate, aproape sferice, situate în panicule lungi Folioare exterioare alungite-lanceolate, acute; obovat intern, obtuz Frunzele involucrului și pețiolii lor la bază fără urechi Înflorește în august În regiunile de vest ale RSS Ucrainene în sate se cultivă în paturi de flori În sălbăticie, se găsește în cimitire, pe dealuri uscate, pe versanții șanțurilor, de-a lungul drumurilor, pe granițe, în curțile rurale părăsite etc Când sunt recoltate în timpul înfloririi, crenguțele sunt rupte, legate în ciorchini și uscate în formă suspendată sau în buchete Ciorchinii din această plantă (adesea în buchete cu alte plante) sunt folosiți de bătrâne pentru fumigare apartamente, ustensile de bucătărie, animale bolnave, înfășurarea lor în jurul morților, mutarea hainelor etc În medicina populară, A abrotanum L au o utilizare destul de largă și variată: dureri de dinți (fumigații, clătire), răceli, boli reumatice, gastrointestinale, infecțioase și de altă natură, precum și leucoree Se administrează pe cale orală sub formă de abur, ceai din - linguri de plante zdrobite la cană de apă clocotită, - căni pe zi Se mai folosește în amestecuri cu alte plante pentru sciatică (vezi Nr - medicament inițial), pentru pietre la rinichi și alte boli de rinichi (vezi Nr - rudă) Este considerat un agent analgezic, anti-spasmodic Plantele aburite cu apă clocotită sunt acoperite cu abcese pentru a le grăbi maturizarea Oamenii recomandă în special acest remediu pentru inflamația sânului Extractele apoase fierbinți din această plantă sunt folosite pentru diferite cataplasme, comprese, loțiuni și spălări În aceleași scopuri, se folosesc și părți proaspete ale plantei măcinate într-o masă omogenă (frunze, inflorescențe) Tinctura de vodcă din pelin Arborele lui Dumnezeu este folosită pentru frecare, inclusiv pentru inflamarea periostului Din planta mărunțită, pe grăsimi se prepară diverse unguente, care sunt folosite pentru tratarea rănilor, abceselor, țesuturilor corporale degerate etc În același scop, se folosește și sucul stors din plante proaspete Arborele-zeu este folosit singur sau în amestec cu alte plante pentru diferite băi, inclusiv transpirația picioarelor Nr / Bidens tripartitus - o serie de tripartite * ' În popor se mai folosesc și alte tipuri de succesiune și anume: Bidens cernuus L - o serie de Ві-dens radiatus Thuill, căzute și mai rar, - o serie de radiante Sunt foarte asemănătoare cu primul și cresc în aceleași locuri ca și primul ^ Orez Bidens tripartitus - serie tripartită Nume rusesc: serie; ucraineană: sfoară, choker, câine rep'yah; Poloneză: uczep dwuzșbny, uczep trojd-zielny, slrzalki Familia: Compositae - Compositae O serie de tripartite - o plantă erbacee anuală cu o tulpină dreaptă și puternic ramificată de - cm înălțime Frunze (și tulpină) cu peri rare, îngustate într-un pețiol scurt înaripat, mai ales tripartit cu lobi zimțați, dintre care cel mijlociu este mai mare Coșuri maro-gălbui, în poziție verticală, unul sau două la vârfurile ramurilor florile sunt galbene, tubular Fiecare coș este înconjurat de un înveliș cu două rânduri în formă de clopot, cu frunze exterioare alungite Achenele sunt mici (asemănătoare ca formă cu achenele de floarea-soarelui) cu două arzuri zimțate, datorită cărora se agață de îmbrăcămintea umană și părul de animale, de unde și denumirile populare „priche-pa”, „uczep” Înflorește din iulie până în septembrie Crește în apropierea iazurilor, râurilor, șanțurilor, la marginea mlaștinilor, pe soluri umede și mâloase, în grădinile de legume umede Buruiana Distribuit peste tot Întreaga plantă este colectată la începutul înfloririi, tăindu-o în locul unde încep ramurile sau ramuri individuale pe care florile tocmai au început să înflorească În medicina populară, este utilizat pe scară largă pentru boli de piele, rahitism, scrofulă, artrită, gută; în plus, ca diaforetic și diuretic ușor În interior folosiți bulion (și puțin decoct - minute) linguri de iarbă tocată la litru de apă clocotită Napar este insistat toată noaptea, iar dimineața încep să ia o jumătate de cană de - ori pe zi Iată unul dintre amestecurile de purificare a sângelui foarte bune, testate de mine, folosite pentru bolile de piele, precum și pentru scrofulă și rahitism: succesiune - , g, frunze de nuc (nr ) , g, ierburi violete tricolore (nr ) - , g, rădăcină de brusture (nr ) - , g, flori de urzică albă surdă (nr ) - , g, flori de șoc (nr ) - , g, frunze, coacăze negre (nr PO) - , g și frunze de căpșuni (nr ) - , g Se amestecă totul, se iau , g din amestec, se toarnă litru de apă brută și se fierbe la foc mic timp de minute Ei beau un pahar de vin pe oră ( , g) și dau copiilor câte o lingură Același amestec cu adaos de frunze de urs (nr ) , g și muguri de mesteacăn , g, pregătiți și utilizați în același mod, este utilizat pentru bolile cronice de rinichi Depozitare Secvența este stocată în cutii căptușite cu hârtie Nr / Lamium album L - miel alb Nume rusești: yasnotka albă, urzică surdă; ucraineană: surd kropiva bіla; Poloneză: jasnota biala, glucha po-krzywa martwa pokrzywa Familia: Labiatae - labiales Plantă erbacee perenă cu lăstari lungi subterani și tulpini erecte, neramificate, de - cm înălțime, pubescente cu fire de păr presate pe tulpină Frunze (amintește de frunzele de urzică^ dar Orez Lamium album neurzătoare, de unde și denumirea de „urzică surdă”) ovală în formă de inimă, pețiolate, zimțate Florile sunt dispuse în spirale la axila frunzelor Corolele albe sau alb-gălbui, păroase la exterior, cu două buze Înflorește din mai până în toamnă Crește mai des în matrice compacte în grădini, în locuri umbrite, lângă locuințe și garduri, în locuri pline de buruieni, precum și în tufișuri și păduri Răspândit, hq inegal; і Ei colectează în principal corolele de flori, trăgându-le din cupe (dar nu căzute la pământ), precum și întreaga plantă Se usucă la umbră pe hârtie Întreaga plantă de urzici, împreună cu violeta tricoloră (nr ), sfoară (nr ) și frunzele de căpșuni (nr ), se folosește intern ca ceai (sub formă de abur) pentru scrofulă, furunculoză, acnee, erupții cutanate , etc - în toate în cazurile în care este necesară „purificarea sângelui” și, mai mult, în anemie la tineri, în boli cronice de rinichi și în boli ale splinei Florile sunt, de asemenea, folosite pentru boli uterine și boli ale plămânilor și gbrla Pentru abur, luați lingură de flori sau plantă întreagă tocată la pahar de apă clocotită Luați de ori pe zi, pahar Cu leucoree, femeile fac irigații la cald de două ori pe zi dintr-un decoct din următorul amestec: flori de urzică albă - linguri, vâsc (nr ) - lingură, coajă de stejar (nr ) - lingură, flori de mușețel (nr ) - linguriță I, petale de trandafir - lingură, rădăcină de sunătoare (nr ) - lingură, plantă de sunătoare (nr ) - linguri Se amestecă totul, se toarnă , litri de apă rece brută și se pune pe foc Se fierbe la foc mic timp de de minute, numărând de la începutul fierberii, se lasă deoparte, se lasă încă o jumătate de oră și se filtrează Dusul se face cu un decoct fierbinte Depozitare Urzicile albe surde de iarbă sunt depozitate în cutii căptușite cu hârtie, iar florile - în cutii bine închise Nr / Ribes nigrum L - coacaze negre Nume rusesc: coacaze negre; Ucraineană: coacăze negre, porchki negru; Poloneză: porzeczka czarna, smo-rodynki (folk) Familia: Saxifragaceae - saxifrage Arbust cultivat pe scară largă - cm înălțime cu raceme suspendate de fructe de pădure negre ^ care se coace în iulie-august Înflorește în luna mai Crește sălbatic în pădurile umede și râpe Distribuit în zona forestieră Adunați frunzele tinere imediat după înflorire și fructele de pădure coapte Naparul din frunze tinere de coacăze negre în doze destul de diferite, sub formă de ceai fierbinte, se bea pentru boli de piele; copiilor li se administrează cu scrofulă și general afecțiuni, luate pentru răceli, pentru boli ale vezicii urinare și pentru pietre la rinichi ca diuretic, precum și pentru reumatism și dureri articulare Frunzele proaspăt culese vara și toamna sunt folosite ca condiment la murarea legumelor Frunzele și fructele de pădure sunt un remediu popular vechi pentru scorbutic Orez Veronica officinalis - veronica medicinală Sucul din boabe de coacăze negre și siropul pe zahăr tratează bolile de gât, răgușeala, tusea convulsivă Pentru ulcerele de stomac, achilia și toate afecțiunile sale catarale, precum și pentru bolile intestinale, sucul din fructe de pădure se ia de - pahare de ori pe zi Unii oameni amestecă sucul de coacăze negre în mod egal cu sucul de măceș Boabele de coacăze negre, atât proaspete, cât și uscate, precum și piure cu zahăr (gem), se iau în aceleași cazuri ca și frunzele În absența fructelor de pădure și a frunzelor, unii oameni folosesc muguri de coacăze negre Nr / Veronica officinalis L —Veronica officinalis Nume rusesc: Veronica officinalis; ucraineană: veronica likarska, culcat (din cuvântul a se culca); Poloneză: przetacznik lesny, przetacznik lekarski, wero-nika, ' Familia: Scrophulariaceae Plantă erbacee perenă de - cm lungime cu tulpină târâtoare, ramificată la bază, formând un gazon, ascendent în sus, acoperită cu peri dese, scurti Frunze îngustate într-un pețiol foarte scurt, obovate, crenat-serate, ușor rigide Racemele purtătoare de flori cu multe flori cresc dintr-un singur sinus din două frunze opuse Florile sunt de un albastru pal cu o nuanță de liliac, rareori albe Înflorește din iunie până la sfârșitul lunii august Crește în crângurile dintre arbuști, în principal în pădurile de conifere, mult mai rar în zona pământului negru Este mai frecventă în regiunile forestiere și silvostepei Iarba proaspătă este inodoră, uscată are un miros plăcut Gustul este acru, amar Colectați toată iarba fără rădăcini în timpul înfloririi Oamenii folosesc iarba Veronica pe dinăuntru și pe dinafară În interior sub formă de ceai din napara ( , g de iarbă la litru de apă) pentru răceli, astm și boli ale organelor genito-urinale În exterior - pentru băi, în special pentru copiii cu boli de piele, acnee, erupții cutanate, supurație și scabie În practica mea personală, am folosit plante veronica intern și extern În interior cu toate tipurile de erupții cutanate și acnee pe piele, cu eczeme, scrofulă, leziuni fungice ale pielii - ca un ceai într-un amestec de veronica cu iarbă violetă tricoloră (nr ) și iarbă de snur (nr ), toate în egală măsură părți, câte , g fiecare pentru litru de apă clocotită Bea acest napar în timpul zilei Pentru uz extern, o tinctură bună este: , g de suc stors din piure de iarbă proaspătă Veronica, turnați g de alcool de ° și lăsați timp de zile Se filtrează tinctura și se adaugă încă , g din același alcool, se filtrează din nou printr-o vată și apoi se adaugă , g balsam peruan la filtrat Agitați înainte de utilizare Am folosit această tinctură pentru diferite forme de boli de piele, inclusiv pentru scalp În plus, am folosit cu succes această tinctură, diluată cu părți de apă fiartă, sub formă de spălături și loțiuni pentru răni ușoare, tăieturi, vânătăi, mâncărimi pe corp și pe cap (frecare la rădăcinile părului) Locurile cu mâncărime și locurile afectate de ciuperci sunt unse cu vată înmuiată în tinctura de mai sus Depozitare Iarba Veronica este depozitată în cutii căptușite cu hârtie Ly / Viola tricolor L - panselute Nume rusești: panseluțe, violet tricolor, Ivan da Marya; ucraineană: violet tricolor, frați tricolor, frați; Poloneză: îiolek trojbarwny, bratki Viola arvensis Murr are aceeași aplicație ca și V tricolor L - violet de câmp (denumire ucraineană - polyova violet, poloneză - îiolek polny), foarte asemănătoare cu cea anterioară, dar corola sa nu depășește caliciul, este cu alb sau petale galbene Folosesc și alte specii și soiuri care diferă foarte puțin de V tricolor L Nu se disting în rândul oamenilor, dar este mai des folosită V arvensis Murr, deoarece este mai răspândită Familia: Vioiaceae - violet Violetul tricolor este o plantă erbacee de unul sau doi ani înălțime de - cm Tulpina este simplă sau ramificată, ușor frunzoasă, acoperită cu perișori scurti (ca frunzele), culcată, ascendentă sau dreaptă spre vârf Frunzele inferioare sunt cordate-ovate, iar cele superioare sunt lanceolate Pe părțile laterale ale frunzei sunt două stipule mari pinnatipartite cu un lob superior mare Florile sunt mari, corola este mult mai mare decât caliciul, cele două petale superioare sunt de obicei violet închis sau albastru Petalele laterale sunt înclinate spre cele două petale superioare și acoperă marginile inferioare ale acestora; lobii inferiori si laterali au peri la baza În V arvensis Murr florile sunt mici, corola nu depășește caliciul, petalele superioare sunt albe, cele mijlocii și inferioare sunt galben strălucitor În rest, este similar cu cel precedent Planta buruienilor V tricolor L crește în pajiști uscate, în șanțuri, în poieni, în păduri, printre arbuști, în câmpuri Înflorește din aprilie până în toamnă Distribuit în Polissya și silvostepă V arvensis Murr mai larg răspândit în câmpurile de pârghie, în culturile rare de cereale și în grădinile de legume ca buruiană, pe malurile nisipoase ale râurilor, în desișuri etc Apare mai des decât precedenta În absența plantei Vecopis officinalis L M A Nosal a folosit alte tipuri de Veronica: V hederifolia L , V chama-edrys L și altele Nu există nicio indicație privind eficacitatea lor în comparație cu V officinalis L în notele sale IV Nosal Colectați întreaga plantă în timpul înfloririi, uscați în aer liber la umbră În medicina populară, au o aplicație foarte largă și destul de diversă Cunoscătorii populari preferă V tricolor L în detrimentul V arvensis Murr Cel mai adesea, folosesc Napar (infuzie de apă) , g la cană de apă clocotită, o jumătate de cană sau cană de trei ori pe zi Abuzul de doze mari provoacă iritarea intestinelor Plantele Napar de violet tricolor sunt luate ca purificator de sânge pentru diferite boli ale pielii (eczeme, furuncule, erupții cutanate) Moasele rurale, dupa o nastere grea, dau femeii in travaliu ceai din iarba violeta tricolora amestecata cu iarba snur (nr ), frunze de nuc (nr ) si capsuni (nr ), fiecare in cantitati egale; pentru abur luați , - , g de amestec la litru de apă clocotită Luați de - ori pe zi pentru o jumătate de cană Se pretinde că un astfel de ceai curăță sângele și uterul de secrețiile postpartum Ca mijloc de stimulare a activității rinichilor, diuretic și parțial diaforetic și purificator de sânge, ceaiul din ierburi violete tricolore este băut pentru reumatism, scrofulă, rahitism, boli pulmonare, gută și artrită (în acest din urmă caz mai des printre inteligență), precum și pentru reumatismul articular În plus, un astfel de vapor este luat de oamenii cu tuse rece și ca expectorant Copiilor LІalim nu trebuie să li se administreze mai mult de pahar de abur din , - , g plantă uscată pe zi (în - doze) În practica copiilor, un astfel de ceai este folosit de oameni foarte des și cu mare eficiență Iarba violetului tricolor sub formă de ceai este considerată de oameni un foarte bun purificator de sânge pentru bolile venerice h După ce a băut Napara de la frați, urina are un miros specific Erupțiile cutanate scrofuloase și crustele sunt tratate cu băi, care vor fi discutate într-o secțiune specială a III-a a unei părți a acestor eseuri În plus, un unguent este utilizat în aceleași scopuri: în , g de ulei de floarea soarelui (de preferință ulei de migdale), , g de flori violete tricolore, , g de iarbă de budra (nr ) și , g de non-boală uscată ( nr ) Se strecoară și se toarnă într-un borcan O astfel de mamă Zyu este uns cu locuri unde există leziuni scrofuloase sau sunt aplicate cu cârpe saturate cu acest unguent, în timp ce părul este mai întâi îndepărtat de pe cap Rădăcinile violetei tricolore miros foarte plăcut Violeta tricoloră cultivată nu este folosită în mod popular ca remediu Orez Xanthium spinosum - cocklebur comun Depozitare Plantele sunt depozitate în cutii căptușite cu hârtie în interior Nu I / Xanthium spinosum L - cocklebur înţepător Mai rar, dar Xanthium stru-marium L , cocklebur comun, are aceeași utilizare Xanthium spinosum L - Denumire rusă: ghimpetul de cocklebur; ucraineană: netreba înțepător, înfricoșător; poloneză rzepi-en kolczasty, (bodak, swinki, swinska wesz) X struma- Pur popular rium - nume rusesc - cocklebur comun; ucraineană: netreba, oaie rep'yah, rep'yashok; Poloneză: rzepien pospolity, rzep Familia: Compositae - Compositae Prickly cocklebur este o plantă erbacee anuală de - cm înălțime, cu o tulpină puternic ramificată Frunzele sunt trilobate cu un lobul mijlociu mai lung, dedesubt alb-tomentos La baza frunzelor stau unul sau doi spini galbeni tripartiți Involucrul fructului alungit-eliptic, gălbui-brun, dens acoperit cu tepi subțiri, drepti, în formă de cârlige în vârf și peri scurti între ele În vârful „fructelor” sunt coarne scurte erecte Înflorește în iulie și august Crește în locuri pline de buruieni, de-a lungul drumurilor, pășunilor, sub garduri, în gropile de gunoi Distribuit în părțile de mijloc și de sud ale URSS (pe alocuri) Common cocklebur este, de asemenea, o plantă erbacee anuală de până la cm înălțime, cu frunze lobate rotunjite, în formă de inimă la bază, cu lobi ascuțiți mari și neuniform zimțați Învelișurile sunt ovale, cu spini galbeni, drepti, agățați, în partea de sus Înflorește în iulie-august Obișnuit, ca primul De asemenea, crește în pustii, locuri de deșeuri, străzi (lângă garduri), maluri nisipoase ale râurilor Întreaga plantă este colectată prin tăierea ei la locul de unde încep frunzele sau prin dezgroparea ei de la rădăcină Decoctul de apă de cocklebur este folosit pentru a spăla părți ale corpului acoperite cu o erupție cutanată și afectate de ciuperci Un decoct de cocklebur provoacă o senzație de arsură, așa că utilizarea lui necesită o anumită precauție Gradul de ardere după spălare cu decoct de cocklebur variază individual și depinde de natura leziunii O senzație specială de arsură se observă în cazul infecțiilor fungice Un decoct de cocklebur se spală după bărbierit, mai ales dacă există coșuri sau lichen pe față Ar trebui, totuși, să se verifice mai întâi dacă decoctul provoacă arsuri În Volhynia, oamenii își folosesc „netreba” pentru afecțiuni gastro-intestinale: pentru dizenterie și diaree (odată l-au folosit pentru holeră), în special un decoct de semințe și rădăcini și chiar întreaga plantă Luați lingură de plantă zdrobită pentru sută cutie de apă și fierbeți și fierbeți timp de minute Bea în orice cantitate După îndepărtarea spinilor, masa plantei se freacă și se unge cu locuri afectate de eczeme, lichen, cruste scrofuloase Un decoct de plantă într-o doză: lingură de plantă modificată la pahar de apă, - pahare pe zi, se ia pe cale orală pentru bolile de piele Depozitare Plantele de cocklebur sunt depozitate în cutii PLANTE UTILIZATE LA OAMENI PENTRU TRATAMENTUL RICKITEI („BOALA ENGLISH”) ȘI SINGULA Descrierile plantelor folosite de persoanele din acest grup de boli sunt plasate în secțiunile anterioare Aici ne limităm la o listă a acestora Metoda populară de tratare a acestor boli în prelucrarea autorului de către M A Nosal este prezentată în partea a II-a a acestor eseuri I Lista plantelor medicinale utilizate pentru tratarea rahitismului a) pentru băile pentru copii: Nr - Acorus calamus L - mlaștină de calamus (rizomi cu rădăcini) Nr - Bidens tripartitus L - succesiune (iarbă) Nr - Juglans regia L - nuc (frunze) ' - Pinus silvestris L - pin (capete de ramuri si ace) Nr - Quercus L - stejar (coarță) Nr - Salix L - salcie (scoarta) ' -Secale cereale L - secară (semințe încolțite) - Nr - Thymus serpyllum L - cimbru (iarbă) Triticum durum Desf et Triticuni aestivum L - grâu (tărâțe) b) pentru administrare orală: Nr - Bidens tripartitus L - succesiune (iarbă) Nr - Fragaria vesca L - căpșuni sălbatice (iarbă) Nr - Hypericum perforatum L - Sunătoare (iarbă) Nr - Juglans regia L - nuc (frunze) Nr PO - Ribes nigrum L - coacaze negre (frunze) Nr - Roșa canina L - trandafir sălbatic (fructe) Nr - Veronica officinalis L - Veronica officinalis (plantă) Nr - Viola tricolor L - violet tricolor (Iarba) Lista plantelor medicinale utilizate pentru tratamentul scrofulei a) pentru băile pentru copii: Nr - Acorus calamus L ^ mlaștină de calamus (rizomi cu rădăcini) Nr - Moara Arctium tomentosum - rădăcină de brusture) Nr - Bidens tripartitus L - succesiune (iarbă) Nr - Juglans regia L - nuc (frunze) Nr - Matricaria chamomilla L - musetel medicinal (inflorescente) Pinus silvestris L - pin (capete de ramuri si ace) Nr - Pulmonaria officinalis L - pulmonar medicinal (rădăcini) Nr - Quercus L - stejar (coarță) Nr PO - Ribes nigrum L - coacaze negre (frunze) Nr - Salvia officinalis L - salvie medicinala (planta medicinala) I Secale cereale K - secară (seminţe încolţite) Nr - Thymus serpyllum L - cimbru (iarbă) Triticum durum Desf et Triticum aestivum L - grâu (tărâțe) b) pentru administrare orală: Nr - Moara Arctium tomentosum - rădăcină de brusture) Nr - Bidens tripartitus L - succesiune (iarbă) Nr - Calendula officinalis L £ - galbenele (flori), Nr - Equisetum arvense L - coada-calului de câmp (iarbă) Nr - Lamium album L - urzica surda (flori) Nr - Matricaria chamomilla L - musetel de farmacie (flori) Nr - Salix L - salcie (scoarta) Nr - Viola tricolor L - violet tricolor (iarba) PLANTE FOLOSITE LA OAMENI PENTRU BOLI DE INIMA Există multe plante care sunt folosite de oameni pentru tratamentul bolilor de inimă, dar, potrivit autorului, nu toate pot fi folosite fără cunoștințe medicale; unele dintre ele conțin substanțe active puternice și trebuie să fii atent în utilizarea lor Autorul oferă informații despre doar patru plante, care sunt adesea folosite de oameni în doze mari, nu numai fără a dăuna pacientului, ci de obicei cu un anumit beneficiu Nr / Adonis vernalis L —adonis de primăvară (plantă otrăvitoare) Denumiri rusești: adonis de primăvară, adonis de primăvară, floare galbenă de primăvară, muntenegrean; ucraineană: gorytsvit de primăvară, starodubka, chornogirka; Poloneză: milek wioseny, gorzekwiat Familia: Ranunculaceae - ranunculaceae Planta erbacee perena de - cm inaltime cu un rizom maro inchis, usor ramificat, din care cresc mai multe tulpini Aceste tulpini la începutul inflorescenței sunt joase - - cm, iar apoi cresc până la - cm; unele dintre ele nu înfloresc Tulpinile La baza sunt acoperite cu frunze maro sub forma de solzi Frunze tulpina sesile, mai multe despărțite în segmente înguste, liniare, glabre, întregi Florile sunt galben-deschis, solitare la capetele tulpinilor și ramurilor, mari - până la cm lățime, maronii dedesubt; caliciul pubescent, petale alungite, prostrate Înflorește de la începutul primăverii până la mijlocul lunii mai Creste pe versanti uscati deschisi, la marginea padurilor, in pajistile forestiere, mai rar printre arbusti (ii plac mai ales solurile argilo-calcaroase) Distribuit in silvostepa și zone de stepă, în special pământ negru; în vest - eu-, stami Oamenii adună toată iarba în timpul înfloririi, adesea prădătoare și trăgând fără scop întreaga plantă de la rădăcină - yami Îl usucă doar la umbră, deoarece experiența populară a arătat că adonisul uscat la soare își pierde proprietățile medicinale Planta este foarte populară în rândul oamenilor și foarte apreciată În Volyn anual pentru Rps Adonis vernalis - adonis de primăvară în scopuri personale, oamenii îl pregătesc în tone Atât adonisul, cât și gențiana devin din ce în ce mai puțini în fiecare an În opinia noastră, aceste plante, în special în partea dreaptă a RSS Ucrainei, ar trebui luate sub protecția statului În medicina populară, ceaiul din napara nu este mai mult de lingură de plantă mărunțită la căni de apă clocotită, se recomandă să se ia lingură (maximum) și nu mai des de o oră mai târziu pentru boli de inimă, cu hidropizie renală acută inflamație a rinichilor, cu dificultăți de respirație, edem noK în boli infecțioase (tifus, gripă, scarlatina etc ) Adonis este o componentă importantă în amestecul de plante medicinale utilizate în bolile de rinichi Odată cu funcționarea normală a inimii, funcțiile funcționale ale rinichilor se îmbunătățesc și ele De mai multe ori a trebuit marchează o creștere semnificativă a producției de urină și dispariția edemului piciorului la pacienții edematoși În boli renale acute și cronice, luând se folosește următorul amestec: ierburi de adonis - , g, frunze, ursul (nr ) - , g, muguri de mesteacăn (nr ) - , g, ierburi de coada-calului (nr ) - , Acest amestec se toarnă în , g de apă clocotită, se pune la abur în cuptor timp de ore și apoi se fierbe la foc mic timp de - minute Luați lingură la fiecare oră; în același timp, se prescriu o dietă fără lapte, fără sare, repaus la pat și o baie la două zile Un decoct de adonis și amestecurile cu acesta se deteriorează curând (devine acrișor), așa că se prepară zilnic proaspăt Sforăit Iarba Adonis este cel mai bine depozitată în cutii de lemn căptușite cu hârtie Nr / Convallaria majalis L —crinul (plantă otrăvitoare) Nume rusesc: lacramioare; ucraineană: kon-valіya; Poloneză: konwalia, konwalia januszka, konwalia lanuszka Familia: Liliaceae - crin Plantă erbacee perenă cu rizom târâtor, din care cresc în sus tulpini purtătoare de flori de până la - cm înălțime Această tulpină (săgeată) este acoperită la bază cu frunze vaginale, deasupra cărora se află două frunze mari, de formă eliptică sau ovală , acoperind tulpina Planta binecunoscuta Înflorește în mai-iunie Distribuit peste tot Crește în păduri, în locuri umbrite, în desișuri; în zona de stepă este mai puțin frecventă, în principal în văile râurilor Oamenii colectează numai flori de lacramioare Se usucă la umbră, într-un loc bine aerisit pentru a evita rumenirea In randul oamenilor, florile de lacramioare sunt folosite pentru a prepara o tinctura de alcool folosita pentru bolile de inima, in special pentru bolile de inima Tinctura de lacramioare se prepară în felul următor: florile proaspete de lacramioare sunt turnate într-un borcan cu gât îngust la nivelul de trei sferturi și umplute aproape până la vârf cu alcool de °; închide, insistă două săptămâni Tinctura se filtrează Se dovedește un lichid transparent gălbui, gust amar și miros ușor de lacramioare Luați - picături de ori pe zi În cazul afecțiunilor cardiace cu fenomene nervoase pronunțate, ei iau lolsta-kan în timpul zilei, împărțindu-l în doze de iarbă de mușca (nr ), în care se toarnă - de picături de lacramioare tincturi Acest amestec în aceeași doză se ia și pentru insomnie, dispoziție tristă etc Depozitare Florile de lacramioare sunt depozitate în cutii bine închise Nr / Crataegus L - păducel În rândul oamenilor, florile albe ale acelor specii de păducel care se cresc sau cresc sălbatic în zonă au uz medicinal Printre acestea, în principal: C monogyna Jacq - odnopistil de păducel; crește de-a lungul marginilor pădurilor de foioase, în arbuști, pe malurile abrupte ale râurilor Distribuit în Ucraina C kyrtostyla Fin-gerh - păducel-columnar îndoit Crește în aceleași locuri ca primul, foarte asemănător cu acesta, dar mai puțin înțepător C ucrainica A Pojark - Păducel ucrainean Crește și se răspândește, ca primele, mai des în Polissya C oxyacantha L - păducel înţepător Cel mai adesea crescut ca ornament și în gard viu Nume rusești: păducel, glod; ucraineană: glid, glidkolyukh; Poloneză: glod, glozyna, jaworek Familia: Rosaceae - Rosaceae Păducel - un arbust sau copac, adesea cu spini, cu frunze alternative pinnate sau separate și mici flori bisexuale albe (există și specii cu roșu) cu cinci petale, colectate într-o inflorescență corimboză; mirosul florilor este specific, dar foarte plăcut Fructele sunt roșii, rareori roșii-gălbui, cu pulpă făinoasă Înflorește în mai-iunie Cititorul va găsi descrieri mai precise ale speciilor individuale în ghiduri speciale În rândul oamenilor, florile de păducel au uz medicinal (mai rar, fructe și chiar mai mult în scop nutritiv) Napar din linguri de flori la căni de apă clocotită, cană de trei ori pe zi se ia pentru boli de inimă, mai ales în timpul unei răceli sau cu șocuri nervoase severe (administrate copiilor în doze reduse corespunzător), cu amețeli și „lovitură” (avansa de sange la cap, cu asa-zisa „confuzie” a capului) *, cu sufocare cauzata de afectiuni cardiace, cu nevroza cardiaca, cu debutul menopauzei Tinctura de păducel se prepară astfel: sucul din flori proaspete de păducel se amestecă cu o cantitate dublă de alcool de ° și se infuzează timp de zile Luați de ori pe zi, de picături la lingură de apă Florile de păducel pot fi amestecate cu ierburi de mamă păroasă (nr ), cudweed (nr ) și flori de mușețel (nr ) în proporție (respectiv) : : : Napar - o lingură din amestec pentru cană de apă clocotită Luat în aceleași cazuri și doze ca păducel Depozitare Florile uscate la umbră sunt depozitate în cutii căptușite în interior Nr / Leonurus quinquelobatus Gilib * L villosus Deșt , L cardia- hârtie de păducel ca L - macrină păroasă (Numele și sinonimele sunt date conform „Flora URSS”, Volumul XXI În unele lucrări, L cardiaca L este descrisă ca o plantă care diferă de L villosus prin tulpini și frunze mai puțin păroase sau aproape goale Ambele specii sunt folosite de oameni) Nume rusesc: motherwort; ucraineană: doggy kropiva, miez; poloneză - serdecznik pospolity Familia: Labiatae - labiales Ierburi perene Fig Leonurus viltosus — mamă păroasă plante erbacee cu verde tulpina pubescentă dreaptă, preponderent ramificată, de - cm înălțime Frunzele inferioare sunt rotunjite sau ovate proeminent ^ cu baza în formă de inimă, aproape până la mijloc palmat-cinci-segmentat, mijlociu alungit-eliptic sau lanceolat, tri-segmentat sau trilobulat, toate mari-crenat-serate deasupra, cu puf * ascuțit, verde închis deasupra , verde deschis dedesubt Buza superioară a corolei este violet, buza inferioară este galbenă la mijloc, cu pete violet (ocazional corola este albă) Florile sunt adunate în spirale dense, așezate la axilele bracteelor Bractele sunt ușor înțepătoare Înflorește din iunie până la sfârșitul lunii septembrie Creste mai departe іЗ locuri pline de buruieni, pe pustii, pe versanti, peste stânci, in gradini neglijate, sub garduri, in cimitire, este distribuita peste tot Întreaga plantă este recoltată în timpul înfloririi, tăind de jos în partea în care tulpina este mai puțin elastică, de obicei acolo unde încep frunzele Oamenii preferă o plantă proaspătă, folosind sucul stors din ea Motherwort uscat se folosește într-o cantitate crescută corespunzător: lingură cu vârful unei plante tăiate fin la cană de apă clocotită sub formă de abur în doze Sucul de la o plantă proaspătă se ia de ori pe zi, - de picături la lingură de apă, cu o jumătate de oră înainte de masă Atât sucul de la o plantă proaspătă, cât și aburul de la una uscată se iau cu activitate slăbită a inimii, cu nevroză cardiacă, puls slab, dificultăți de respirație Este, de asemenea, utilizat pentru boli gastrointestinale, pentru catarurile cronice ale intestinului gros, pentru spasme gastrice etc În multe cazuri, a fost necesar să se observe vindecarea pacienților cronici intestinali după un aport de trei săptămâni de motherwort Motherwort este folosit și pentru diferite șocuri nervoase, temeri, supărări etc ca sistem nervos calmant, preferându-l valerianei și bromurilor Cu creșterea tensiunii arteriale, se folosește într-un amestec în părți egale cu iarbă de mlaștină (nr ), flori de păducel (nr ) și frunze de vâsc (nr ), , g la litru de apă clocotită În acele zone în care valeriana nu crește, oamenii folosesc în schimb plantă de mamă Pentru iarnă, motherwort se prepară amestecând părți de suc proaspăt cu părți de alcool Luați de ori pe zi, - de picături în apă Depozitare Motherwort este depozitat în cutii căptușite cu hârtie în interior PLANTE Otrăvitoare UTILIZATE LA OAMENI CA MEDICINALE Dintre plantele descrise în secțiunile anterioare sunt indicate și unele plante otrăvitoare, ceea ce s-a notat Această secțiune oferă o listă de bunuri binecunoscute în medicina populară plante foarte otrăvitoare Pe lângă acestea, există în flora noastră o serie de alte plante otrăvitoare care au una sau alta aplicație în rândul oamenilor Autorul nu le-a inclus în materialele sale Nr / Conium macul atu tn L —cucută striată (plantă foarte otrăvitoare) Nume rusești: bo- ligol pătat, cucută pătat; ucraineană: cucută, cucută, whistle, whistle-nick: poloneză: szczwol plamisty, pietrasnik pla-misty, weska swistulina Familia: Umbelli-ferae - umbrelă Plantă erbacee bienală În primul an, se dezvoltă o grămadă de frunze bazale În această stare, se amestecă uneori cu pătrunjel Atât frunzele, cât și rădăcina sunt similare Această circumstanță a fost uneori cauza otrăvirii cu cucută În al doilea an se dezvoltă o tulpină puternic ramificată, care, pe sol bun, atinge m înălțime Orez Conium maculatum - mai mult ligol pătat (de obicei - cm) Internoduri ale tulpinii sunt fistulate Copiii fac uneori fluiere din ea și o iau în gură, ceea ce este foarte periculos Tulpina este goală, brăzdată, cu o floare albăstruie și dedesubt cu pete brun-roșcatice Frunzele sunt glabre, pe pețioli lungi, pinnate cu teci mici și ovate-ovale frunze tăiate Înflorește din mai până la sfârșitul lunii septembrie Crește ca o buruiană în grădini de zarzavat neglijate, locuri pline de buruieni, în grădini, de-a lungul malurilor râurilor, uneori pe terenuri nedorite Plantele au un miros de șoarece Colectați frunze la începutul înfloririi și imature schimburi cu umbrele Când umbrelele sunt uscate, se- Orez Convolvulus arvensis - liindul de câmp mena se sfărâmă uşor Oamenii cunosc toxicitatea puternică a tuturor părților acestei plante și o iau în doze foarte mici, mai ales în picături, sub formă de tinctură de alcool Luați în volum părți dintr-un amestec de frunze și semințe la părți de alcool de ° Insista zile si filtreaza Luați picături la lingură de apă de cel mult ori pe zi Tinctura este utilizată pentru dureri severe insuportabile de stomac și intestine, precum și pentru constipație, retenție urinară, oprirea menstruației, anemie, tuse convulsivă și poluare Depozitare Sunt depozitate în cutii închise ermetic și într-un anumit loc, separat de alte plante, ca o otravă puternică nr / Convoivulus ar-vensis L - lingoul de câmp Denumiri rusești: bindweed, mesteacăn; ucraineană: mesteacăn, povіyka, v'yunok, povuyka; Poloneză: powoj polny, ro-wojka Familie: Convolvulaceae - bindweeds Plantă erbacee perenă cu tulpina târâtoare și răsucită de - cm lungime, cu culoarea roz sau roz-alb în formă de clopot, adunată în două-trei flori Frunze pe pețioli lungi, alungit-lanceolate sau oblong-ovate cu baza cordat-sagitată, întregi Înflorește din iunie până la sfârșitul lunii septembrie Crește ca buruiana pe câmp, mai ales în grădinile de legume prost cultivate, în pajiști uscate, de-a lungul hotarului etc Distribuită peste tot O plantă otrăvitoare, dar otrăvirea ei nu este subliniată în rândul oamenilor În amestecuri cu alte poțiuni, bindweed este adesea dat în cantități mari vara pentru a hrăni porcii și nu se observă semne de otrăvire, Orez Datura stramonium - stinky dope Iarba cu flori sau florile singure sunt folosite ca agent de vindecare Rizomul cu rădăcini este uneori folosit ca laxativ În sucul stors din flori și iarbă, cârpele sunt înmuiate și aplicate pe răni În același scop, se prepară și o tinctură de alcool, din care lingură se diluează în jumătate de pahar de apă fiartă și se folosește pentru o compresă și loțiuni pentru răni Tinctura în sine se prepară după cum urmează: se iau părți de alcool pentru părți de iarbă sau flori Se infuzează timp de zile, se filtrează și se toarnă într-o sticlă - Obturarea uscată nu este recoltată în scopuri medicinale, deoarece își pierde proprietățile când este uscată Nr / Datura stra-gpopishn L - drog mirositor, sau obișnuit (o plantă foarte otrăvitoare) Nume rusesc: dope; Ucraineană: proști, proști împuțiți, proști-spini, porci, deender; Poloneză: bielun bztedzier-* zawa, belun podworzwa Familie: Solanaceae - mărunțișă Plantă erbacee anuală de - cm înălțime Tulpină bifurcat-ramificată, fistulată, netedă Frunzele sunt mari, aproape lobate, crestate, ascuțite Corolele florilor sunt mari, albe, ondulate-topite, cupele sunt tubulare, pentaedrice, extinse de jos Fructul este o cutie mare, așezată la exterior cu vârfuri verzi Semințele sunt de culoare neagră mat (în formă de rinichi aplatizat) Înflorește din iunie până la sfârșitul lunii august Crește în pustii, locuri pline de buruieni, grădini de legume, de-a lungul marginilor străzilor rurale, în gropile de gunoi Este distribuit peste tot, în special în locurile de pământ negru Colectați frunzele în timpul înfloririi și semințele - în toamna de la cutii crăpate coapte, să fii atent, adică să nu-ți atingi buzele, nasul, ochii cu mâinile Spălați-vă mâinile imediat după lucru Anual, stocurile proaspete ale plantei sunt recoltate, iar cele vechi sunt arse În interior utilizați pulbere din frunze uscate în doze foarte mici, de obicei pe vârful unui briceag, deși acest lucru este periculos, deoarece puteți supraestima doza Poate fi definită ca cea mai mare doză zilnică, , - , g În toate cazurile, se ia ca narcotic pentru dificultăți de respirație, tuse convulsivă, epilepsie, dureri gastrointestinale severe În aceleași cazuri, luați o tinctură de semințe de droguri, nu mai mult de picături la lingură de apă pe recepție și nu mai mult de ori pe zi Tinctura se prepară după cum urmează: parte din semințe zdrobite se toarnă cu părți alcool de °, se infuzează timp de zile și se filtrează Cu inflamația ochilor, loțiunile sunt făcute dintr-o tinctură diluată de semințe de droguri: lingură de tinctură la jumătate de pahar de apă În tusea astmatică și în catarurile cronice ale tractului respirator, acestea sunt ușor atrase cu fumul dintr-o țigară mică rulată din frunze uscate de droguri uzate; in aceleasi cazuri se inhala fum din pulberea de frunze de Datura mocnind pe carbuni Depozitare Frunzele și semințele sunt depozitate separat în cutii Nr / Dryopteris filix mas (L ) Schott - scut masculin, sau scut de farmacie; Aspidium filix mas Sw , Polystichum filix mas Roth este o plantă otrăvitoare Denumiri rusești: scut, feriga; ucraineană: feriga, feriga; Poloneză: argos âarricza, paprotnik lekarski, paprotnik lesny, narecznica samcza, ranokcica Clasa: Filicales - ferigi Familia: Polypodiaceae - centipede Plantă erbacee perenă cu spori fără tulpină aeriană, cu un rizom gros, în creștere oblic, din care cresc în grămadă, strânse în pâlnie, frunze pinnatipartite cu pețioli scurti, acoperite cu solzi maronii și frunze liniar-lanceolate Până la sfârșitul verii, pe partea inferioară a frunzelor se dezvoltă vene în două rânduri pe laterale - sporangii rotunde Crește în principal în păduri umbroase, dar nu dese, mai des în locuri umede și printre arbuști Distribuit peste tot Rizomii groși sunt recoltați toamna sau primăvara devreme, înainte ca frunzele să se dezvolte, săpându-le, sunt curățate de rădăcini și țesuturi moarte - rămășițele de solzi de foioase și pețiole, lăsând doar o culoare verzuie rizomi „corp sănătos”; nu spăla Un rizom cu un „corp” de altă culoare este considerat nepotrivit pentru scopuri medicinale Se taie bucati si se usuca la umbra Pulberea din rizomul ferigii este folosita ca antihelmintic si mai ales pentru indepartarea teniei De obicei, în rândul oamenilor, în cele mai multe cazuri, nu se realizează expulzarea completă a teniei Iată procedura de expulzare a teniei, care în uz popular dă cele mai bune rezultate Toată ziua mănâncă numai feluri de mâncare lichide iar seara iau g - linguri de ka Orez Dryopteris filix mas - scut masculin storki, și înainte de a merge la culcare mănâncă câteva bucăți de hering cu ceapă A doua zi, pe stomacul gol, la fiecare minute timp de o oră, se iau de pastile preparate astfel: , g pulbere de rizom de ferigă se amestecă cu , cm de tinctură de eter din același rizom și întreaga masă se împarte în de pastile După ce ați luat pastilele, nu mâncați nimic și după ore beți lingură de ulei de ricin Când sunt chemați pe un scaun, ei se așează pe o oală plină cu de volume de lapte cald Când defecați încercați să împingeți mai tare Cu astfel de proceduri, este posibilă expulzarea teniei împreună cu capul Se crede că uleiul de ricin după administrarea de feriga poate fi luat nu mai devreme și nu mai târziu de ore, altfel poate apărea orbirea Depozitare Rizomul de ferigă este depozitat într-o cutie de tablă într-un loc uscat acoperit Nr / Hyoscyamus niger L — găină neagră (plantă otrăvitoare puternică) Nume rusesc: henbane black Orez Hyoscyamus niger — găină neagră nu; ucraineană: blekota negru, lyulyukh; Poloneză: lulek czarny, blecota Familie: Solanaceae - mărunțișă Plantă erbacee bienală Forma anuală, care este considerată ca o specie independentă (Hyoscyamus agrestis Koch ), este foarte asemănătoare cu aceasta, diferă de H niger L printr-o tulpină neramificată, mai mică și nu are o rozetă de frunze Conform observațiilor noastre, care necesită, însă, verificare ki, în anumite condiții, mai ales dacă semințele de găină neagră au rămas în sol câțiva ani și din anumite motive nu au germinat; ulterior, germinând, pot da forme anuale, fără rozetă de frunze Acest lucru poate fi confirmat de faptul că în pustii, printre desișurile de henbane, ambele forme pot fi întâlnite în același timp O astfel de găină se găsește adesea chiar și după cultivarea terenurilor pustie, chiar și în cazurile în care nici un tuf de găină nu a mai crescut pe ele înainte, iar semințele s-ar fi putut păstra în sol (Iv Nosam) Găina neagră are o tulpină ramificată, dens acoperită cu peri moi, ușor lipicioasă, înălțime de - cm frunze cauline amplexicaul, aproape descendente, ovate sau alungite, cu crestături mari-dintate Flori aproape sesile, destul de mari, mai ales în vertici frecvente cu multe flori; caliciul este lipicios-paros la baza, corola este cu cinci lobi, galben murdar, mov inchis la baza si cu aceleasi vene Fructul este o cutie cu două celule, în formă de ulcior, cu un capac care se deschide la maturitate, umplută cu semințe mici de culoare gri maroniu Semințele sunt asemănătoare cu semințele de mac Înflorește din mai până în octombrie Crește în locuri pline de buruieni, în grădini, grădini de bucătărie, curți, pustii, străzi, margini de drumuri, sub șoprone etc Distribuit peste tot Frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi pe vreme uscată și imediat așezate pentru uscare în poduri La colectare, uscare si depozitare, planta este tratata cu aceeasi grija ca la colectarea Datura Semințele sunt recoltate la sfârșitul lunii august și septembrie Uneori, vârfurile plantei cu flori sunt colectate Datorită faptului că henbane este foarte otrăvitor, oamenii aproape că nu îl folosesc în interior în forma sa pură În exterior, tinctura de alcool, amestecând-o cu o cantitate mică de ulei vegetal, este utilizată pentru frecarea cu dureri de gută și reumatismă, ca loțiune pentru furuncule mari și carbuncule care se formează și ca parte integrantă a amestecurilor pentru frecare pentru răceli, tuse , pleurezie, etc Uneori pentru aceleași scop alcool Orez Ledum palustre tinctura se amestecă cu ulei de semințe de henbane, care se achiziționează în farmacii Din frunze uscate de găină, dop și salvie, se prepară țigări, care se fumează, se inhalează de mai multe ori în timpul crizelor de astm Dintr-un amestec de frunze de henbane și cucută cu pete (nr ), se prepară o tinctură de alcool în părți egale ( părți din amestec la părți alcool de °) Această tinctură, picături la lingură de apă, se ia pe cale orală de cel mult ori pe zi pentru dureri interne severe, convulsii și epilepsie Cu dureri de dinți insuportabile, iau un ceainic, toarnă în el cărbuni aprinși și toarnă peste ele semințe de găină Ceainicul este închis, nasul este adus la dintele dureros și fumul este ușor atras în gură (fără a-l inhala) În același timp, durerea de dinți dispare Depozitare Frunzele și semințele de Henbane sunt recoltate anual proaspăt Depozitați în cutii bine închise „Ns / Ledum palustre L - rozmarin sălbatic (plantă otrăvitoare) Nume rusesc: rozmarin sălbatic; ucraineană: bagno; Poloneză: bagno zwyczajne, swinie bagno Familia: Ericaceae - erica Un arbust ramificat, veșnic verde, erect, de - cm înălțime, cu un miros puternic stupefiant, asemănător camforului Frunzele sunt piele, liniar-alungite, cu marginile curbate, ascuțite, alterne, necăzute iarna Flori culese în multicolor raceme mai înalte pe vârfurile ramurilor, albe, rareori roșiatice Înflorește în mai-iunie Crește în mlaștini înălțate, în pădurile umede de pini, pe pajiștile pădurite Distribuit în Polissya și în zona forestieră Este rar în zona pământului negru Planta este recoltată în timpul înfloririi, tăind ramurile în partea în care încep frunzele și legându-le în ciorchini; uscat, atârnat în pod Ledum este o plantă medicinală populară foarte populară, care găsește cerere chiar și în acele zone în care de obicei nu crește Oamenii nu o consideră o plantă deosebit de otrăvitoare În primul rând, este o plantă populară preferată folosită pentru a trata animalele domestice, în special porcii, cu toate bolile lor Vacilor li se administrează un decoct din plantă pentru balonare, cailor după băutură excesivă și, cu colici, se adaugă la stropi de porc pentru epidemii și alte boli Ceaiul Ledum - , g la litru de apă clocotită - se ia o jumătate de cană de - ori pe zi pentru răceli (Polesie, Volyn), pentru reumatism, pentru dureri în "koltun" ("koltun" este o boală Polissya, asemănătoare la reumatism) și cu astm bronșic și se crede că un astfel de ceai oferă nu numai o ușurare temporară a tusei dureroase și a dificultăților de respirație, ci și vindecă cu utilizarea prelungită (două săptămâni) Se crede că pentru un astfel de ceai anti-astm este bine să adăugați încă , g de frunze mici de urzică tocate mărunt (Urtica urens L Nr ) la prepararea rozmarinului sălbatic L Acest ceai se bea toată ziua și seara se pregateste din nou o portie a doua zi Același ceai se administrează câte linguriță de mai multe ori pe zi copiilor cu atacuri deosebit de severe de tuse convulsivă Pentru reumatism și dureri la „koltuna” (Polesie) se dau un unguent pentru frecare: parte de rozmarin sălbatic înflorit tocat mărunt și parte de rădăcină de elebor tocată fin (nr ) se amestecă cu părți de grăsime de porc topită Toate acestea se pun timp de ore într-un cuptor sau cuptor cald (nu pot fi aduse la fierbere), apoi În notele lui M A Nosal există o notă: „Astmaticii dezavantajați, nefericiți, nu știu ce substanță medicinală este depozitată pentru ei într-un rozmarin sălbatic parfumat” IV Nosal se scot, se strecoară într-un borcan și se leagă cu hârtie Același unguent este folosit pentru a lubrifia pielea țesut și păduchi În unele localități din regiunile de vest ale RSS Ucrainei, aburul de rozmarin sălbatic este luat de oameni pentru boli epidemice contagioase ca tratament și profilactic Orez Paris quadrifolia - corb ochi remediu tic, iar în unele locuri îl consideră aproape un remediu universal Tavernele din sate au insistat cândva asupra rozmarinului sălbatic în lumina lunii pentru a uimi băutorul și a scoate bani de la el Frunzele pudrate de rozmarin sălbatic sau ramurile acestuia schimbă hainele în cufere pentru a le proteja de molii Depozitare Se crede că este mai bine să păstrați rozmarinul sălbatic mergi în plute de fier dar în cutii resigilabile, dar îl depozitează și în mănunchiuri în hârtie, în cufere, în dulapuri etc Nr / Paris quadrifolia L —ochi de corb cu patru frunze (plantă foarte otrăvitoare, în special fructe de pădure și rizom) Denumiri rusești: ochi de corb cu patru foi, cu patru foi, cu o boabă, cu o boabă, cu patru foi, ucraineană: ochi de corb, chreshchat zilla, rannik, sukhot-nik; Poloneză: czworolist pospolity, jednojagoda czworo-listna Familia: Liliaceae - crin O plantă erbacee perenă cu un rizom lung tsolzu-chim, îmbrăcat în frunze vaginale Tulpină: dreaptă, erectă, înălțime de - cm Frunze, mai ales (ocazional , , - ca excepție), în spirală în partea superioară a tulpinii, larg eliptică Orez Veratrum Lobelianum - Hellebore Lobelia tic, obovat, cu vârf scurt, aproape sesil, cu trei nervuri și ramificațiile lor convergente Flori - câte una pentru fiecare plantă Periantul este format din două rânduri de foliole: - exterioare, mai late și - interioare înguste gălbui Acestea din urmă rămân lângă fruct - o boabă de culoare neagră-albăstruie - Înflorește în mai-iunie Crește în păduri umbroase, mai ales de foioase, desișuri Distribuit în zonele forestiere și în silvostepă Colectați întreaga plantă în timpul înfloririi și insistați proaspăt în alcool Planta este foarte otrăvitoare: cauze diaree severă, vărsături, în special fructe de pădure și rizomi Oamenii folosesc o tinctură de alcool din întreaga plantă pentru tuberculoza pulmonară, ca stimulent al apetitului și îmbunătățește motilitatea intestinală În pahar cu apă, se diluează lingurițe din această tinctură și se ia lingură la fiecare - ore, dar nu mai mult de un pahar în timpul zilei Dozele excesive provoacă vărsături Se pretinde că luarea unei astfel de tincturi are un efect calmant asupra nervilor * În regiunile vestice ale RSS Ucrainene, unii îl numesc „sukhotnik”, ca remediu pentru consum („uscăciune” – „su-choty” – denumirea populară pentru consum) Nr / Veratrum Lobelianum Bernh - Elebor lobel (Veratrum album L Ver Lobelianum Bernh ) (plantă foarte otrăvitoare) Nume rusești: elebor lobel (un fel de elebor alb) sau elebor alb (distins de unii ca o specie separată, în creștere M A Nos al Eu, M , Nosal în zonele muntoase); ucraineană - elebor (bіla); poloneză - czemișrzyca biala Familia: Liliaceae - crin Plantă erbacee perenă cu rizom simplu sau cu mai multe capete și numeroase rădăcini albicioase Tulpina este groasa, inaltime de - cm Frunzele sunt amplexicale, eliptice si ovate-lanceolate (superioare), ascutite, dedesubt cu puf scurt, intregi, arcuite sau (inferioare) lat eliptice, mari Flori galben-verde sau maro-verde, colectate în inflorescență apicală paniculată Înflorește din iunie până la sfârșitul lunii august Crește în pajiști umede, poieni, uneori în câmpii inundabile mai aproape de uscat, între tufișuri Distribuit în silvostepă și Polissya, găsit peste tot, dar nu în număr mare Colectați rizomi cu rădăcini la începutul primăverii sau toamnei, spălați și uscați în pod La oameni, datorita toxicitatii foarte mari, planta se foloseste doar extern Cu un decoct de rădăcini, capul este umezit cu păduchi severi, tinctura de elebor se adaugă la unguente împotriva scabiei și pentru frecarea cu dureri nevralgice și reumatice Tinctura se prepară astfel: parte de rizomi tăiați mărunt cu rădăcini se toarnă cu de părți alcool sau luciu de lună foarte puternic, se insistă timp de săptămâni, se filtrează și se toarnă într-o sticlă Depozitare Toate părțile eleborului și tincturii sunt depozitate într-un anumit loc ca otravă Partea MODALURI PUBLICE DE TRATARE A UNOR BOLI În a doua parte a acestei cărți au fost enumerate plantele folosite în medicina populară Cu toate acestea, în medicina populară, s-au acumulat informații nu numai despre ierburile medicinale, ci și despre o serie de proceduri care au fost folosite pentru diferite boli Ele sunt menționate în note separate de Mihail Andreevici Nosal Oferă recomandări alimentare, vorbește despre regimul pacienților cu anumite boli, etapele tratamentului etc Toate acestea prezintă un interes incontestabil pentru cercetător și medic În plus, în această parte a lucrării, autorul sistematizează materiale legate de boli individuale, dar împrăștiate în locuri diferite în prima parte Acest lucru creează o anumită comoditate pentru cititor Notele autorului sunt prezentate într-o formă oarecum prescurtată, dar ele lasă tot ce a luat din experiența oamenilor și parțial din experiența personală (Ed ), BOLI ALE STOMICULUI Catar al stomacului cu aciditate insuficientă a sucului gastric Toate tipurile de catar din stomac sunt tratate în principal prin dietă, selecția abil a alimentelor și metodele de aplicare a acestuia Medicamentele în acest caz au o importanță secundară Cu o aciditate insuficientă a sucului gastric, pacientul mănâncă după cum urmează Ii dau ciorbe de carne din carne proaspata macra, supa de peste din peste proaspat, * carne slabă sau pește prăjit în ulei, creier, smântână sau smântână Alimentele solide trebuie măcinate bine (zdrobite), dar ceva este lăsat nezdrobit, de exemplu, crusta de pâine, carnea moale și bine fiartă, deoarece procesul de mestecat provoacă eliberarea sucului gastric, iar acest lucru este foarte important cu aciditate scăzută Din garnitură se dau varză murată, varză murată cu chimen, mere coapte acru, din condimente - ceapă, usturoi, suc de varză murată etc Este de la sine înțeles că selecția alimentelor pentru bolnavii de stomac ar trebui făcută dependentă de activitatea altor digestive organe Este necesar să aveți grijă de curățenia gurii și a dinților și, uneori, fenomenele asociate cu catarul stomacului din ficat și intestine (diaree) forțează modificări corespunzătoare în selecția felurilor de mâncare Dintre medicamente se dau ierburi amare, dar nu pelin, ci sunătoare Mâncarea ar trebui să fie slabă Din grăsimi, untul este permis în cantități limitate Uleiurile vegetale sunt interzise Timp de saptamani, pe stomacul gol, pacientul trebuie sa manance o jumatate de pahar de varza murata (varza murata) zilnic si sa o bea cu aceeasi cantitate de suc din aceeasi varza La o jumătate de oră după ce a luat varza, pacientul bea un pahar de decoct dintr-un amestec din următoarele ierburi: St a, vapori (Nr ) - , a Dacă pacientul are tendință de constipație, adăugați mai multă scoarță de cătină Se amestecă toate Din acest amestec se iau linguri cu blat, se toarna litru de apa cruda (se face asta zilnic seara) si se da la cuptor toata noaptea Dimineața se fierb - minute, numărând de la începutul fierberii, se ia de pe foc și se lasă bulionul acoperit o jumătate de oră, apoi se filtrează, pacientului i se dă un pahar întreg din acest bulion după varză, din nou bine incalzit Urmează apoi micul dejun (lapte fiert, un rulou, unt, două ouă) și după o jumătate de oră din nou un decoct fierbinte de ierburi Decoctul rămas se distribuie în doze pentru restul zilei, de fiecare dată la o oră după masă Cantitatea de cătină din amestecul de plante de mai sus se reglează pacientul, încercând să elimine constipația, dar și să nu provoace o ușurare puternică Cu o slăbire semnificativă a scoarței de cătină pentru un timp, perfect- dar excludeți, și cu un scaun apos, aportul de plante este oprit pentru o zi La cină, căni de lapte proaspăt caș fără smântână cu o bucată de pâine * Pâinea neagră este exclusă Se recomandă renunțarea la fumat Este permis să bei , g de Cahors bun în timpul săptămânii, iar vara shot-uri de bere Vara sunt permise tot felul de fructe de padure, in special cirese si coacaze, precum si compoturi acri Tratamentul trebuie continuat timp de săptămâni Ulcerele gastrice și duodenale se tratează cu aceleași metode și cu aceleași medicamente În lupta pentru sănătatea lor, oamenii și-au găsit propriile medicamente, și-au dezvoltat propriile diete În descrierea mea a tratamentului popular al ulcerului gastric, a fost ales un ulcer care apare pe baza experiențelor nervoase și a depresiilor mentale de lungă durată, adică un ulcer necomplicat, care cu siguranță poate fi vindecat dacă, în cursul tratamentului, se ia punctul de vedere al oamenilor și se pune în prim-plan principiul popular că o persoană devine invalidă și se culcă nu pentru că are un ulcer la stomac, ci pentru că „sufletul nu este în ordine” și nervii îi sunt „complet” supărat Atunci când aleg o dietă și plante medicinale pentru tratamentul ulcerului stomacal, oamenii acordă mai întâi atenție nervilor și pun stomacul cu ulcer pe locul doi Observând tratamentul popular al ulcerului de stomac și toate metodele sale simple, am ajuns la concluzia că pentru acest tip de ulcer gastric despre care scriu nu sunt necesare medicamente, iar dacă trebuie să apelezi la ele, ele oferă doar o ușurare temporară , care nu trebuie să ne bucurăm Dimpotrivă, pentru pacienții cu ulcer, o dietă pentru stomac și o protecție atentă a pacientului de experiențele emoționale este ceea ce este un colac de salvare pentru un bărbat care se îneacă Aici este nevoie doar de odihnă atât pentru nervi, cât și pentru stomac, iar acele remedii și ierburi medicinale pe care le vom discuta mai jos sunt un adaos necesar la dietă, completând în ea componentele necesare pentru nervi și pentru stomac Pacientului îi este absolut interzis să fumeze tutun pentru totdeauna Toate alimentele trebuie să fie ușor sărate, nu calde și nu reci, ci calde Alimentele picante și condimentate (hrean, murături, ciuperci, ceapă, usturoi, pătrunjel, vodcă, bere, vin) sunt în mod obligatoriu excluse Toate alimentele, chiar și frotiu de terci, trebuie să fie măcinate printr-o sita groasa, sa nu contina nici cele mai mici boabe, deoarece dau nastere la mestecat, ceea ce determina secretia excesiva de suc gastric si, in plus, ele insele pot irita ulcerul În prima jumătate a tratamentului ulcerului, sunt excluse toate tipurile de pâine, cu excepția chiflelor Chiflă se face după următoarea rețetă Se iau kg de făină bună de grâu cernută și se toarnă în ea o jumătate de litru de lapte fiert foarte fierbinte, adăugând sare după gust și se freacă să nu rămână boabe Când zaparka se răcește, adăugați g de drojdie amestecată cu lapte și frământați rece Trebuie să frământați o jumătate de oră Când aluatul crește, trebuie pasat ca să se aseze; cand creste din nou se framanta a doua oara pana se aseaza si se pune doar un astfel de aluat asezat pe foi de copt unse cu ulei Se introduce in cuptor, uns cu apa calduta, abia dupa ce se ridica pe foi pentru a treia oara După de minute, rulada va fi gata și a doua zi este servită pacientului Durează două zile Se „topește” în gură fără a mesteca Din cereale, puteți da pacientului orice, cu excepția meiului, fiert în lapte, nu rece, dar nu lichid, ci „printr-o lingură” și întotdeauna frecat printr-o sită, cald Pacientul ar trebui să pună în el cât de mult ulei vrea, dar în așa fel încât la sfârșitul cinei să mănânce cel puțin , a După prânz, uleiul va fi înlocuit cu alte alimente care conțin grăsimi, așa cum se discută mai jos Supa de mazăre făcută din mazăre decojită, piure, cu ulei, la fel de bogată în proteine, este foarte de dorit dacă este bine tolerată de bolnavi Este necesar să se ofere pacientului brânză de vaci proaspătă, bine presată, din lapte proaspăt coagulat, amestecat în jumătate cu smântână și frecat printr-o sită Trebuie să turnați suficientă smântână în brânză de vaci, astfel încât să arate ca terciul „printr-o lingură” Laptele fără terci este slab tolerat de către pacienți, este mai bine să-l înlocuiți cu ceai cu smântână Dintre dulciuri, este foarte bine să dai miere pentru un ulcer, ca substanță care inhibă secreția de suc și calmează nervii, precum și zahărul În primele zile de tratament din miere și zahăr pot apărea arsuri la stomac În acest caz, dacă este foarte dureros, puteți mesteca boabe de ovăz, înghițind salivă și mestecați atât de mult până când nu vă mai rămâne pleava de ovăz în gură, pe care trebuie să o scuipați ^ În acest caz, arsurile la stomac trece In urmatoarele zile de tratament nu mai apare, deoarece acele medicamente, despre care se va discuta ulterior, elimina arsurile la stomac din primele zile Dintre produsele care conțin grăsimi, pe lângă unt și smântână, tot felul de nuci și migdale dulci, zdrobite în mojar și frecate prin sită, sunt foarte de dorit și utile Acestea trebuie servite după-amiaza (ora va fi specificată) Rămâne să spun câteva cuvinte despre sărutări Din ce sunt făcute? Se toacă mărunt , g de fructe de măceș și se toarnă un pahar de apă caldă fiartă împreună cu boabele Faceți acest lucru seara, astfel încât trandafirul sălbatic să fie umed peste noapte și o parte din ziua următoare înainte de a face jeleu Este bine să măcinați măceșele umede în același vas într-o astfel de stare când din el rămân doar pelicule Se strecoară de două ori printr-o cârpă groasă și se toarnă lichidul strecurat în amidonul preparat Se adauga , g zahar, se aseaza si se lasa sa se raceasca Kissel servit udat cu linguri de drojdie de bere proaspata A doua zi, in loc de jeleu de macese, se prepara jeleu din felii de lamaie de marime medie cu coaja Nu fierbeți lămâia, ci gătiți-o ca măceșele Se pun , - , g zahar Se toarna peste jeleu linguri de drojdie de bere inainte de servire În a treia zi, în loc de jeleu, pacientului i se dă un pahar cu tinctură de măceș după cină Boabele de măceș se înmoaie în același mod și în aceeași cantitate ca pentru jeleu Adăugați , g de zahăr și linguri de drojdie de bere proaspătă Dați băuturi calde În a patra zi, pacientului i se administrează un jeleu din portocale fără coajă și o jumătate de lămâie cu coajă Se prepară și se servește ca jeleu de măcese, dar și cu drojdie În a cincea zi - jeleu de afine cu adăugarea a lingură de frunze tinere de mesteacăn Măcinați merișoarele, adăugați lingură de frunze de mesteacăn, amestecați și turnați R / căni de apă caldă clocotită, acoperiți, puneți pe aragaz timp de oră, fără a fierbe, filtrați și turnați în amidonul preparat Zahar , g Inainte de servire se toarna jeleu racit cu linguri de drojdie de bere proaspata În a șasea zi, puteți face jeleu din mere proaspete cu caise uscate, adăugând abur din , g măceșe Zahăr , g Jeleul se toarnă peste linguri de drojdie de bere proaspătă O astfel de alternanță în furnizarea de jeleu la pacient trebuie continuată timp de de zile Toate aceste de zile pacientul ar trebui să stea culcat în pat cu o pernă de încălzire pe stomac și ficat El are voie să se ridice în așa fel încât să nu existe mai mult de ore de mișcare pe zi, sau, cu alte cuvinte, după fiecare ore de stat întins cu un tampon de încălzire, puteți merge timp de de minute fără un tampon de încălzire În tratamentul ulcerului gastric în aceste prime de zile sunt necesare următoarele remedii Suc stors din cartofi cruzi de soiuri rosii - de ori pe zi, , g pe stomacul gol, cu o jumatate de ora inainte de cina si la culcare Se prepara astfel: cartofii uscati bine spalati si stersi cu coaja se freaca printr-o razatoare groasa Sucul cu amidon este stors Preparat proaspăt de fiecare dată Sucul de cartofi este un neutralizator de acid foarte necesar pentru ulcerul gastric Al doilea remediu este o infuzie apoasă de semințe de in ca învelitoare Se prepară astfel „Dimineața se toarnă linguri de semințe de in în pahare de Oz de apă clocotită foarte fierbinte și se lasă până seara la temperatura camerei Seara se filtrează printr-o cârpă lichidă și se pun noaptea lângă pacient Pacientul, trezindu-se, trebuie sa bea cel putin jumatate Daca pacientul nu se trezeste si nu bea infuzie de in, aceasta din urma se arunca si se pregateste una noua (se acrateaza repede) Infuzia de in trebuie sa se bea pentru toate cele de zile noaptea și suc de cartofi - în primele de zile de ori pe zi, iar restul de zile - de ori: dimineața pe stomacul gol și la culcare Pentru stomac și îmbunătățirea metabolismului, utilizați un decoct din următoarele ierburi: Herba Polygoni avicuîaris (Nr ) Herba Hyperici perforati (Nr ) Herba Erythreae centaurii - (Nr ) Flos Achilleae mallifoliî (Nr ) Flos Helichrysî arenarii (Nr ) Folia Betulae (Nr ) Folia Vaccinii myrtilis (Nr ) Folia Menthae piperitae , (nr ) Flos Matricariae chamomillae (Nr } Dacă există constipație sau o tendință la aceasta, adăugați mai multă scoarță de cătină , g Cu umflarea frecventă a intestinelor, la rețeta anterioară se adaugă următoarea, constând din ierburi carminative: Rhizoma Acorus calami (nr ) Semina Cari carvi (Nr ) Radix Valerianae (Nr ) Se amestecă și se pune în pulbere" Din primul amestec de ierburi se prepară un decoct astfel: seara se toarnă linguri (fiecare cu un blat) dintr-un amestec de ierburi într-o oală glazurată și se toarnă litru de apă brută Acoperit, dați la cuptorul rece peste noapte Dimineața se fierbe pe aragaz timp de - minute, numărând de la începutul fierberii, apoi se ia de pe foc și, după ce acoperit și se pune pe masă, se mai lasă la abur încă de minute, se filtrează și se stoarce La ce ora pacientul ia acest decoct va fi indicat mai jos De asemenea, va indica momentul în care pacientul ia a doua pulbere pe bază de rețetă Mai jos este un tabel cu nutriția și regimul pacientului dimineata Pacientul își clătește gura cu tinctură de salvie și bea , g suc de cartofi Ora Bea pahar de ceai cald din plante a m primul mic dejun Pacientul mănâncă trei albușuri, ușor sărate și amestecate într-o tigaie caldă cu , g de unt proaspăt și o bucată de rulou special (o firimitură) ore minute Pacientul bea sau cani de lapte cald, gros, fiert cu pesmet a m Bea o jumătate de pahar de ceai cald din plante a m Al doilea mic dejun Branza de vaci proaspata cu smantana tanara sau smantana si , g unt Este necesar să ștergeți totul printr-o sită și să sare puțin În loc de brânză de vaci, puteți da pacientului un piure cald din cartofi proaspăt fierți frecați printr-o sită cu pahare de lapte fiert fierbinte, cu , g de unt și puțină sare Pentru al doilea fel de mâncare, puteți da pacientului de două ori compot ras de mere proaspete cu prune uscate sau caise Zahăr , a O chiflă se servește cu el Vara in loc de compot se poate da tarel un buchet de căpșuni coapte cu un pahar de smântână bătută cu , g zahăr Ora Luați linguriță de pudră carminativă din a doua rețetă și beți V căni de ceai cald din plante din prima rețetă ore minute - , g suc de cartofi p m Masa de seara Pentru primul fel, puteți servi „stickies” (bulion) din diferite cereale: orz, hrișcă, fulgi de ovăz, orez, dar nu supe de mei, cartofi sau mazăre, frecate prin sită de două ori Atât decocturile, cât și supele sunt servite cu unt Felurile secunde au fost deja descrise și se servesc în alternanța indicată ore Luați linguriță de pudră carminativă conform rețetei II și beți V căni de ceai cald din plante conform rețetei I ore Un pahar de crema cu o bucata de pesmet ore O jumătate de pahar de ceai cald din plante, & h Nuci zdrobite sau migdale dulci, frecate printr-o sită ore Suge portocală sau , g de struguri, sau mănâncă un pahar de căpșuni cu zahăr, sau jumătate de pahar de ceai cu , g de miere, sau mănâncă pară bere bună ore sau căni de lapte proaspăt cheag cu o bucată de pesmet a m Pacientul bea , g suc de cartofi, se spală pe dinți și se culcă cu un tampon încălzit Toate preparatele despre care s-a discutat aici nu sunt la fel de bune și acceptabile pentru toată lumea Ele trebuie să fie individualizate și înlocuite în consecință cu altele care sunt mai ușoare pentru rezidenții urbani Pacienților nu le place sucul de cartofi, dar este necesar în același mod în care este necesar să se întindă în pat cu o pernă de încălzire timp de săptămâni Pentru a aproba sucul, puteți adăuga - picături din orice esență Dacă drojdia deranjează pacientul, atunci acestea pot fi înlocuite cu malț de orz Pentru a face acest lucru, înmuiați linguri de malț în apă dulce fiartă timp de câteva ore, filtrați și adăugați în jeleu Dacă pacientului îi place acest lichid, acesta nu poate fi limitat Se recomandă cântărirea pacientului la fiecare zile După săptămâni de la începerea tratamentului, starea pacientului se îmbunătățește, devine vesel Rămâne să mai spunem câteva cuvinte despre dieta ulterioară a pacientului, când până la sfârșitul săptămânii a -a s-a odihnit iar secretia lui gastrica a inceput sa se apropie de normal Până atunci, pacientul nu a primit produse din carne Acum, dimineața, în loc de albușuri, i se dă un ou întreg de găină, fiert moale, iar după-amiaza - carne albă și pește fierte, bine măcinate, fierte sub formă de chiftele Fileul de porc fara grasime, carnea alba si pestele prajit, deja nepasate, se dau in luna a -a de tratament Supele de carne, aceste stimulente gastrice energice, sunt permise in luna a -a de tratament Noaptea, plăcuțele de încălzire rămân până la luni În locul semințelor de in, noaptea îi dau pacientului rădăcină de consolă (Symphytum officinale L Nr ), preparată în același mod și în aceeași porție ca și semințele de in Pentru cină - iaurt cu cartofi fierbinți ras și unt Tratamentul ulcerului gastric descris de mine face parte din raportul meu, prezentat de mine în Comisiei pentru Studiul Medicinei Populare (Harkov, președinte Prof N S Kharchenko) pe tema: „Metode populare Volyn de tratare a ulcerului de stomac și - ulcer duodenal și plante medicinale cel mai frecvent utilizate în terapia sa Plus În conversații, autorul a exprimat că în descrierea sa a tratamentului ulcerului gastric și duodenal, a dorit să prezinte „pe masa științei” în cea mai generalizată formă, dezvoltată de oameni și testată de el în practică, metoda de tratarea acestei boli Cu toate acestea, el a considerat că ar trebui să se țină cont de varietatea formelor de manifestare a ulcerului peptic, de caracteristicile individuale ale pacienților și de necesitatea unei abordări speciale a pacientului în fiecare caz în parte, motiv pentru care a considerat că este necesar pentru fiecare pacient iar fiecare formă de ulcer să modifice ușor metoda de tratament și formularea El „nu a lăsat instrucțiuni mai detaliate în această chestiune (Iv Nosal ) BOLI ALE FICATULUI SI VEZICII BILEIARE Plantele folosite de oameni în tratamentul acestui grup de boli se găsesc atât în prima și a doua secțiune a părții a II-a a eseurilor, cât și unele în secțiunile ulterioare Când descriem plantele în prima secțiune, sunt adesea indicate amestecurile utilizate în tratamentul bolilor ficatului și vezicii biliare Acolo autorul a plasat și informații despre metodele de aplicare, despre procedurile medicale și sfaturi alimentare etc În materialele lui M A Nosal nu există informații sistematizate separat despre metoda populară de tratare a bolilor ficatului și vezicii biliare Autorul în eseurile sale subliniază interconectarea funcțională strânsă a tuturor organelor corpului uman, atât în procesele metabolice normale, cât și în cele perturbate „Dacă activitatea uneia dintre aceste părți (stomac, pancreas, intestine, ficat, rinichi, inimă, plămâni, splină, glande endocrine etc ) este perturbată”, scrie autorul, „atunci activitatea normală generală a întregului metabolism metabolic sistemul este de asemenea perturbat Pe baza acestui fapt, cred că în mod corect se remarcă în rândul oamenilor că majoritatea plantelor folosite în tratamentul tractului gastrointestinal tratează într-un grad corespunzător, una mai mult, iar cealaltă mai puțin, sau direct și ficatul, rinichii, splina , etc ” În ceea ce privește alimentația, care este urmată de persoanele aflate în afecțiuni ale ficatului și vezicii biliare, este mai mult sau mai puțin apropiată de alimentația stabilită în medicina științifică, iar autorul nu introduce nimic nou în acest sens Tot ceea ce este legat de particularitățile metodei populare de tratare a acestui grup de boli este plasat cu materiale pe plante individuale și în special amestecurile acestora Pe lângă plantele medicinale, autorul, pe baza experienței populare, acordă o mare importanță în tratamentul bolilor hepatice unor astfel de remedii populare precum sucul din ridiche neagră și parțial morcovi, miere, consumul de cantități mari de zahăr, limitând sau eliminând de ceva timp anumite grăsimi, carne prăjită, mâncăruri condimentate etc (Iv Josal) BOLI ALE ORGANELOR URINARE Dintre diferitele boli genito-urinale pe care oamenii le tratează cu propriile lor remedii, cele mai frecvente sunt inflamațiile rinichilor (acute și cronice), catarurile vezicii urinare și pietrele acestora Oamenii cred că principalul lucru în tratamentul inflamației rinichilor este o dietă și un mijloc auxiliar - recepții de amestecuri de plante medicinale Număr^ Q că un pacient cu inflamație acută a rinichilor necesită îngrijire bună și foarte atentă Repausul la pat și o dietă exclusiv cu lapte (lapte cu apă) sunt recomandate, și chiar mai bine, abstinența completă timp de zile de la alimentație, când se beau doar ceai dintr-un amestec de plante medicinale adecvate În a -a zi, se recomandă lapte și compoturi foarte dulci pentru a face sete pacientului, care este satisfăcut de aportul de lichide Se prescriu zilnic băi calde și laxative de ori pe săptămână În tratamentul pietrelor vezicii urinare se folosesc băi fierbinți, în interior - lapte fierbinte, ceai fierbinte din plante medicinale, despre care s-a discutat mai devreme și vor fi discutate mai jos, iar, în final, oamenii folosesc cataplasme fierbinți pe zona vezicii urinare, adesea dintr-un amestec a diferitelor plante medicinale Aproximativ același tratament este utilizat pentru pietrele la rinichi În tratamentul pietrelor la rinichi și vezicii urinare, oamenii acordă o mare importanță unui astfel de remediu precum semințele de morcov sălbatic (nr ) Principalele amestecuri de plante medicinale utilizate în tratamentul bolilor cronice și acute ale organelor genito-urinale sunt următoarele: Amestecul I Se iau când sângele apare în urină, linguri de abur: din semințe de in, semințe de dovleac mărunțite necurățate (nr ), semințe de cânepă, floare de tei (nr ), frunze de mur (nr ), soc negru flori (nr ), sunătoare (nr ) și lingură de flori de mușețel (nr ) Totul se amestecă bine Se iau linguri de amestec la , l de apă, se fierbe, se fierb la abur timp de - de minute, se filtrează și se stoarce amestecul Întreaga porție se bea pe zi, împărțind-o în doze Luați o oră înainte de mese Amestecul II Folosit pentru inflamarea rinichilor și a vezicii urinare Se iau muguri de mesteacăn (nr ) - linguri, flori de chimen (nr ) - aceeași cantitate, iarbă de hernie (nr ) - linguri, floare de tei (nr ) - aceeași cantitate, boabe de păducel (Nr ) - bucăți, boabe de rowan - bucăți, mure verzi (Nr ) G bucăți, rădăcini mărunte de soc subdimensionat (Nr ), - linguri, plantă de sunătoare (Nr ) ), \u d linguri (Nr ) - linguri, flori de musetel (Nr ) linguri Totul este bine amestecat (tocat), se iau linguri de amestec la litru de apa cruda, se lasa la cuptor toata noaptea si se fierbe - minute dimineata la foc mic După scoaterea de pe foc, în acest bulion fierbinte (dar nu mai fierbinte) se toarnă de „bobițe” parfumate de trandafir sălbatic și se închid încă ore După aceea, amestecul se freacă într-un castron cu o lingură, se filtrează, se stoarce puțin Acest lichid se ia în pahare de vodcă (grămădii de , g), câte unul la jumătate de oră În același timp, se respectă o dietă cu lapte fără sare; băi calde Amestecul III Luat cu inflamația vezicii urinare și a pietrelor acesteia linguri fiecare (în formă zdrobită): coloane (păr) de porumb (nr ), frunze de afin (nr ), frunze de urs (nr ), frunze de fasole (nr ), lăstari tineri de arborvitae ( Nr ), paie de fulgi de ovaz (Nr ), ramuri de licopodiu (Nr ) Se amesteca totul bine iar restul se face ca la amestecurile anterioare Iată lucrul principal și de bază pe care autorul (M I Nosal), pe baza multor ani de observații, l-a putut extrage din medicina tradițională și de beneficiile de care nu se îndoia BOLI RESPIRATORIE La fel ca și în cazul bolilor de rinichi, la fel și în cazul inflamației plămânilor, prima preocupare în rândul oamenilor este realizarea transpirației și a bunei funcționări a rinichilor, prin care organismul pacientului este curățat de produse nocive (carii, toxine etc ) În caz de inflamație a plămânilor, băile calde, nefierbinți, comprese de încălzire pe piept și spate, tencuieli de muștar, borcane, amestecuri expectorante din plante medicinale descrise anterior sunt considerate deosebit de utile Pe baza practicii populare, se poate recomanda următorul amestec pentru bolile toracice: plantă pulmonară (nr ) - , g, frunze de pătlagină lanceolate (nr ) - , g, flori (coșuri) de coltsfoot (nr ) - , g, flori ale sceptrului regal (nr ) - , a, flori de soc negru (nr ) - , g, flori de tei (nr ) - d plantă de primulă de primăvară (nr ) = ^ , g, petale de mac sălbatic (nr ) - , a, flori de hrișcă de câmp (nr ) - , g, rădăcini de zgârie (nr ) - , g linguri din acest amestec se toarnă seara cu litru de apă clocotită și se pun la abur peste noapte Dimineața se filtrează printr-o cârpă, se stoarce, se încălzește și în timpul zilei se bea toată presiunea în înghițituri În această băutură, macul cu alcaloizii săi, precum codeina, calmează tusea, iar restul plantelor acționează ca expectorante Notă Diaforetice larg cunoscute și foarte populare în rândul oamenilor, pe lângă cele descrise mai sus, sunt zmeura uscată și în special zmeura sălbatică, de pădure (Rubus idaeus L ) IV Nosal BOLI ALE COPIILOR – rahitism si scrofula Rahitismul în vremuri era una dintre cele mai frecvente boli ale copiilor țăranilor și oamenilor săraci Dezvoltarea sa a fost determinată de condițiile sociale și de viață ale vremii Autorul, pe baza multor ani de observații, a alcătuit o schemă pentru prevenirea și tratamentul rahitismului, care a fost folosită de oameni Se compune din următoarele Pentru a preveni rahitismul, mamele sunt sfătuite cu insistență să-și alăpteze copiii și doar în cazuri excepționale să recurgă la lapte de vacă Nu dați rahitismului mâncăruri bogate în făină Aveți grijă de aerul curat și lumina soarelui De cel puțin ori pe săptămână, faceți baie pacientul într-un decoct din următorul amestec de plante: tărâțe de grâu - kg; boabe încolțite de secară - , g, rădăcină de calamus (nr ) - kg, coajă de stejar (nr ) - , g, plantă de cimbru (nr ) - , g, coajă de salcie (nr ) - , g, frunze de nuc (nr ) - , g, iarbă de sfoară (nr ) - , g, lăstari de pin - kg Toate acestea se prepară în litri de apă, se filtrează, se dizolvă , g sare de masă în cea filtrată, iar copilul este scăldat în aceasta timp de - minute, adăugând apă fierbinte când fontul se răcește Dieta copiilor înțărcați și mai mari constă în următoarele feluri de mâncare și produse: untură proaspătă și prăjită și carne de porc înăbușită, testicule, smântână, terci de hrișcă Morcovi foarte folositori sau suc din ea Pe împotriva, cartofii și felurile de mâncare din cartofi ar trebui să fie; limitat in cantitate Copiilor li se asigură un număr mare de tot felul de fructe: mere, căpșuni, căpșuni, afine, cireșe, agrișe și alte fructe de pădure, atât proaspete, cât și în hrană Iarna, copilul este asigurat cu mere proaspete In acest moment i se da ulei de peste lingurita timp de o luna, urmata de o pauza de zile si se repeta din nou tratamentul cu ulei de peste Atat iarna cat si vara, copilul se bucura de aer curat Iarna, bine îmbrăcat și înfășurat, el este dus cât mai des în aer curat Vara, ei amenajează un loc de joacă pe partea însorită, presărat din belșug cu nisip, pe care îl învață pe copil să facă băi de soare, mai întâi scurte, apoi până la o oră După o baie de soare, copilul este spălat cu apă caldă și șters cu un prosop moale In interior ii ofera copilului acele plante medicinale care contin cantitati mari de vitamine Su D, mult fosfor si calciu Ei încearcă să pună copilul să bea căni de abur pe zi din următorul amestec de ierburi: măceșe tocate mărunt (nr ) - de bucăți, frunze de nuc (nr ) - , g, flori de sunătoare ( Nr ) - , a, frunze de coacăze negre (Nr PO) - , g, frunze de căpșuni sălbatice (Nr ) - , g, iarbă violet tricolor (Nr ) - , g, iarbă de succesiune (Nr ) - , g și ierburi Veronica officinalis (nr ) - , a Toate acestea se amestecă, se toarnă litru de apă clocotită foarte fierbinte, se acoperă, se da la cuptor pentru toată noaptea (nu se aduce la fierbere) Dimineața se filtrează, se încălzesc, se adaugă zahăr după gust și se dă copilului să bea cât poate pe stomacul gol, de obicei cel puțin o jumătate de pahar În timpul zilei, copilul bea un alt pahar R/g în - doze Acest zaparka se prepară zilnic din proaspăt seara Zolotukha este tratată de oameni cu mijloacele dezvoltate de ei În primul rând, se asigură o nutriție bună, aer curat, lumina soarelui și căldură Din alimente dau unt de la acele vaci care pasc pe pajiști, lapte, smântână, gălbenușuri, șuncă, mere, căpșuni și alte fructe și fructe de pădure, care nu sunt cruțate pentru un copil Toamna - struguri, pepeni verzi, pepeni Iarna - grăsime (în cea mai mare parte crudă, nu veche), ulei de pește de ori pe zi, linguriță la jumătate de oră după mâncare - în timpul iernii și în fiecare lună se face o pauză de zile Foarte utile sunt băile de minute zilnic dintr-un amestec de astfel de plante: scoarță de stejar (nr ), frunze și vârfuri de tulpini de salvie (nr ), rădăcini de pulmonar (nr ), frunze de coacăz negru (nr NR ) ), plantă de cimbru (nr ) - linguri din fiecare componentă, flori de mușețel (nr ) - linguri, ace de pin (ace) - linguri, rădăcini de brusture ( ), frunze de nuc (nr ), ierburi succesive (nr ), rădăcină de calamus (nr ) - linguri din fiecare componentă, tărâțe de grâu - , a, boabe de secară încolțite - , a Toate acestea se amestecă, se toarnă în litri de apă și se fierb într-un recipient etanș timp de o jumătate de oră la foc mic Când se răcește, se strecoară și se adaugă apă fierbinte în baie, cantitatea căreia mama o determină de obicei degustând cu cotul Înăuntru dați copilului de ori pe zi pentru / cană decoct din următoarele plante: flori de gălbenele (nr ) - lingură, flori de urzică albă surdă (nr ) - lingură, coajă de salcie (nr ) - lingură, ierburi violete tricolore (nr ) - linguri , rădăcină de brusture (Nr ) - lingură, ierburi de sfoară (Nr ) - linguri, ierburi de coada-calului - (Nr ) - lingură, flori de mușețel (Nr ) - lingură Toate se amestecă și se iau linguri din acest amestec la litru de apă; se fierbe - minute la foc mic, numărând din momentul fierberii După aceea, mai insistă încă o jumătate de oră, filtrează și lasă copilul să bea cu zahăr sau miere de cel puțin ori pe zi, câte cană ( / cană) de fiecare dată Din cele de mai sus, se poate observa că în tratamentul rahitismului și scrofulei, oamenii folosesc multe metode care au intrat deja în medicina științifică CĂI NAȚIONALE DE TRATAMENT AL ECZEM Dintre numărul mare de boli de piele, cea mai frecventă și bine tratată cu remedii populare este eczema, sau mai degrabă eczema, deși tratamentul acestor boli este dificil și pentru medicina științifică Observațiile repetate ne convin că eczema, ca boală independentă, este rară și este mai des rezultatul metabolismului afectat Pacienții cu eczeme se tratează prin administrare internă de perfuzii cu apă din plante sălbatice care afectează concomitent stomacul și tractul intestinal, ficatul, rinichii, plămânii, inima, splina etc mai ales (dar nu izolat) se suferă Studiind cu atenție pacientul, puteți stabili întotdeauna boala de bază ca o cauză a eczemei Prin urmare, la compilarea unui amestec de plante medicinale care îmbunătățesc metabolismul, este necesar să se îndrepte toate eforturile către tratamentul bolii care cauzează eczeme Tratamentul unui pacient eczematos este foarte dificil, deși autorul a observat un remediu pentru eczeme prin luarea doar de picături de valeriană, prin aplicarea pulpei de tărtăcuță și prin ingestia și utilizarea externă a căpșunilor Perioada de tratament este adesea lungă și este posibil să nu existe o îmbunătățire evidentă în primele - săptămâni * Cel mai simplu moment pentru a trata eczemele este vara, începând din iunie Caldura conteaza si, cel mai important, poti folosi plante medicinale proaspete, inclusiv cele bogate in vitamine Am menționat deja existența diferitelor forme de eczeme Dezvoltarea unei metode de tratare a acestora cu ajutorul remediilor populare este demnă de atenția oamenilor de știință Nu există un singur regim general pentru tratamentul eczemei, care este folosit de oameni Tratamentul este adaptat nevoilor individuale ale pacientului Cu toate acestea, dau, ca exemplu tipic, o metodă de tratare a eczemei la o femeie care suferea de gută Ea a avut eczeme de acum opt ani la ambele picioare, de la degetele de la picioare până la genunchi și în alte părți ale corpului Însoțită de exsudate fetide Tratamentul a început vara când erau multe căpșuni Pe o pânză curată, căpșunile zdrobite au fost unse cu un strat de până la cm, iar zonele afectate au fost căptușite cu aceasta Procedura s-a repetat timp de zile Până atunci, picioarele s-au curățat de cruste, deveniseră de la purpuriu la roz strălucitor, exsudația încetase și duhoarea dispăruse După aceea, pacientul a început să aplice unguentul, a cărui compoziție și metodă de preparare vor fi descrise mai jos Odată cu aceasta, pacientul a aderat la următoarea dietă Mâncărurile din carne și pește și băuturile alcoolice au fost complet excluse Dintre grăsimi, doar untul a rămas în dietă, în plus, brânză de vaci nesărată Terci, ciuperci proaspete, o mulțime de căpșuni, cireșe, cireșe, agrișe coapte, iar în august - mere coapte, pere bune, pepeni, pepeni verzi Înainte de cină s-a dat țelină rasă cu smântână După cină, pacientul a băut un pahar cu suc de morcovi Când erau lămâi, pacientul mânca sucul de la două lămâi cu mâncare Ouăle și măcrișul au fost excluse Pacientul a făcut băi zilnic dintr-un decoct din următorul amestec: rădăcină de brusture (nr ) - , g, băi au fost făcute pe zi și la fiecare zile în a treia Înainte de tratament, pacientul cântărea kg, iar după săptămâni - doar kg În viitor, această pondere a rămas mai mult sau mai puțin stabilă Pentru a excita activitatea rinichilor, care de obicei „amoțește” cu guta, precum și pentru a „purifica sângele”, pacientul a luat în loc de ceai pahare incomplete pe zi dintr-un decoct din următorul amestec: St linguri, brusture rădăcină (nr ), rădăcină de cicoare sălbatică (nr ), plantă de troscot (nr ), plantă de centaury (nr ) - câte linguri, scoarță de salcie (nr ), flori de șoricel (nr ) ) - lingura Toate acestea au fost amestecate, luând linguri de amestec la litru de apă brută Toată noaptea s-au înălțat în cuptor (neaducându-l la fiert), iar ziua au fiert - minute, au insistat încă o jumătate de oră și au filtrat Pacientul a băut cană din acest decoct pe stomacul gol, încă una la ore după cină, iar a treia înainte de culcare O dată pe zi, după defecare, pacientului i s-a administrat o clismă mică de , cm dintr-un abur din următoarele plante: flori de mușețel (nr ) - linguriță, flori de mullein (nr ) - lingură, ierburi de coada-calului ( Nr ) linguri, scoarță de stejar (Nr ) - lingură, flori de șoricel (Nr ) - lingură, rădăcină de valeriană (Nr ) - linguriță După amestecare, toate au turnat , litri de apă clocotită și au filtrat după ore Clisma a fost ținută cât mai mult posibil* În urma tratamentului, pacientul și-a revenit Pentru lotiunile externe pe locurile afectate de eczemă, se prepară un decoct dintr-un amestec de astfel de plante medicinale: petale de trandafir cultivat (care se ia pentru dulceață) - , g, rădăcină de brusture (nr , g, flori de gălbenele (Nr ) - , a, ierburi de coada-calului (nr ), - , g, scoarță de stejar (nr ) - , - , g Se fierbe tot acest amestec - minute în litru de apă, apoi se fierbe încă o dată la abur de minute, se filtrează și se toarnă într-o sticlă O bucată de lenjerie veche curată se umple cu un decoct, se stoarce puțin, se îndoiește în jumătate, se aplică în * locuri eczematoase, se pune hârtie cerată deasupra lenjeriei și se înfășoară cu un bandaj uscat Când pânza se usucă, loțiunea se repetă pe tot parcursul zilei După o zi, punctele dureroase sunt deschise timp de o oră pentru a se odihni și a respira pielea După aceea, o bucată de vată înmuiată cu unguent (despre care se discută mai jos) se frecă pe punctele dureroase, încercând să fie cât mai ușor Apoi punctele dureroase rămân deschise încă o jumătate de oră, iar abia după aceea pun din nou o loțiune pentru o zi etc , până când petele de eczemă se vindecă Printre bolnavii de eczemat se numără cei al căror corp nu tolerează loțiunile, nu tolerează, după cum spun oamenii, „umezeala” Acești oameni nu fac loțiuni, dar de ori pe zi freacă ușor petele dureroase cu unguentul indicat mai jos, acoperă cu o cârpă de in și leagă cu un bandaj Compoziția și metoda de preparare a unguentului Rădăcini de brusture (Nr ) - , g, flori de gălbenele (Nr ) - , g, petale de trandafir de cultură (Roșa centi-fclia L , R rugosa Thunb, R damascena Mill etc ) - g, ierburi de melisa (nr ) - , a, flori de chimen (nr ) - , g, frunze de nuc (nr ) - , a, ierburi budra (nr ) - g, coada-calului (Nr ) - , a și scoarță de stejar (Nr ) - , a Se amestecă totul, se completează cu , a de ulei de migdale adevărat și se fierbe la foc mic timp de minute Se ia de pe foc, se da la cuptorul cald pentru toata noaptea, iar dimineata se filtreaza prin panza, impaturita in jumatate sau trei si turnata intr-un borcan Este de dorit să se pregătească un astfel de unguent vara Apoi luați plante proaspete (frunze, flori, iarbă) Subliniez că nu există tratamente standard pentru eczeme Individualizarea este necesară, CONCLUZIE Medicina populară pe bază de plante, ca parte cea mai extinsă a medicinei populare, este o moștenire mare, dar încă puțin explorată a oamenilor Această bogăție a fost acumulată de secole de experiență populară Fiecare națiune are propriul medicament pe bază de plante, cu propriile caracteristici, cu propria sa istorie, cu propriile metode de tratament dezvoltate de-a lungul secolelor și cu un set mare de plante Interesul pentru medicina populară din plante are suișuri și coborâșuri, nu a dispărut în prezent Și acest lucru este de înțeles Medicina științifică a fost îmbogățită în mod repetat în detrimentul fondurilor populare Adonis nostru popular (Adonis vernalis) este acum un remediu general recunoscut inclus în toate farmacopeile Mlaștina noastră populară cu cudweed și sunătoarea nu sunt mai puțin interesante decât ginsengul chinezesc Istoria mandrakei antice , tencuielile și balsamurile de muștar, istoria tratamentului prin sugestie - toate acestea intră în profunzimile medicinei populare și numai mai târziu metodele de vindecare populare au primit o interpretare științifică Poate că nu va fi o mare ficțiune dacă spunem că penicilina nu a fost descoperită de nimeni valoros, ca un fel de „bunica Makarikha” din aproximativ Mandragora officinarum, Atropa mandragora L și alte specii ( specii în total) - „Capul lui Adam”, „capul mort”, poi ^in, câmp din familia solaanelor, cu rădăcină asemănătoare ridichei Crește în sudul Europei, în principal în Grecia În Evul Mediu, proprietăți miraculoase au fost atribuite mandragorei Conține hiosciamină* scopolamină și alți alcaloizi (Ed ), Cu Volitsa, care în urmă cu aproape o sută de ani a tratat răni purulente, a neglijat cu drojdie mucegăită din pâinea ei "dіzhka" (cada) Acum, desigur, vechiul Volitsa a devenit un Sat Liber, iar strănepoții bunicii Makarikha nu sunt tratați cu aluat mucegăit, dar folosesc penicilină din farmacii dacă este necesar, dar multe alte „peniciline” sunt ascunse în adâncurile medicinei tradiționale și așteaptă ca oamenii de știință să le extragă de acolo Autorul acestor eseuri, fiind un mare patriot al iubitei sale cauze, își exprimă în repetate rânduri convingerea că acum avem oportunități nelimitate de a studia sistematic și cuprinzător această ramură a experienței populare Numindu-și opera „carte deschisă” (probabil dorind să „descopere tot ce este ascuns în șarlamăni”), autorul a considerat medicina tradițională demnă de știință și demnă de un studiu atent Un cercetător atent poate găsi în el fapte care fac posibilă identificarea de noi remedii pe bază de plante și să facă ajustări la utilizarea celor deja utilizate în medicina științifică Credem că fiecare medic ar trebui să fie atent la fiecare remediu popular Zâmbetul lui, când ascultă povestea unui pacient despre vindecare prin vreun remediu popular, este bun dacă este un act de curtoazie, dar este nepotrivit dacă este un act de dispreț sau ironie Trebuie fie să-și fixeze atenția asupra remediului pentru a-l lua în considerare și a-l studia în continuare, fie, dacă înțelege inutilitatea și nocivitatea remediului, să explice cu calm toate acestea pacientului Esența medicinei pe bază de plante merită să fie studiată nu numai din punctul de vedere al faptelor incontestabile ale eficacității sale, ci și pentru că motivele acestei eficiențe sunt departe de a fi dezvăluite pe deplin De-a lungul existenței sale, omul este strâns legat de lumea vegetală Plantele îi servesc drept hrană, iar corpul uman este atât de adaptat la acest aliment încât nu se poate lipsi de unele dintre părțile sale constitutive, iar în absența acestora se îmbolnăvește Deci, de exemplu, beriberi se dezvoltă în absența vitaminelor din alimente, deși organismul are nevoie de cantități minime din acestea din urmă Prin analogie cu „oligoelementele” care joacă un rol semnificativ în fiziologia plantelor (bor, mangan, zinc, cupru, cobalt etc ), pot fi numite „microsubstanțe” Trebuie să ne gândim că nu toate astfel de „microsubstanțe” ne sunt deja cunoscute Ele pot fi găsite în plante în cantități care sunt aproape imperceptibile prin metode chimice Un studiu atent și atent al medicinei populare pe bază de plante va ajuta, fără îndoială, la identificarea „microsubstanțelor” încă necunoscute, printre care pot exista nu numai noi vitamine, alcaloizi, glucozide, ci și noi grupuri de compuși, a căror existență, probabil, încă mai există nu presupune Atunci când colectăm informații despre plantele medicinale populare, întâlnim adesea recomandări împotriva unei anumite boli a unei plante În același timp, există plante foarte populare în rândul oamenilor, care sunt folosite pentru multe boli În unele cazuri, acest lucru este justificat în practică Să ne amintim cel puțin astfel de plante precum mușețelul, St M A Nosal, în mulți ani de observații, a lucrat mult la astfel de plante și le-a combinat într-un grup de plante, pe care le-a numit în glumă „din toate bolile” Informațiile despre ele prezentate în eseuri sunt în mare parte rezultatul observațiilor și concluziilor sale Despre aceste plante, s-a raportat ceea ce a considerat demn de atenție, verificări și studii ulterioare Relativ mai rar, dar, fără îndoială, cu o eficiență mai mare, nu se folosește o singură plantă în rândul oamenilor, ci un amestec de plante diferite și cel mai adesea cu efect similar asupra organismului Acest lucru este de înțeles dacă avem în vedere însumarea acțiunii substanțelor conținute în ele Dar, în plus, printre oameni există și amestecuri de ierburi care au un efect diametral opus După ce s-a familiarizat cu plantele individuale din astfel de amestecuri, cititorul poate găsi „incoerență” în alegerea componentelor lor Lăsând această întrebare deschisă, subliniem totuși faptul că acestea sunt eficiente într-o serie de cazuri Să fim atenți și la acele plante în amestecuri (uneori otrăvitoare printre ele) care nu tratează direct o anumită boală, dar joacă aparent rolul de stimulatori ai funcțiilor fiziologice muribunde ale unor organe sau organe „Dacă organul nu este complet atrofiat și a reținut măcar o scânteie din activitatea lui de viață, trebuie să aprinzi această scânteie” ==- spunea adesea autorul acestor eseuri Aceste componente „nepotrivite” din amestecuri, după toate probabilitățile, în multe cazuri „aprind” această scânteie Observațiile privind eficacitatea plantelor medicinale populare ne dau adesea dreptul de a presupune că în aceeași plantă, în prezența anumitor substanțe active, există și unele diametral opuse Dacă o plantă conține o otravă, atunci în același timp există un antidot ascuns în ea; dacă există o substanță care crește tensiunea arterială, atunci imediat trebuie să cauți o substanță care o scădeze Pe de altă parte, aceeași substanță în anumite condiții poate acționa, de exemplu, ca laxativ, în altele - ca element de fixare S-a remarcat deja că plantele otrăvitoare joacă un rol important în medicina populară pe bază de plante În același timp, se constată o mai mare eficacitate a acțiunii lor atunci când sunt utilizate în anumite cantități în amestec cu alte plante medicinale Bazându-se pe o gamă largă de cititori în principal rurali, autorul acestor eseuri se temea de cazurile de utilizare ineptă a plantelor otrăvitoare și, prin urmare, a plasat informații doar despre unele dintre cele mai populare Când s-a prezentat ocazia de a prezenta aceste materiale sub un alt aspect, viața lui s-a încheiat Informațiile despre experiența oamenilor de a trata plante otrăvitoare sunt mai mult decât altele pline de elemente de șarlamă, vrăjitorie etc , motiv pentru care este foarte greu să găsești în ele un „bob rațional” Cu toate acestea, date mai detaliate despre ele, culese din experiența oamenilor, pot aduce o mulțime de lucruri noi și cu siguranță utile Această zonă a medicinei tradiționale, în opinia noastră, merită o atenție specială din partea cercetătorilor de înaltă calificare În sprijinul acestui lucru, voi sublinia câteva fapte În , în timp ce colectam materiale pentru o lucrare, am avut ocazia să vorbesc personal cu oameni care s-au vindecat complet de epilepsie prin amestecuri de plante Persoana care a tratat astfel de pacienți locuia atunci în districtul Luțk (acum regiunea Volyn) În ciuda tuturor eforturilor, nu a fost posibil să se afle compoziția completă a amestecului de ierburi și a reușit doar să afle că amestecul include rozmarin sălbatic (Ledum palustre L ) și un fel de lapte (Euphorbia L ) Tratamentul a fost destul de greu Pacientul, după ce a luat medicamentul, a căzut într-o stare de șoc, după care a urmat un somn destul de lung Ulterior, crizele de epilepsie au încetat pentru totdeauna A trebuit să întâlnesc forme similare de tratament în alte locuri (Pochaev, regiunea Tarnopol etc ), precum și să aud de la alte persoane despre tratamentul altor boli (tulburări nervoase, isterie, nebunie), adesea cu un rezultat pozitiv Odată cu descoperirea antibioticelor de origine microbiană (de la ciuperci, actinomicete și bacterii), ochii oamenilor de știință s-au îndreptat și către plantele superioare În prezent, din acestea au fost deja obținute o serie de substanțe cu proprietăți antimicrobiene Există motive de a crede că cunoașterea medicinei tradiționale, studiul experienței acesteia, ar face posibilă îndreptarea atenției cu mai multă sârguință asupra anumitor plante, și anume asupra celor la care, conform datelor populare, s-ar putea presupune în primul rând prezența substanțe antimicrobiene Nu poate exista nicio îndoială că astfel de substanțe, împreună cu alte funcții, sunt, de asemenea, importante pentru protejarea plantelor de infecțiile microbiene În sfârșit, să ne oprim asupra semnificației timpului pentru colecția de plante medicinale, cărora oamenii le acordă mare atenție Oamenii au remarcat eficiența diferită a plantelor medicinale colectate nu numai în diferite stadii de dezvoltare, ci și la diferite ore ale zilei (în zori, dimineața, la prânz, seara sau noaptea) De asemenea, cercetătorii ar trebui să acorde atenție acestui lucru, în ciuda faptului că timpul de colectare este foarte adesea înconjurat de tot felul de superstiții, misticism și diverse proceduri de „vrăjitorie” Dintre complexul tuturor condițiilor care predetermină sinteza și acumularea de substanțe terapeutice într-o plantă, condițiile de lumină, în opinia noastră, sunt cele mai importante și mai puțin studiate Oamenii au fixat aceste condiții Prin urmare, eficacitatea plantelor medicinale depinde nu numai de modul în care sunt conservate și de modul în care sunt conservate, ci și de ce perioadă a anului și de ce moment al zilei sunt colectate Această carte își va îndeplini scopul principal dacă îi ajută pe studenții cu proprietățile medicinale ale plantelor să aleagă dintre ele , pe baza experienței populare, cele mai mai promițătoare și, în continuare, să studieze acțiunea lor, să identifice substanțele chimice active și, prin urmare, să îmbogățească practica medicinei științifice moderne cu noi mijloace Nu trebuie neglijat experiența populară de secole Autorul a căutat să colecteze această experiență și să o pună sub forma unei cărți, după cum spune el, „pe masa științei” pentru utilizarea ei cuprinzătoare Acestea au fost visele autorului, care acum devin realitate În concluzie, consider că este de datoria mea să exprim recunoștința membrilor Societății Medicale Harkov, prof N S Kharchenko, care a fost unul dintre primii care a subliniat valoarea informațiilor și materialelor culese de M A Nosal, și candidatului la științe biologice, I Ya și în timpul bolii autorului, prin scrisori i-a oferit un mare sprijin moral în finalizarea lucrării care a fost întreruptă de moarte și pe care, în numele Academicianului Academiei de Științe a SSR Ucrainei V G Drobotko, eu, în calitate de fiu al autorului, am completat, prelucrat și completat cu materiale colectate de mine personal Entomologul B I Belsky, candidat la științe biologice, i-a oferit autorului un mare sprijin prietenesc în lucrarea sa, pentru care, în numele autorului și al meu, îi exprim profunda recunoștință față de acesta De asemenea, îmi exprim profunda recunoștință față de sutele de oameni din care atât autorul, cât și eu personal am reușit să extragem materiale pentru această carte IV Nosal^ INDEX" PLANTE (NUME RUSE) Adonis primăvara mlaștină de calamuri (mirositoare) , , Marshmallow officinalis Marshmallow roz Anason panseluțe Muntele Arnica Mlaștina Ledum , Coapsa mare Coapsa saxifragă Henbane negru Mesteacan Cucută pestriță Păducel Lingonberry Budra iedera Iarba de soc Bătrân negru Scrisoarea inițială medicinală Valeriana Albastru de colț sau semănat Ceas Trileaf Verba NR, , Verbena officinalis Erica comună Veronica officinalis etc , Ochi de corb patru foi Legar dreapta Pasăre Highlander galben de gențiană Gențiană cu frunze încrucișate Adonis de primăvară Gorlets Pietriș de oraș Hrișcă Gryzhnik Potentila Elecampane mare Trifoi dulce Dremlik Vopsirea cu ghinci Stejar , , pădurea Angelica , Datura mirositoare, sau obișnuită Cocklebur Origanum vulgaris Dymyanka officinalis Angelica officinalis Gri mur etc Broasca de câmp Nasturel , Joster Câmpul Larkspur sunătoare , Zelenik Căpșuni sălbatice , Serpentina Centaurian Centaurian Zo-rka Zorya officinalis Salcie Kalgan Castan de cal copita europeană sceptrul de mulein Urzică surdă , Urzica Urzica Cătină fragilă Laxativ de cătină Porumb Culoarea Kukushkin Crin de vale Gâscă potențială Potentilla uzik Pulmonar Linden Brusture , Arcul In comun Leuștean Lyubka bifolia Lyubka verde Mac Pădurea de nalbă Manșetă obișnuită Margaretă perenă coltsfoot , Lungwort officinalis , Lungwort obscur Q, Melissa officinalis Ienupăr comun Morcovi comestibili (di^aya) Soapweed medicinale Menta etc Gălbenele , Violeta de noapte Ovăz Păpădie medicinală Consolul medicinal Arin Vâsc Nuc , Eyebright officinalis etc Culoarea câmpului cu normă întreagă Feriga Nuambra de noapte dulce-amar Geanta ciobanului Primrose officinalis Piper de apă Pătrunjel Tanaceul comun Club moss etc Paie de pat real Patlagina mare Lanceolate de pătlagină Patlagina medie Arborele-zeu pelin Pelin Pădurea de nalbă Motherwort păros Iarba de canapea Adapatoare pentru cancer Rubarbă Agrimonie comună Trandafir sălbatic Mușețel , , Mușețel mirositor Ruta mirositoare Gudron lipicios Coacăză neagră , Pin , Trocoș Mlaștină (mlaștină) Sushenitsa nisip Dulce de luncă Tătar înțepător Turn Cimbru comun etc Chimen Urs Thuya Dovleac comun Soarba comună Uzik Potentilla Fasole comună Violeta parfumată Violet tricolor , Coada-calului , Hamei Sceptrul regal Cicoare obișnuită Tsmin nisip Chemeritsa Lobela O serie de radianți etc g , Afine Cernobîlnik Usturoiul Salvia officinalis Sh, Măceșul Scut mascul Woodruff mirositoare Alb de miel Şoim păros Orchis POINTORUL (LATIN Acnillea mrlîefolium L L Acorus calamus L , ^ Adonis vernalis L , Aesculus hippocastanum L Agrimonia eupatoria L , Agropyrum repens (C PB Alchemilla vuîgaris L Alnus glutinosa Gaertn Alnus incana (L ), Willd Althaea officinalis L , Althaea roșea L Althaea silvestris L Anagalis arwensis L ' Angelica Archangelica L Angelica silvestris L , Anisum vulgare Gaertn Arbutus uva ursi L Archangelica officinalis Hoffm Arctium-lappa L Articum minus Bernh Artium tomentosum Mill , Arctostaphylos uva ursi (L ); Adans sau Spr Amica montana L Artemisia abrotanum L , Artemisia absinthium L Artemisia vuîgaris L Asarum europaeum L Asperula odorata L Aspidium filix mas Sv Avena sativa filix L Bellis perennis L Betonica officinalis L Betula pubescens Ehrh Betula verrucosa Ehrh Bidens cernuus L și alții Bidens tripartitus L, , a PLANTE NUME) Calendula officinalis L , Calluna vuîgaris (L) Salisb Capsella bursa pastoris Medic Carum carvi L Centaurea cyanus L Centaurium umbellatum Gilib Centaurium vulgare Raf Chrysanthemum chamomilla PMC Chrysanthemum tanacetum Karsch Cichorium intybus L , Conium maculatum L Consolida arvensis Opiz Convallaria malalis L Convolvulus arvensis L Coronaria flos cuculi (L) A Braun Crataegus kyrtostyla Fingerh Crataegus monogyna Jacg Crataegus oxyacantha L Crataegus ucrainica A Pojarc Cucurbita pepo L Datura stramonium L Daucus carota L Delphinium consolida L Drvopteris filix mas (L )-Schott Elytrigia repens (L) Desv Equisetum arvense L , Erica vuîgaris L Erythrea centaurium Pers Erythrea linearifolia - Pers Euphrasia officinalis L şi alţii Fagopyrum esculentum Moench Fagopyium sagittatum Gilib Filago arvensis L Filipendula ulmaria L Maxim Fragaria vesca L , Frangula alnus Mill Fumaria officinalis L - Galium verum L Genista tinctoria L Gentiana cruciata L Genți an a Iuțea L Geum urbanum L Glechoma hederacea L Gnaphalium arenarium L Gnaphalium silvaticum L Gnaphalium uliginosum L Helichrysum arenarium L DC , Herniaria glabra L Herniaria hirsuta L Herniaria odorata L Herniaria polygama J Gay Herniaria suavis Klok Hieracium pilosella L Humulus lupulus L Hyoscyamus niger L Hyoscyamus agrestis Koch (Kit ) Hypericum perforatum L , Hypericum quadrangulum L Inula helenium L „Juglans regia L , , Juniperus communis L Lamium album L , Lappa glabra Lam Lappa maior Gaertn Lappa minor DC Lappa tomentosa Lam Ledum palustre L , Leontodon taraxacum Leonurus cardiaca L Leonurus quinquelobatus Gillib Leonurus villosus Desf Leyisticum officinale Koch Linaria vulgaris Mill Lychnis flos cuculi L Lychnis viscaria L Lychnis viscosa Scop Lycopodium L Malva silvestris L și alții , Matricaria chamomilla L , , Matricaria discoidea DC Matricaria suaveolens Buchen Melilotus officinalis Desr Melissa officinalis L Mentha piperita L și alții Menyanthes trifoliata L Nasturtium officinale (L ) R Br Nasturtium fontanum (L) Aschers Pnopordon acanthium L , Orchis L Origanum vulgare L Papaver rhoeas L Paris quadrifolia L Petroselinum sativum Hoffm Phaseolus vulgaris L Pimpinella anisum L Pimpinella magna L Pimpinella major (L ) Huds Pimpinella saxifraga L Pinus silvestris L , Plantago lanceolata L Plantago maior L Plantago media L Platanthera bifolia Rchb Platanthera chlorantha Rchb Polygonum aviculare L Polygonum bistorta L , Polygonum fagopyrum L Polygonum hydropiper L Polystichum filix mas Roth Potentilla anserina L Potentilla erecta (L ) Hampe Potentilla silvestris Neck Potentilla tormentilla Gât Primula officinalis (L ) Deal Primula veris L Prunus spinosa Lt Pulmonaria officinalis L , Pulmonaria obscura Dum Quercus L , , Rhamnus cathartica L Rhamnus frangula L Rheum officinalis L Ribes nigrum L , Roșa canina L , Rubus caesius L Ruta graveolens L Salix fragilis L , , Salix purpurea L , , Salvia officinalis L , Sambucus ebulus L , Sambucus nigra L Saponaria officinalis L Secale cereale L , Solanum dulcamara L Spiraea ulmaria L Stochados citricum Symphytum officinalis L , Tanacetum vulgare L Taraxacum officinale Wigg Taraxacum vulgare Schrank Thula occidentaîis L Thymus chamaedrys pr Thymus serpyllum L , , Tilia cordata Mill Tilia platyphyllos Scop Tilia tomentosa Moench Tormentilla erecta L Triticum aestivum L , Triticum durum Desf , Triticum repens L Tussilago farfara L Ulmaria pentapetala Gilib Urtica dioicai L Urtica urens L , Vaccinium myrtillus L Vaccinium vitis idaea L Valeriana officinalis L și alții Veratrum Lobelianum Bernh Veratrum album L , Verbascum thapsiforme Schrad Verbascum phlamoides L Verbena officinalis L Veronica officinalis L , Veronica chamaedrys L Veronica hederifolia L Viola arvensis Murr Viola odorata L Viola tricolor L , , Viscaria viscaria Voss etc Viscum album L Xanthium spinosum L Xanthium strumarium L Zea mays L CUPRINS Pagină Cuvântul înainte al editorului Pentru cititori z ; : : cinci Prefața autorului Partea I Informaţii generale despre - plante medicinale folosite de oameni P Instrucțiuni generale despre plantele medicinale - Colectare de plante medicinale Uscarea plantelor medicinale Depozitarea plantelor medicinale Informații generale despre metodele de utilizare și doze plante medicinale folosite de oameni Partea a II-a Plantele medicinale și utilizarea lor în medicina populară nouăsprezece Plante folosite de oameni în tratamentul bolilor gastro-intestinale — Plante folosite de oameni pentru bolile de ficat și vezica biliară Plante folosite de oameni în boli ale organelor genito-urinale Plante folosite la * oamenii cu boli ale căilor respiratorii (plămâni, gât) Plante folosite de oameni în tratarea pielii boli și răni lungi care nu se vindecă și ulcere Plante folosite de oameni pentru tratarea rahitismului („boala engleză”) și scrofula Plante folosite de oameni pentru bolile de inima : : : : Plante otrăvitoare folosite de oameni ca medicamente : : : Partea a III-a Modalități populare de a trata anumite boli Boli ale stomacului : - Boli ale ficatului și vezicii biliare Boli ale organelor genito-urinale Boli ale aparatului respirator Boli ale copiilor - rahitism și scrofulă Modalități populare de a trata eczemele Concluzie f : Indexul plantelor (denumiri rusești) ' Indexul plantelor (denumiri latine) Preț ruble cop 